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RESUMO

Este estudo analisa os efeitos psicologicos do uso excessivo das redes sociais na saide mental
de adolescentes, populacao particularmente vulneravel as dinamicas da cultura digital. Trata-se
de pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria, desenvolvida mediante revisdo sistematica da
literatura fundamentada no protocolo PRISMA 2020. Foram consultadas seis bases de dados
(SciELO, BVS, PubMed, CAPES, PsycINFO, Google Scholar), resultando na analise de 25
estudos selecionados de 68 registros iniciais, publicados entre 2019 e 2025, complementados
por referenciais fundacionais da Psicologia do Desenvolvimento (Erikson, Piaget), Sociologia
Contemporanea (Bauman, Turkle) e Neurobiologia da Recompensa. Os resultados evidenciam
que o ambiente digital intensifica desafios desenvolvimentais proprios da adolescéncia através
de trés eixos interconectados: (1) distor¢ao no processo de construcao da identidade, mediado
por métricas de validagdo externa; (2) ativagao de mecanismos neurobioldgicos de recompensa
que geram dependéncia de gratificagdo instantanea; e (3) fragilizagdo dos vinculos
interpessoais, criando paradoxo entre hiperconectividade e soliddao. Observou-se associacao
significativa entre uso excessivo e aumento de ansiedade, depressdo e distirbios do sono.
Identificaram-se padrdes de vulnerabilidade especificos por género que refletem processos de
socializagdo cultural: entre adolescentes do sexo feminino, observou-se suscetibilidade
particular a pressao estética, manifestando-se predominantemente como insatisfagao corporal e
sintomas depressivos; entre adolescentes do sexo masculino, identificou-se vulnerabilidade
caracteristica a competitividade online, manifestando-se predominantemente como ansiedade
relacionada a desempenho. A anélise identificou trés perfis de uso problematico (viciado em
validacdo, observador passivo e vitima de ciberbullying), cada qual demandando abordagens
interventivas especificas. Conclui-se que a compreensao interdisciplinar do fendmeno reforca
a necessidade urgente de estratégias integradas: intervengao clinica, programas de letramento
midiatico, protocolos de triagem em servigos de satide e orientagdo familiar, visando promover
uso consciente das tecnologias digitais e favorecer o desenvolvimento integral dos adolescentes

na contemporaneidade.
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ABSTRACT

This study analyzes the psychological effects of excessive social media use on adolescent
mental health, a population particularly vulnerable to the dynamics of digital culture. This
qualitative, exploratory research employed a systematic literature review based on the PRISMA
2020 protocol. Six databases (SciELO, BVS, PubMed, CAPES, PsycINFO, and Google
Scholar) were consulted, resulting in the analysis of 25 studies selected from 68 initial records
published between 2019 and 2025, complemented by foundational references from
Developmental Psychology (Erikson, Piaget), Contemporary Sociology (Bauman, Turkle), and
Neurobiology of Reward. Results demonstrate that the digital environment intensifies
developmental challenges inherent to adolescence through three interconnected axes: (1)
distortion in identity construction processes, mediated by external validation metrics; (2)
activation of neurobiological reward mechanisms generating dependence on instant
gratification; and (3) weakening of interpersonal bonds, creating a paradox between
hyperconnectivity and loneliness. Significant associations were observed between excessive
use and increased anxiety, depression, and sleep disorders. Gender-specific vulnerability
patterns reflecting sociocultural processes were identified: among female adolescents,
particular susceptibility to aesthetic pressure was observed, manifesting predominantly as body
dissatisfaction and depressive symptoms; among male adolescents, characteristic vulnerability
to online competitiveness was identified, manifesting predominantly as performance-related
anxiety. The analysis identified three problematic use profiles, validation addict, passive
observer, and cyberbullying victim, each requiring tailored intervention approaches. Findings
underscore the urgent need for integrated strategies including clinical intervention, media
literacy programs, screening protocols in health services, and family guidance to promote
conscious digital technology use and support healthy adolescent development in contemporary

society.

Keywords: Adolescence. Mental health. Psychology. Social media.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais representam uma das mais significativas transformagoes culturais e
tecnologicas do século XXI, consolidando-se como um dos principais meios de interagao social,
publicidade e marketing da contemporaneidade. Diante da crescente presenga dessas
plataformas no cotidiano, tornam-se cada vez mais evidentes os impactos que 0 uso excessivo
pode gerar na saude mental, especialmente entre adolescentes, grupo particularmente sensivel
as influéncias do ambiente digital.

A adolescéncia, segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS, 2023), compreende o
periodo dos 10 aos 19 anos e caracteriza-se por intensas transformagdes fisicas (puberdade),
cognitivas (desenvolvimento do pensamento abstrato), emocionais (regulacio afetiva) e sociais
(reconfiguracdo de vinculos e busca de autonomia). Trata-se de uma fase marcada pela
construcao da identidade e pela busca de pertencimento, fatores que tornam os jovens mais
suscetiveis a influéncia de uma cultura digital baseada na exposi¢do e na validagdo externa
(Erikson, 1968; Papalia e Feldman, 2013; OMS, 2023).

Dados recentes reforcam a importincia de compreender essa relagdo. A OMS
(2022) aponta que cerca de 16% dos adolescentes no mundo apresentam algum transtorno
mental, sendo a ansiedade, a depressdo e os distirbios do sono os mais prevalentes. De forma
complementar, o Instituto Gallup (2021) indica que os adolescentes estdo entre os grupos que
mais utilizam redes sociais globalmente, com média superior a quatro horas didrias. Tais
nimeros revelam um cenario que exige atenc¢do de pesquisadores, educadores e profissionais
da saude. Embora as plataformas digitais oferecam amplas oportunidades de interagao,
expressao e acesso a informagao, a pesquisa de Keles, McCrae e Grealish (2020) demonstra
associagdo significativa entre o uso excessivo e impactos negativos na saude mental de
adolescentes. A compreensdo dessas dindmicas ¢ fundamental para favorecer o
desenvolvimento emocional saudavel e prevenir repercussdes que podem se estender até a vida
adulta.

Nesse sentido, este estudo revisa a literatura cientifica recente sobre os efeitos
psicolégicos do uso excessivo das redes sociais em adolescentes, com o intuito de compreender
suas repercussoes para o bem-estar psicoldgico e o uso saudavel das tecnologias digitais. Diante
desse contexto, formula-se o seguinte problema de pesquisa: quais sdo os principais efeitos
psicolégicos do uso excessivo das redes sociais na saide mental de adolescentes, segundo a

literatura cientifica recente?
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Para responder a essa questdo, estabelece-se como objetivo geral analisar os efeitos
psicolégicos do uso excessivo das redes sociais na saide mental de adolescentes. Como
objetivos especificos, definem-se: (a) descrever os fatores psicologicos, socioldgicos e
neurobioldgicos que favorecem o engajamento elevado de adolescentes nas redes sociais; (b)
identificar e caracterizar os efeitos psicologicos mais recorrentes, ansiedade, depressdo, baixa
autoestima e alteragdes do sono, associados a esse uso excessivo e; (c) analisar 0s processos
pelos quais as redes sociais influenciam, modulam ou distorcem a formagao da autoimagem
nessa etapa do desenvolvimento.

Este trabalho esta organizado em cinco capitulos. Apds esta introdugdo, o Capitulo 2
apresenta a fundamentagao tedrica, reunindo contribui¢des da Psicologia do Desenvolvimento,
da Sociologia Contemporanea e da Neurobiologia da Recompensa. O Capitulo 3 descreve os
procedimentos metodoldgicos, baseados no protocolo PRISMA para revisdo sistematica da
literatura. O Capitulo 4 expde a analise dos resultados, articulando os achados empiricos aos
referenciais tedricos. Por fim, o Capitulo 5 apresenta as consideragdes finais, sintetizando as

principais contribuicdes do estudo e sugerindo caminhos para investigacdes futuras.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO: A ADOLESCENCIA COMO PERIODO DE
TRANSFORMACOES

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo fundamental no desenvolvimento humano,
caracterizado por intensas € complexas mudangas que moldam o individuo em suas multiplas
dimensdes: fisica, cognitiva, social e emocional. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2023) define essa fase da vida, que se estende dos 10 aos 19 anos, como um tempo critico para
a formagdo da identidade pessoal e social. A OMS (2021) destaca a urgéncia de abordar os
desafios inerentes a essa etapa, revelando que aproximadamente um em cada sete adolescentes
(16%) enfrenta algum tipo de transtorno mental. Essa estatistica reforca a necessidade de
aten¢do aos fatores de risco e, sobretudo, de investimento em fatores de protecao para garantir
um desenvolvimento saudavel.

Embora os termos adolescente ¢ jovem sejam frequentemente utilizados de forma
intercambiavel no senso comum, faz-se necessaria a distincdo conceitual entre ambos. A
adolescéncia, conforme definida pela Organizacio Mundial da Satde (OMS, 2023),
corresponde ao periodo dos 10 aos 19 anos de idade, sendo marcada por intensas transformacdes
biopsicologicas e pelo processo de construcao da identidade, conforme proposto por Erikson
(1968). Ja o conceito de juventude possui fundamentagcdo predominantemente sociologica e
abrange, de modo geral, a faixa etdria entre 15 e 29 anos, enfatizando as transi¢des sociais,
educacionais e econdmicas para a vida adulta.

Neste estudo, adota-se especificamente o conceito de adolescéncia, ancorado na
Psicologia do Desenvolvimento, por trés razdes principais: (1) o foco nas transformagdes
desenvolvimentais proprias dessa etapa do ciclo vital; (2) o alinhamento com a literatura
cientifica internacional na drea da saude mental; e (3) a maior vulnerabilidade dessa faixa etaria
aos impactos psicossociais associados ao uso das redes sociais. Quando forem citados estudos
que utilizem o termo jovens para se referir a amostras cuja faixa etaria corresponda ao periodo
dos 10 aos 19 anos, o termo original dos autores sera mantido; contudo, a analise proposta neste
trabalho permanece centrada no conceito de adolescéncia.A jornada de autodescoberta durante
a adolescéncia ¢ um processo multifacetado, analisado por diversas teorias psicoldgicas. No
plano cognitivo, Piaget (1998) descreveu o estdgio das operagdes formais, que emerge
aproximadamente aos 11-12 anos, coincidindo com o inicio da adolescéncia. Essa
transformagdo cognitiva ocorre simultaneamente a intensas mudangas biologicas (puberdade)

e ao inicio da crise eriksoniana de identidade, criando convergéncia desenvolvimental que torna
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esse periodo particularmente critico. Nessa fase, o adolescente transcende o pensamento
concreto e desenvolve a capacidade de raciocinio abstrato e hipotético-dedutivo. Essa nova
habilidade mental permite ao jovem nao apenas refletir sobre si mesmo, mas também questionar
o mundo ao seu redor e explorar mentalmente diferentes possibilidades para o seu futuro.
Segundo Piaget (1998), essa capacidade de abstragdo constitui a base sobre a qual o adolescente
constroi sua identidade de forma mais complexa e refinada.

Em um nivel psicossocial, Erikson (1968) ofereceu uma perspectiva complementar ao
propor que o eixo central da adolescéncia € a crise de "identidade versus confusdo de papéis".
Para o autor, o adolescente se depara com a tarefa crucial de sintetizar suas experiéncias
passadas, suas percepgoes atuais e suas expectativas futuras em um senso coerente e estavel de
quem ele €. Erikson (1968) enfatiza que essa crise identitaria ndo ¢ patologica, mas constitui
etapa desenvolvimental necessaria: o adolescente experimenta diferentes papéis sociais, valores
e ideologias, testando-os em diversos contextos até encontrar uma identidade integrada que
permita responder de forma coesa a questido "quem sou eu?". Este processo de experimentagao
de papéis, denominado por Erikson (1968) como "moratdria psicossocial", representa periodo
em que a sociedade permite ao jovem explorar identidades sem comprometimento definitivo.
Segundo o autor, a resolucdo bem-sucedida desta crise resulta na virtude da fidelidade,
capacidade de comprometer-se com valores, ideologias e relacionamentos escolhidos de forma
autonoma. Por outro lado, a ndo resolucdo desta crise leva a confusdo de papéis, caracterizada
por dificuldade em estabelecer um senso estavel de self, resultando em comportamentos como
superidentificacdo com grupos ou lideres, ou isolamento social como defesa contra a
fragmentacao identitaria (Erikson, 1968). Essa busca por uma identidade sélida, porém, ndo
ocorre de forma isolada. Papalia e Feldman (2013) apontam que ela esta intrinsecamente ligada
a duas necessidades emocionais fundamentais: a autonomia e o pertencimento aos pares.
Papalia e Feldman (2013) apontam que ela estd intrinsecamente ligada a duas necessidades
emocionais fundamentais: a autonomia e o pertencimento aos pares. Segundo as autoras, o
adolescente precisa se separar gradualmente da dependéncia familiar para se tornar um
individuo autdbnomo, a0 mesmo tempo que busca aceitacdo em seu circulo social. Esses fatores
sdo essenciais para a autoestima e o ajuste socioemocional, moldando como o jovem se percebe
e interage com o mundo (Papalia e Feldman, 2013).

Nesse cenario em que a construcdo da identidade depende fortemente das relacbes
interpessoais e da busca por reconhecimento social, 0 ambiente virtual passa a exercer um papel
cada vez mais influente. As redes sociais, a0 ampliarem o0s espagos de interagdo e exposicgéo,

transformam-se em novos contextos de validagédo e pertencimento. Conforme observam Nesi,



13

Choukas-Bradley e Prinstein (2018), as plataformas digitais expandem a audiéncia para além
do circulo de amigos, expondo o adolescente a uma infinidade de vidas idealizadas e tornando
a aprovagdo mensuravel através de indicadores numéricos, como curtidas, comentarios e
seguidores. Nesse sentido, Orben (2020) argumenta que a interface entre vulnerabilidades
individuais, como baixa autoestima, historico de ansiedade ou dificuldades de regulagdo
emocional, e o design das plataformas, com seus algoritmos de notificagdes e "feeds" infinitos,
pode ser particularmente problematica. Segundo a autora, essa interagdo aumenta a
probabilidade de uso excessivo e pode exacerbar os riscos emocionais € psicologicos associados
a essa fase do desenvolvimento.

Diante desse cenario, a abordagem preventiva se torna imperativo. Livingstone e Smith
(2014) destacam a importancia de promover fatores de prote¢do que possam mitigar riscos €
cultivar um uso mais consciente do ambiente digital. Twenge e Campbell (2018) reforcam que
o perigo nao reside no uso das redes sociais em si, mas sim no modo de uso. Segundo os autores,
o tempo dedicado, o tipo de contetido consumido, os padrdes de engajamento e a motivagao por
trds do uso sdo os elementos que distinguem uma experiéncia benéfica de uma prejudicial.
Nesse contexto, Kardefelt-Winther (2014) observa que fatores como o apoio parental
consistente, a manutencdo de rotinas de sono adequadas e o desenvolvimento do letramento
midiéatico, entendido como a capacidade de usar, analisar e produzir contetido de midia de forma
critica, sdo cruciais para capacitar os adolescentes a transitarem de forma mais segura por essa

complexa jornada de desenvolvimento.

2.2 SOCIOLOGIA DA MODERNIDADE LIQUIDA: REDES SOCIAIS E CULTURA DA
EXPOSICAO

As redes sociais digitais configuram-se como plataformas virtuais para criagdo e
compartilhamento de contetido e também como espacos privilegiados de expressdo pessoal,
social e de construcao de identidades online, transformando profundamente a forma como as
pessoas se comunicam e interagem. Boyd (2014) argumenta que o surgimento e popularizagao
de aplicativos como Instagram, TikTok e Snapchat, impulsionados pela universalizacdo do
acesso via dispositivos moveis, consolidaram-se como parte da rotina didria de adolescentes
globalmente.

No contexto brasileiro, o TIC Kids Online Brasil (2023) revela que o acesso a internet
¢ praticamente universal entre adolescentes de 9 a 17 anos, com 93% acessando diariamente,

principalmente via celular. As atividades de comunicagao e redes sociais figuram entre as mais
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frequentes, com tempo médio superior a 4 horas didrias. Esse cenario, segundo Castells (2015),
delineia um cotidiano digital intenso, onde a sociabilidade adolescente ¢ mediada por telas.

No plano sociologico, essa transformagdo encontra fundamentacdo tedrica robusta na
teoria da modernidade liquida de Zygmunt Bauman (2001). Para compreender adequadamente
a relagdo entre adolescentes e redes sociais, faz-se necessario explorar em profundidade o
conceito baumaniano e suas manifestacdes especificas no ambiente digital. Bauman (2001)
estabelece distingdo entre modernidade "so6lida" e "liquida". Na modernidade solida,
prevaleciam estruturas duradouras, relagdes estaveis e identidades relativamente fixas. A
passagem para a modernidade liquida caracteriza-se por trés transformagdes fundamentais que
impactam diretamente a adolescéncia. A primeira transformacgdo refere-se a primazia da
aparéncia sobre a esséncia. Bauman (2001, p. 98) afirma que "na sociedade liquida, o 'ser' ¢
substituido pelo 'parecer ser'".

A identidade deixa de ser construida através de experiéncias auténticas e passa a ser
performada como mercadoria a ser constantemente atualizada e "vendida" no mercado social.
Para o adolescente em plena crise eriksoniana de construc¢ao identitaria (Erikson, 1968), essa
liquidez identitaria torna-se especialmente problematica: em vez de integrar experiéncias
vividas em um senso coerente de self, o adolescente fragmenta-se em multiplas performances
digitais otimizadas para diferentes audiéncias. A segunda transformagdo diz respeito a
fragilidade dos vinculos interpessoais.

Bauman (2001, p. 112) observa que as relagdes humanas sdo concebidas como
"conexdes" que podem ser facilmente estabelecidas e desfeitas, seguindo a logica consumista
do "usar e descartar". O autor argumenta que "a modernidade liquida ¢ uma civiliza¢do do
excesso, da superfluidade e do refugo", caracteristica que se manifesta de forma paradigmatica
nas redes sociais, onde ¢ possivel ter centenas de "amigos" e milhares de "seguidores" sem
estabelecer vinculos profundos com qualquer deles. A terceira transformacdo refere-se ao
individualismo consumista, no qual o individuo ¢ simultaneamente consumidor e mercadoria.
Bauman (2001) sustenta que na modernidade liquida, cada pessoa deve se tornar um "produto
vendavel" no mercado social, em constante esforco de autopromog¢do e atualizagdo de sua
"marca pessoal".

As plataformas digitais constituem a materializacdo tecnoldgica mais perfeita da
modernidade liquida teorizada por Bauman. Essa conexao nao ¢ superficial ou metaforica, mas
estrutural, manifestando-se em dimensdes especificas que afetam particularmente a populacao
adolescente. A 16gica liquida do "parecer" encontra nas redes sociais seu dispositivo operacional

ideal. Curtidas, seguidores, visualizagdes e compartilhamentos transformam a existéncia
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humana em dados quantificaveis e comparaveis. Sibilia (2008) denomina esse fendmeno como
"show do eu", no qual a intimidade ¢ transformada em espetaculo publico. Para o adolescente,
em plena fase de desenvolvimento do pensamento abstrato (Piaget, 1998) e da capacidade de
imaginar como outros o percebem, essas métricas tornam-se proxy mensuravel e obsessivo de
valor pessoal. Como observa Bauman (2001), nessa légica, o individuo vale o quanto consegue
se fazer notar e consumir atengdo alheia. O conceito de "amizade" nas redes sociais ilustra
perfeitamente a fragilidade dos vinculos liquidos teorizados por Bauman.

Adicionar ou remover "amigos" com um clique materializa tecnologicamente a
facilidade de estabelecer e dissolver conexdes que Bauman (2001) identifica como
caracteristica central da modernidade liquida. Boyd (2014) observa que adolescentes podem ter
centenas de "amigos" digitais, mas experimentam soliddo profunda, fendmeno que Bauman
antecipou ao teorizar que a modernidade liquida produz paradoxalmente abundancia de
conexdes superficiais e escassez de vinculos profundos.

As plataformas amplificam essa dindmica ao tornarem a "desfriendizacdo" tdo simples
quanto a amizade, eliminando o custo social de romper vinculos que existia nas interagdes face
a face. Na modernidade liquida, segundo Bauman (2001), a identidade deixa de ser projeto de
vida inteira e torna-se série de performances temporarias que precisam ser constantemente
renovadas. As redes sociais operacionalizam essa liquidez através de algoritmos que priorizam
novidade: conteudo de ontem ¢ obsoleto, curtidas de semana passada ndo sustentam o valor
presente. Para o adolescente, em fase critica de consolidag@o identitaria descrita por Erikson
(1968), essa demanda por atualizagdo perpétua impede a cristalizagdo de um senso estavel de
self. Em vez de construir identidade através da integragdo progressiva de experiéncias (processo
eriksoniano), o adolescente digital vive em fragmentagdo identitdria permanente, curando
diferentes personas para diferentes plataformas e audiéncias.

A relagdo entre modernidade liquida e o fendmeno do uso passivo das redes sociais
merece analise aprofundada, pois ilustra mecanismo especifico pelo qual a liquidez baumaniana
produz sofrimento psiquico. Verduyn et al. (2015) demonstraram experimentalmente que o
"scroll" passivo, quando o usudrio apenas observa conteudos sem interagir, deteriora
significativamente o bem-estar afetivo. Esse achado empirico pode ser compreendido
teoricamente a luz de Bauman: o usuario passivo estd em estado de consumo liquido perpétuo.
Bauman (2001) argumenta que a sociedade de consumo ndo promove satisfacdo das
necessidades, mas perpetua estado de insatisfagdo constante, no qual cada desejo supostamente

saciado gera novos desejos.
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Nas redes sociais, o adolescente passivo consome vidas alheias cuidadosamente editadas
(férias perfeitas, corpos ideais, sucesso constante) sem estabelecer conexdes genuinas. Cada
imagem consumida ndo sacia, mas intensifica a sensagao de inadequacao: "todos estao vivendo
vidas extraordinarias, exceto eu". Essa dindmica produz o que Bauman chama de "mal-estar da
poés-modernidade": o individuo estd simultaneamente conectado a milhares e profundamente
solitario, pois as conexdes sdo superficiais demais para gerar o pertencimento auténtico que
Erikson (1968) identifica como necessidade desenvolvimental critica da adolescéncia. As
conexoes liquidas nao saciam a necessidade de vinculos profundos, pelo contrario, sua
abundancia torna a auséncia de profundidade ainda mais dolorosa.

Przybylski et al. (2013) descrevem o fenomeno do Fear of Missing Out (medo de ficar
de fora, FOMO) como a ansiedade pela conexdo permanente. Os autores explicam que o
adolescente pode sentir desconforto ao perceber que seus pares vivenciam experiéncias das
quais ele se sente ausente, alimentando verificagdes compulsivas das plataformas. Do ponto de
vista baumaniano, o FOMO ndo ¢ mero desconforto psicologico individual, mas sintoma
estrutural da modernidade liquida. Bauman (2001) argumenta que a liquidez gera ansiedade
permanente de estar "perdendo o bonde", como tudo ¢ efémero e rapidamente substituivel, ha
pressdo constante de estar presente em todos os momentos relevantes.

Nas redes sociais, essa ansiedade ¢ algoritmicamente intensificada: o feed infinito
garante que sempre haverd algo acontecendo, sempre haverd experiéncias das quais se esta
ausente. Para o adolescente, cuja necessidade de pertencimento ao grupo de pares ¢
desenvolvimentalmente intensificada (Papalia e Feldman, 2013), o FOMO adquire dimensao
existencial. Nao se trata apenas de perder uma festa, mas de ser excluido da propria existéncia
social compartilhada do grupo. Bauman (2001) observa que na modernidade liquida, ser
invisivel equivale a ndo existir socialmente, e as redes sociais materializam essa logica: quem
ndo esta online, quem ndo ¢ marcado nas fotos, quem ndo aparece nas stories, literalmente nao
existe no registro coletivo daquela experiéncia.

Turkle (2017) complementa a analise baumaniana ao destacar um paradoxo central da
era digital: "quanto mais conectados estamos digitalmente, mais solitarios nos tornamos" (p.
154, tradu¢do nossa). A autora argumenta que a comunicacdo mediada por telas tende a
empobrecer a qualidade dos vinculos, substituindo interagdes humanas genuinas por trocas
rapidas, editadas e performaticas. A contribuicao de Turkle (2017) articula-se perfeitamente
com Bauman: se a modernidade liquida torna os vinculos frageis (Bauman), a mediacao digital
intensifica essa fragilidade ao remover elementos essenciais da comunica¢do humana profunda,

linguagem corporal, olhar nos olhos, siléncios compartilhados, vulnerabilidade nao editada.
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O que Turkle chama de "empobrecimento dos vinculos" € a operacionalizagao digital da
liquidez baumaniana. Para adolescentes, essa dindmica ¢ especialmente prejudicial. Turkle
(2017) observa que a capacidade de manter conversas profundas, interpretar nuances
emocionais € construir empatia desenvolve-se através de interagdes face a face prolongadas e
ndo editadas, exatamente o tipo de interacdo que as redes sociais substituem. Quando o
adolescente passa 4 horas diarias em telas (Tic Kids Online Brasil, 2023) e proporcionalmente
menos tempo em interagdes presenciais profundas, ele ndo apenas vive a solidao paradoxal do
presente, mas compromete o desenvolvimento de habilidades relacionais que Turkle considera
fundamentais para vinculos auténticos ao longo da vida.

A articulacdo entre Bauman, Turkle, Sibilia e Boyd revela que as redes sociais ndo sio
meras ferramentas neutras de comunicagdo, mas dispositivos que operacionalizam e
intensificam a logica da modernidade liquida. Trés conclusdes tedricas emergem dessa analise.
Primeira: as plataformas digitais ndo causam a liquidez relacional, elas materializam
tecnologicamente uma légica social prévia teorizada por Bauman. A fragilidade dos vinculos, a
primazia da aparéncia e a mercantilizagao do self sdo caracteristicas estruturais da modernidade
liquida que existiriam independentemente das redes sociais.

Contudo, as plataformas tornam essa légica mais intensa, mais visivel e, crucialmente,
mais inescapavel. Segunda: adolescentes sao duplamente vulneraveis: (1) vivencialmente, pois
crescem inteiramente imersos na modernidade liquida digital, sem memoria experiencial de
formas alternativas de relacionamento; (2) desenvolvimentalmente, pois a liquidez intensifica-
se justamente na fase em que Erikson (1968) identifica como critica para consolidagdo
identitaria e construcao de vinculos. Terceira: o paradoxo turkliano, hiperconectividade gerando
soliddo, nao ¢ contradicdo, mas consequéncia logica da liquidez: quando vinculos sdo tao
frageis que podem ser dissolvidos com um clique, a quantidade de conexdes nao apenas falha
em compensar a auséncia de qualidade, mas intensifica a percepc¢do dolorosa dessa auséncia.

O adolescente com mil seguidores e nenhum amigo intimo vivencia ndo a auséncia de
conexodes, mas a presenca excessiva de conexdes inadequadas para atender necessidades
desenvolvimentais de pertencimento profundo. Portanto, a teoria da modernidade liquida de
Bauman (2001) ndo ¢ apenas contexto historico-social, mas chave interpretativa fundamental
para compreender por que e como as redes sociais impactam tdo profundamente a satide mental
de adolescentes contemporaneos. As plataformas digitais sdo a vitrine mais perfeita e
inescapavel da logica liquida, e os adolescentes, em plena constru¢do identitaria, sdo os mais

vulneraveis a seus efeitos.
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2.3 NEUROBIOLOGIA DA RECOMPENSA E MECANISMOS DE DEPENDENCIA
DIGITAL

A cultura da exposicao ¢ sustentada nao apenas por fatores sociais e psicologicos, mas
também por mecanismos neurobiologicos especificos. Sherman et al. (2016) demonstraram que
sinais sociais positivos nas redes, como “curtidas” e comentdrios, ativam o sistema de
recompensa cerebral, promovendo a liberacdo de dopamina, neurotransmissor associado ao
prazer e a motivagao. Esse processo fortalece a aprendizagem por reforco e incentiva a repeti¢ao
do comportamento de verificagdo.

Montag et al. (2015) esclarecem que esse fendmeno ndo implica um determinismo
tecnologico ou causalidade direta das plataformas sobre a dependéncia, mas ajuda a
compreender por que notificagdes e sistemas de feedback intermitente tornam a experiéncia
atrativa, ciclica e potencialmente compulsiva, especialmente em cérebros em desenvolvimento.
Adolescentes apresentam vulnerabilidade especifica decorrente de wuma assimetria
maturacional: enquanto o sistema de recompensa apresenta hiper-reatividade a estimulos
sociais, o cortex pré-frontal, responsavel pelo controle inibitério, permanece em
desenvolvimento até cerca dos 25 anos.

Essa configuracao foi descrita por Montag et al. (2015) como a metéafora do “acelerador
forte com freio fraco™: a resposta dopaminérgica a recompensas sociais ¢ intensificada,
enquanto a capacidade de inibicdo comportamental ¢ reduzida. Como consequéncia, mesmo
quando conscientes de prejuizos como privacdo de sono ou queda de rendimento, adolescentes
apresentam maior dificuldade de autorregulagdo do que adultos (Rondon; Kanashiro, 2023).
Esse padrao favorece a consolidacdo de ciclos de reforco positivos que se aproximam de
quadros de dependéncia psicoldgica.

Silva Junior et al. (2022) corroboram essa perspectiva, demonstrando que o padrdo de
uso correlaciona-se com desfechos negativos especificos em saude mental, como ansiedade e
depressdo. Os autores identificam padrdes de vulnerabilidade distintos por género que refletem
processos de socializagdo cultural interagindo com o sistema neurobiologico universal de busca
de aprovacgao social: entre adolescentes do sexo feminino, observa-se vulnerabilidade particular
a pressao estética e insatisfacdo corporal; entre adolescentes do sexo masculino, vulnerabilidade
caracteristica a competitividade e desempenho online.

Entre adolescentes do sexo feminino, observa-se maior vulnerabilidade a exposi¢ao a
conteudos de padrao estético, com associagdo mais frequente a insatisfagao corporal e sintomas
depressivos. Fardouly e Vartanian (2016) demonstraram que a exposi¢ao a imagens idealizadas

distorce significativamente a autoimagem, ¢ Comin et al. (2024) confirmam o impacto negativo
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desse processo na autopercepcao. Taboga e Santos Junior (2021) identificaram correlagcdo mais
intensa entre tempo de uso e sintomas depressivos entre meninas, mediada por preocupacdes
estéticas.

Entre adolescentes do sexo masculino, destaca-se maior vulnerabilidade a dinamicas
digitais centradas em competitividade e desempenho, frequentemente associadas a sintomas de
ansiedade. Silva Junior et al. (2022) apontam maior suscetibilidade masculina a ambientes
digitais competitivos, especialmente em jogos e sistemas de ranqueamento. Taboga e Santos
Junior (2021) identificaram correlagao mais forte entre ansiedade e tempo de uso em meninos,
particularmente em contextos ligados a performance.

Essas diferencas refletem a interagdo entre a necessidade desenvolvimental universal de
aprovacao pelos pares (Erikson, 1968; Papalia e Feldman, 2013) e normas socioculturais que,
segundo Bauman (2001), atribuem valor diferenciado a aparéncia no caso das meninas e ao
desempenho no caso dos meninos. As plataformas digitais tendem a amplificar tais pressoes
por meio de algoritmos de personalizagao de contetido (Orben, 2020).

Diante desse cendrio, a American Psychiatric Association (2023) recomenda o uso
supervisionado em idades precoces, atenc¢ao sistematica a grupos vulneraveis e o fortalecimento
de competéncias digitais e socioemocionais. No contexto brasileiro, Santana et al. (2024)
defendem a implementacdo de protocolos de triagem para identificagdo precoce de uso
problemadtico, bem como programas de letramento midiatico que favoregam a compreensao
critica dos mecanismos de comparagdo social e promovam formas mais conscientes e seguras

de navegacdo digital.

2.4 USO DE REDES SOCIAIS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DOS
ADOLESCENTES

Para fins deste estudo, sera considerado uso excessivo o tempo médio superior a 6 horas
diarias de exposicao as redes sociais. Embora ndo haja consenso universal sobre um limiar
unico (Valkenburg; Peter, 2013), este critério, inspirado em pesquisas de Twenge (2019) e
Instituto Gallup (2021), ¢ utilizado como referencial analitico para uniformizar a avaliagdo das
evidéncias, reconhecendo que representa um ponto critico para potenciais prejuizos a satde
mental. Importante destacar que Valkenburg e Peter (2013) enfatizam que o PADRAO de uso
(motivagdo, contexto, tipo de engajamento) pode ser mais determinante que o tempo absoluto.

No contexto brasileiro, o TIC Kids Online Brasil (2023) refor¢a a intensidade do
fendomeno, revelando que 93% dos adolescentes até 17 anos acessam a internet diariamente,

principalmente via celular. O uso de redes sociais € uma das atividades mais frequentes, com
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tempo médio superior a 4 horas didrias. Os dados brasileiros, quando articulados as evidéncias
internacionais, corroboram o cenario epidemiologico de alta prevaléncia identificado pela OMS
(2022) e acrescentam especificidade preocupante: essa populagdo ja vulneravel (16% com
transtornos diagnosticados) pode ter riscos AMPLIFICADOS pelo uso excessivo de redes
sociais, conforme demonstram as associagoes identificadas nos estudos revisados.

Mais do que o tempo absoluto de tela, Valkenburg e Peter (2013) destacam a relevancia
de varidveis que ajudam a predizer o bem-estar ou mal-estar associados ao uso. Segundo os
autores, fatores como motivacdo de uso (busca de pertencimento, regulacdo emocional),
padrdes de engajamento (passivo vs. ativo), conteiido consumido (estética corporal, autoajuda)
e contexto social (supervisdo familiar, normas da comunidade) sdo indicadores que, junto com
o horério de uso (especialmente noturno), ajudam a compreender os impactos reais sobre a
satide mental. Verduyn et al. (2015) demonstram que o uso passivo (apenas "rolar" o feed sem
interagdes) esta particularmente associado a sentimentos de soliddo e humor negativo, enquanto
0 uso ativo (comentar, compartilhar, interagir) pode ter efeitos neutros ou até positivos em
alguns contextos.

O uso continuo e excessivo das redes sociais tem sido associado a uma série de efeitos
negativos sobre a saide mental dos adolescentes. Fardouly e Vartanian (2016) identificam a
comparagao social como uma das principais vias de impacto, na qual a exposi¢do a padroes
idealizados de vida, corpo e sucesso presentes nos feeds cuidadosamente selecionados das
plataformas pode distorcer a autoimagem e gerar sentimentos de inadequagdo. Comin et al.
(2024) reforcam que essa exposi¢ao influencia negativamente a autoimagem dos adolescentes,
levando a insatisfacdo corporal e ao desenvolvimento de percepcao distorcida de si mesmos.
Taboga e Santos Junior (2021) complementam que as redes sociais constroem métricas de valor
pessoal baseadas em curtidas e seguidores, distorcendo a autoimagem dos jovens e tornando-
os mais vulneraveis a sentimentos de inadequagdo e baixa autoestima.

No nivel psicologico, a ansiedade manifesta-se de diversas formas no contexto digital.
Costa et al. (2023) descrevem o fendmeno da ansiedade virtual, caracterizada pela apreensao
constante de estar excluido de experiéncias que os outros vivenciam online, levando a
verificagdes repetidas e estado de estresse social permanente. As pressdes de apresentagdo e o
medo de julgamento, intensificados pelas métricas publicas, contribuem para um quadro de
inquietagdo ¢ irritabilidade (Siqueira et al., 2024). A American Psychiatric Association (2014),
no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais / DSM-5, reconhece o
agravamento de quadros de ansiedade social decorrentes de interages virtuais excessivas,

reforgando que essa angustia digital constitui preocupagao clinica legitima.
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A depressdo também mantém uma relagdo significativa com o uso excessivo de redes
sociais. Silva Junior et al. (2022) destacam que meta-andlises recentes apontam associagdes
pequenas, porém estatisticamente relevantes, entre o uso problematico das redes e sintomas
depressivos em adolescentes. Embora ainda nao haja consenso sobre a dire¢ao dessa relacao, ja
que jovens com humor deprimido tendem a recorrer mais as redes, a consisténcia dos achados
em estudos longitudinais e revisdes sistematicas indica a importancia de identificar e
acompanhar clinicamente grupos mais vulnerdveis, especialmente aqueles com baixa
autoestima ou historico de vitimizagao.

A manifestacao dos efeitos também varia conforme o género, aprofundando os padroes
de wvulnerabilidade anteriormente mencionados (se¢do 2.3). Enquanto a sec¢do anterior
identificou tipos distintos de vulnerabilidade, a analise especifica das manifestagdes clinicas
revela CORRELACOES DIFERENCIAIS entre tempo de uso e sintomas especificos. Taboga
e Santos Junior (2021) demonstram que ndo se trata apenas de vulnerabilidades gerais
diferenciadas, mas de associacdes ESPECIFICAS: entre adolescentes do sexo feminino,
identificaram correlagdo estatisticamente mais forte entre depressao e tempo de uso, mediada
por preocupagdes com pressao estética e comparagdo corporal; entre adolescentes do sexo
masculino, correlagdo mais forte entre ansiedade e tempo de uso, mediada por contextos de
competitividade e desempenho online. Essa especificidade sugere que mecanismos subjacentes
podem diferir ndo neurologicamente, mas nos CAMINHOS pelos quais socializagcao de género
interage com uso problematico: para meninas, uso passivo focado em comparacdo corporal
(Fardouly; Vartanian, 2016) tende a ativar mais circuitos depressogénicos; para meninos, uso
em contextos competitivos (Silva Junior et al., 2022) tende a ativar mais circuitos ansiogénicos.
Santana et al. (2024) acrescentam que a comparagao social impacta negativamente a autoestima
e, em casos extremos, pode levar a comportamentos autolesivos, refor¢cando a gravidade dessas
dindmicas.

Outro efeito amplamente documentado ¢ a piora do sono. Freitas et al. (2021)
demonstram que o uso noturno de dispositivos e redes sociais se associa diretamente a laténcia
aumentada para dormir, sono curto e piora da qualidade do sono. Segundo os autores, isso
ocorre por multiplas vias: deslocamento de tempo (tempo gasto online reduz horas de sono),
ativacdo cognitivo-emocional (conteudos estressantes antes de dormir) e, no nivel
neurobioldgico, efeito da luz azul das telas sobre a supressao da melatonina e desregulagdo do
ritmo circadiano. Siqueira et al. (2024) reforgam que problemas de sono figuram entre as

consequéncias mais frequentes do uso exagerado das plataformas digitais. As diretrizes clinicas
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tém reforcado a importancia da higiene do sono digital, recomendando evitar telas na hora de
deitar e estabelecer limites consistentes (American Psychiatric Association, 2023).

Os achados teoricos apresentados evidenciam a complexidade do fendmeno estudado,
demonstrando que o uso excessivo das redes sociais na adolescéncia constitui questdo
multifacetada que demanda abordagem interdisciplinar. A convergéncia entre as perspectivas
do desenvolvimento psicolégico, da sociologia contemporanea e da neurobiologia da
recompensa fundamenta a necessidade de investigagdo sistematica da literatura cientifica

recente, conforme serd detalhado nos procedimentos metodologicos a seguir.

2.5 Integracdo tedrica: Modelo multinivel do uso problematico de redes sociais na adolescéncia

As secdes anteriores apresentaram trés perspectivas teoricas distintas para compreender
o fendmeno do uso excessivo de redes sociais por adolescentes: Psicologia do Desenvolvimento
(2.1), Sociologia da Modernidade Liquida (2.2) e Neurobiologia da Recompensa (2.3). Esta
secdo articula essas perspectivas em modelo integrativo, demonstrando como teorias de
diferentes campos do conhecimento convergem para explicar por que adolescentes,

especificamente, sdo tdo vulneraveis aos efeitos das plataformas digitais na era contemporanea.

2.5.1 Pergunta Integradora e Modelo de Trés Niveis

A questao central que orienta esta integracao ¢: por que ADOLESCENTES, e ndo outras
faixas etarias, apresentam vulnerabilidade particular aos efeitos negativos do uso excessivo de
redes sociais?

A resposta exige articulagdo de trés niveis de andlise complementares, que ndo sao
meramente justapostos, mas INTERATIVOS:

NIVEL MICRO: NEUROBIOLOGICO (Sistema de Recompensa): Sherman et al.
(2016) demonstram que curtidas e feedbacks positivos ativam o sistema dopaminérgico,
gerando aprendizagem por reforco. Montag et al. (2015) acrescentam que cérebros em
desenvolvimento sdo particularmente vulneraveis. A vulnerabilidade neurobiologica
adolescente ¢ DUPLA:

1) IMATURIDADE DO CORTEX PRE-FRONTAL: responsavel pelo controle
inibitorio e regulacao de impulsos, essa regido cerebral s6 amadurece plenamente por volta dos
25 anos. O adolescente SABE cognitivamente que deveria limitar o uso, mas os sistemas de
controle neuroldgico sdo insuficientes para resistir ao reforco dopaminérgico.

2) HIPERSENSIBILIDADE A RECOMPENSAS SOCIAIS: Durante a adolescéncia, ha

aumento especifico na sensibilidade a recompensas sociais (aprovagdo de pares), ndo apenas
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recompensas em geral. Curtidas e comentirios ndo s3o recompensas genéricas, Sao
VALIDACAO SOCIAL quantificada, ativando circuitos neurais particularmente potentes nessa
fase.

NIVEL MESO: PSICOLOGICO (Desenvolvimento Identitario): Erikson (1968)
estabelece que a tarefa desenvolvimental central da adolescéncia ¢ resolver a crise "identidade
versus confusdo de papéis". Piaget (1998) demonstra que essa fase coincide com aquisi¢do de
pensamento abstrato. Essa combinagao cria vulnerabilidade psicologica especifica:

— O adolescente PODE imaginar multiplas versdes possiveis de si mesmo (Piaget,
operagdes formais);

— Mas PRECISA escolher/consolidar quem sera (Erikson, resolu¢do da crise
identitaria);

— Essa consolidagdo DEPENDE de validagdo externa do grupo de pares (Papalia &
Feldman, 2013).

Quando essa validacdo migra para o ambiente digital, onde ¢ quantificada,
algoritmicamente mediada e publicamente visivel, o processo eriksoniano de constru¢dao
identitdria ¢ fundamentalmente alterado: o "eu" deixa de ser integragdo progressiva de
experiéncias auténticas e torna-se curadoria de persona digital otimizada para aprovacao
mensuravel.

NIVEL MACRO: SOCIOCULTURAL (Modernidade Liquida): Bauman (2001) teoriza
que vivemos em era de relagdes liquidas, identidades fragmentadas e primazia da aparéncia. As
redes sociais ndo CRIAM essa liquidez, mas OPERACIONALIZAM tecnologicamente uma
logica social prévia. Para adolescentes, isso significa:

— A crise eriksoniana, que j& era complexa, torna-se ainda mais problematica; quando
ocorre em contexto onde identidade deve ser constantemente atualizada (liquidez);

— A necessidade de pertencimento, ja intensa desenvolvimentalmente, ¢ frustrada por
conexdes que Bauman descreve como abundantes mas superficiais;

— A validacdo social, necessaria para resolucao da crise identitéria, torna-se efémera e

insaciavel (Turkle, 2017).

2.5.2 Interacao Entre os Niveis: Nao ¢ Soma, ¢ Multiplicagdo

O modelo proposto nao sugere que efeitos sejam meramente ADITIVOS (neurobiologia
+ psicologia + sociologia), mas INTERATIVOS E MULTIPLICATIVOS. Cada nivel
AMPLIFICA os outros:
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INTERACAO 1: Neurobiologia <> Psicologia: A liberagdio de dopamina
(neurobiologia) ¢ particularmente potente PORQUE ocorre em fase de intensa necessidade de
validacdo social (psicologia). Ndo é dopamina genérica, mas dopamina de APROVACAO
SOCIAL, exatamente o que o adolescente em crise eriksoniana mais necessita. O reforgo
neurobiolégico torna-se vicioso PORQUE atende (temporariamente) uma necessidade
desenvolvimental critica.

INTERACAO 2: Psicologia <> Sociologia: A crise de identidade eriksoniana
(psicologia) sempre existiu. Mas na modernidade liquida (sociologia), ela adquire caracteristica
nova: nao ha possibilidade de resolugdo estavel. Bauman (2001) argumenta que identidade
liquida deve ser perpetuamente atualizada. Isso significa que o adolescente NUNCA resolve a
crise eriksoniana, ela se torna condi¢ao permanente de incerteza identitaria.

INTERACAO 3: Neurobiologia <> Sociologia: Os mecanismos de reforgo
dopaminérgico (neurobiologia) sdo explorados intencionalmente pelo design das plataformas,
que operam segundo l6gica da modernidade liquida (sociologia): maximizar engajamento (=
tempo de uso = receita publicitaria) através de recompensas varidveis, notificagdes estratégicas
e scroll infinito. A vulnerabilidade neurobioldgica adolescente ¢ MONETIZADA pela l6gica

liquida corporativa.

2.5.3 Exemplo Integrado: Caso Aplicado

Para ilustrar a integracdo dos trés niveis, consideremos caso concreto: SITUACAO:
Adolescente de 15 anos posta selfie no Instagram as 22h e verifica compulsivamente as curtidas
até 2h da madrugada, resultando em sono insuficiente e humor deprimido no dia seguinte.

ANALISE NIVEL MICRO (Neurobiologia: Sherman et al., 2016): Cada curtida = pico
dopaminérgico. Intervalo varidvel de reforco (as vezes 10 curtidas/minuto, as vezes nenhuma)
cria padrdo viciante. Cortex pré-frontal imaturo = incapacidade de resistir & compulsdo de
verificar, apesar de saber racionalmente que deveria dormir.

ANALISE NIVEL MESO (Psicologia: Erikson, 1968): Esta em plena crise "identidade
vs. confus@o": "Sou bonita? Sou aceita? Quem sou eu?". Capacidade piagetiana de pensamento
abstrato permite IMAGINAR como outros a veem (audiéncia imaginéria), mas também gera
ansiedade sobre essa percep¢do. Curtidas sdo proxy mensuravel de resposta a pergunta
existencial "Eu valho?".

ANALISE NIVEL MACRO (Sociologia: Bauman, 2001): Na modernidade liquida,

beleza/valor sdo performances temporarias. Selfie de ontem ¢ obsoleta; precisa postar
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novamente amanha. Algoritmo prioriza novidade, refor¢ando liquidez. Mil curtidas ndo geram
amizade profunda (Turkle, 2017), apenas validacao efémera que requer renovagao constante.
O comportamento compulsivo observado ndao pode ser compreendido através de
reducionismos explicativos isolados. Nao se trata apenas de "falta de forca de vontade", como
sugeriria um reducionismo psicoldgico simplista, nem apenas de "vicio neurologico", conforme
proporia um reducionismo bioldgico, tampouco apenas de "alienacdo social", segundo
interpretagdo de um reducionismo sociologico. Trata-se, fundamentalmente, da convergéncia
de trés dimensdes interdependentes: a vulnerabilidade cerebral caracteristica desta fase do
desenvolvimento, marcada pelo cortex pré-frontal imaturo e pela hipersensibilidade do sistema
de recompensas a feedbacks sociais; a crise desenvolvimental eriksoniana, na qual o
adolescente necessita da validacao externa como matéria-prima para construir sua identidade;
e o contexto sociocultural da modernidade liquida baumaniana, que torna a validacao efémera
e a identidade permanentemente instavel. Cada um desses fatores, isoladamente, seria
insuficiente para produzir o comportamento problematico observado. E precisamente a
interagdo sinérgica entre vulnerabilidade neurobioldgica, necessidade desenvolvimental e
configuragdo sociocultural que cria a vulnerabilidade especifica da adolescéncia

contemporanea ao uso excessivo das redes sociais.

2.5.4 Implicagdes do Modelo Integrativo

Este modelo multinivel tem implicagdes tedricas e praticas importantes:

IMPLICACAO TEORICA 1: Necessidade de Interdisciplinaridade: Nenhuma teoria
1solada captura a complexidade do fendomeno. Pesquisas futuras devem integrar metodologias
de multiplos campos: neuroimagem (nivel micro), avaliagdo psicoldgica desenvolvimental
(nivel meso) e andlise sociocultural (nivel macro).

IMPLICACAO TEORICA 2: Especificidade Desenvolvimental: O modelo explica por
que adolescentes, especificamente, sdo vulneraveis: € a uUnica fase onde os trés niveis
convergem em maxima vulnerabilidade (cérebro imaturo + crise identitaria + primeira geragao
totalmente imersa na liquidez digital).

IMPLICACAO PRATICA 1: Interven¢des Multinivel: Intervencdes eficazes devem
abordar multiplos niveis simultaneamente:

Nivel micro: Educagdo sobre neurobiologia do vicio digital;

Nivel meso: Fortalecimento identitario através de experiéncias offline auténticas;

Nivel macro: Letramento midiatico sobre logica liquida das plataformas.
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IMPLICACAO PRATICA 2: Impossibilidade de Solugdes Simples: O modelo revela
por que "apenas limitar tempo de tela" ¢ insuficiente: ndo aborda vulnerabilidades
neurobioldgicas, necessidades desenvolvimentais nem contexto sociocultural. Solugdes devem

ser sistémicas, ndo individuais.

2.5.5 Resposta a Questdo Integradora

Retornando a pergunta inicial: "Por que adolescentes sao tao vulneraveis?"

RESPOSTA INTEGRADA: Porque s3o a unica populagdo que experiencia
SIMULTANEAMENTE:

1. Vulnerabilidade NEUROBIOLOGICA maxima (cérebro em desenvolvimento +
hipersensibilidade a recompensas sociais);

2. Vulnerabilidade PSICOLOGICA critica (crise eriksoniana de identidade +
necessidade intensa de pertencimento);

3. Vulnerabilidade SOCIOCULTURAL tnica (primeira geragao crescendo totalmente
imersa na modernidade liquida digital) Essas trés vulnerabilidades ndo apenas coexistem, mas
INTERAGEM E AMPLIFICAM umas as outras, criando "tempestade perfeita"
desenvolvimental que explica por que uso problematico de redes sociais tem impacto tao
profundo especificamente nessa faixa etdria. As teorias de Erikson, Piaget, Bauman, Turkle,
Sherman e demais autores ndo sdo perspectivas concorrentes, mas facetas complementares de
fendmeno tUnico e complexo que apenas abordagem integrativa pode adequadamente

compreender.
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3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria, com
delineamento de revisdo sistematica da literatura. Essa metodologia permite compreender, por
meio da andlise critica de producdes recentes, os efeitos do uso excessivo das redes sociais na
satde mental de adolescentes. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa é adequada para
investigar realidades complexas e subjetivas, enquanto Gil (2008) destaca que o carater
exploratério favorece o aprofundamento de temas pouco sistematizados e a formulacdo de
novos problemas e conceitos. O delineamento bibliografico possibilita examinar o estado atual
do conhecimento, identificar lacunas teoricas e estabelecer um didlogo critico entre diferentes
perspectivas, abrangendo um conjunto mais amplo de fenémenos do que seria possivel em
investigacBGes empiricas diretas.

O estudo foi conduzido segundo as recomendacdes do PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), modelo metodoldgico que garante
transparéncia, rigor e reprodutibilidade no processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e
incluséo dos estudos, constituindo-se como padrao-ouro para revisoes na area da satude (PAGE
etal., 2021). A pesquisa bibliografica foi realizada entre julho e agosto de 2025, abrangendo as
bases de dados eletrénicas SCiELO, PubMed, BVS, CAPES Periddicos, PsycINFO e Google
Scholar, escolhidas por sua abrangéncia, credibilidade e relevancia para as areas de Psicologia
e Saude Mental.

Foram utilizados descritores controlados e palavras-chave em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos ("AND" e "OR"), conforme a seguinte estratégia de
busca: ("adolescentes” OR "jovens" OR "youth" OR "teenagers™) AND ("redes sociais" OR
"midias sociais" OR "social media") AND ("satide mental" OR "bem-estar psicologico™ OR
"mental health” OR "psychological well-being” OR "transtornos mentais” OR "mental
disorders"). Além das buscas sistematicas, foram consideradas obras classicas da Psicologia do
Desenvolvimento, Sociologia Contemporanea e Neurociéncia, como as de Erikson (1968),
Piaget (1998), Bauman (2001) e Turkle (2017), independentemente do ano de publicacéo, pois
a incluséo de referéncias seminais € essencial para contextualizar historicamente o fendmeno
(Cooper, 2010).

Para garantir a qualidade dos estudos selecionados, foram estabelecidos critérios
rigorosos. Como critérios de incluséo, foram considerados artigos empiricos (quantitativos,
qualitativos ou mistos) e revisdes sistematicas publicadas entre 2019 e 2025, em portugués ou
inglés, com populacdo-alvo de adolescentes entre 10 e 19 anos (OMS, 2023), publicados em

periddicos indexados ou documentos de organismos reconhecidos. Como critérios de excluséo,
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foram desconsiderados editoriais, cartas ao editor e artigos de opinido, estudos duplicados,
investigagBes com amostras fora da faixa etaria definida e materiais ndo acessiveis em texto
completo.

O processo de selecdo seguiu rigorosamente as quatro etapas do protocolo PRISMA
2020 (Page et al., 2021). Na etapa de identificagdo, foram localizados 68 registros nas bases de
dados, compilados em gerenciador de referéncias. Na triagem, apds remocéo de 14 duplicatas,
restaram 54 artigos Unicos, analisados por titulo e resumo por dois revisores independentes,
com consulta a terceiro pesquisador em casos de discordancia. Na etapa de elegibilidade, os 42
artigos potencialmente elegiveis foram recuperados em texto completo e submetidos a leitura
integral, avaliando-se qualidade metodoldgica, relevancia e adequacdo aos objetivos. Na
incluséo final, 25 estudos compuseram a amostra para sintese qualitativa e analise critica, sendo
fichados em matriz contendo autores, ano, pais, objetivos, metodologia, principais resultados e

contribuigdes tedricas. O fluxograma PRISMA (Figura 1) apresenta visualmente esse processo.
Fluxograma PRISMA

Identificagao
Registros localizados nas bases de dados (n = 68)

Triagem
Apos remogao de duplicatas (14), (N = 54)

¥

G{egistros Triados por titulo e resumo (n= 549

/ Elegibilidade

[ Registros Excluidos(n = 12) j Leitura completa aplicando os critérios
de inclusdo e exclusdo (n=42)

Textos completos exluidos (n = 17) ) . ) o
: S o Estudos incluidos na sintese qualitativa (n = 25).
Motivos: amostra adulta, opinido, indisponiveis

Os 25 estudos selecionados foram submetidos a analise tematica, conforme proposta
por Braun e Clarke (2006), método flexivel e util para identificar, analisar e relatar padrdes
dentro dos dados. O processo seguiu seis fases sistematizadas: familiarizacdo com os dados por
meio de leitura completa; geracdo de cddigos iniciais identificando unidades de significado
relevantes; busca e agrupamento de cédigos em potenciais temas; revisdo e verificagdo da
coeréncia dos temas; definicdo e nomeacdo clara de cada tema; e producdo do relatério final
com analise critica e exemplos representativos. A partir desse processo, os achados foram

organizados em quatro categorias tematicas principais: formacéao da identidade e construcdo da
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autoimagem no contexto digital; impactos emocionais do uso excessivo (ansiedade, depressdo
e autoestima); distarbios do sono e seus efeitos cascata; e mecanismos neurobioldgicos e
socioculturais associados ao uso compulsivo. Os resultados foram comparados criticamente,
considerando convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, permitindo sintese integrativa
que articula os achados empiricos aos referenciais teéricos da Psicologia do Desenvolvimento,
Sociologia e Neurociéncia.

Por tratar-se de revisdo sistematica baseada exclusivamente em dados secundarios
disponiveis publicamente, este estudo ndo envolveu coleta de dados primarios com seres
humanos, ndo sendo necessaria submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza
a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016). Foram observados
rigorosamente os principios éticos de integridade académica, incluindo citacdo adequada de
todas as fontes consultadas, respeito aos direitos autorais, auséncia de plagio e transparéncia
nos procedimentos metodologicos. Declara-se que houve auxilio de ferramenta de Inteligéncia
Artificial (Claude) para auxiliar na tradugdo de textos em linguas estrangeiras, mantendo-se sob
responsabilidade dos autores a totalidade da andlise critica, interpretacdo dos dados e

construcdo dos argumentos tedricos.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta a andlise dos achados da revisdo sistematica, articulando-os
criticamente aos principais referenciais teoricos que fundamentam o estudo. O objetivo ¢ ir
além da simples apresentacdo dos dados, discutindo-os a luz das teorias do desenvolvimento
humano de Erikson (1968) e Piaget (1998), das reflexdes sobre a modernidade liquida de
Bauman (2001) e dos mecanismos neurobioldgicos de recompensa. A andlise estd organizada
em topicos que tratam da crise de identidade na era digital, da fragilizacdo dos vinculos
interpessoais, dos efeitos do uso excessivo na satide mental (ansiedade, depressao e distarbios
do sono), dos perfis de uso e das diferencas de género. Conforme descrito na metodologia, o
processo de selegdo sistematica resultou na inclusdo de 25 estudos para andlise qualitativa,

sintetizados no Quadro 2.



QUADRO 2 - SINTESE DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO SISTEMATICA

Autor/Ano Pais Tipo de estudo | Amostra/Objeto | Objetivo Principal Principais Achados
Boyd (2014) EUA Etnografico 166 Compreender praticas sociais de Adolescentes negociam identidade e
entrevistas adolescentes em rede privacidade de formas complexas e
sofisticadas
Comin et al. < 156 ioar i Anei i A 5 S 2
Brasil Quali-quantitativo I - Investigar |nﬂuenc|'a das midias sociais Correlacdo entre expos::;ao a padroes
(2024) na autoimagem estéticos e insatisfagdo corporal
89 Identificar gatilhos da ansiedade inci i
Costa et al. Brasil Quali-quantitativo B . FOMO como principal preditor de
(2023) adolescentes virtual ansiedade em adolescentes
Fardouly e - tai e d X .
‘y Australia Revis3o narrativa Revisar pesquisas sobre midias sociais =~ Exposicdo a imagens idealizadas prediz
Vartanian e imagem corporal insatisfacdo corporal
(2016)
Freitas et al. Brasil — 32 Explorar percepgdes sobre uso de Uso noturno interfere no sonc e
rasl Qualitativo g - =
(2021) adolescentes redes sociais rendimento escolar
i Avaliar bem-estar global e uso de V Brasil entre paises com maior uso de
Instituto Global/ REistEAS ieni >100.000 ) %
Gallup (2021) Brasil ORI eERIce respondentes tecnologia redes sociais (>4h/dia); correlagdo
negativa com bem-estar
Kardefelt- Propor modelo de uso compensatério Uso excessivo pode compensar
Winther Suécia Tedrico da internet necessidades psicologicas ndo atendidas
(2014) offline
Keles et al. Reino Revisdo 13 Revisar influéncia em depressio, Associagdes pequenas mas
(2020) Unido sistemética estudos ansiedade e sofrimento psicolégico estatisticamente significativas
Livingstone Rélbs _ Revisar evidéncias sobre riscos online Supervis3o parental e letramento
e Smith Revisdo anual s S
(2014) Unido para criangas mididtico como fatores protetores
Nesi et al. Propor framework tecdrico sobre Redes sociais amplificam dinamicas de
(2018) EUA Tedrico transformac3o das relacdes peer validagdo e comparagio social
Orben e : i — i Efeitos pequenos; relagdo nao-linear (uso
) Reino Quantitativo 355.358 Examinar associagdo entre tecnologia o
Przybylski Unido Siblesseries digital e bem-estar moderado pode ser benéfico)
(2019)
Orben Reino ey Revisar literatura sobre adolescentes Efeitos mo't?estos e hétérog-éne.os;
(2020) Unido e telas vulnerabilidades individuais sdo
moderadoras
Patchin o Quantitativo 1.963 Examinar relagdo entre bullying, Vitimas de ciberbullying tém risco
(2010) adolescentes ciberbullying e suicidio aumentado de ideagdo e tentativa
suicida
Przybylski et figiFG Glisntaig 2.293 Investigar correlatos motivacionais e F'OMO preéiz menor SaﬁSfaC?‘? com a
al. (2013) Unido adultos comportamentais do FOMO vida e engajamento problematico com
redes sociais
Santana et d 24 3 i 3 i
Brasil Qualitativo Compreender relagdo entre redes Ansiedade, depressdo e baixa
al. (2024) adolescentes sociais e satide mental autoestima associadas ao uso excessivo
Sarmiento EUA Meta-anélise 55 estudos Examinar relagdo com sintomas Padrdo de uso mais determinante que
et al. (2020) internalizantes tempo absoluto
. "Likes" ativam nucleo accumbens
Sherman et EUA Experimental 32 Examinar respostas neurais a "likes" (sistemade-recompensa)s efelto de
al. (2016) (fMRI) adolescentes nas redes sociais 2R !
peer influence
Silva et al. ) — Discutir vicio dopaminérgico e Ciclo de recompensa dopaminérgica
(2023) Brasll intervengdo TCC explica comportamento compulsivo
Silva Junior — Revisar literatura sobre depressdo e Vulnerabilidade diferenciada por
etal. Brasil integrativa redes sociais género (meninas: estética; meninos:
(2022) competitividade)
Siavalaet Associagdo entre uso exagerado e
alq (2028) Brasil Revisdo narrativa Analisar impacto das midias sociais ansiedade, depressdo e disturbios do
' na satide mental sono
Taboga e Correlagdo positiva: depressdo/tempo de
< . 312 i i énci i & 2
Santos Junior Brasil Qualitativo 46 " investigarinubaclaemantolmagem uso (feminino); ansiedade/tempo de uso
(2021) adolescentes (masculino)
TIC Kids i Survey nacional 2.651 Mapear uso da internet por criangas e 93% acessam internet diariamente;
” Brasil Y
Online Brasil adolescentes adolescentes média >4h em redes sociais
(2023)
Twenge e EUA Quantitativo 40.337 Investigar associagdo entre tempo de Associagdo negativa; piora apés 1h/dia;
Campbell criancas/ tela e bem-estar marcada apés 2h/dia
(2018) adolescentes
Valkenburg TS Propor modelo de suscetibilidade Efeitos variam conforme caracteristicas
e Peter Holanda ditarericial disposicionais, desenvolvimentais e
(2013) sociais
Verduyn et Bélgica Experimental 84 adultos Testar efeito causal do uso passivo do = Uso passivo prejudica bem-estar afetivo;
al. (2015) longitudinal jovens Facebook uso ativo tem efeitos neutros
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Conforme sintetizado no Quadro 2, a maioria dos estudos utilizou delineamento
quantitativo (n=10; 40%), seguidos por estudos qualitativos (n=5; 20%), revisdes sistematicas
ou meta-analises (n=4; 16%), revisdes narrativas (n=3; 12%), estudos tedricos (n=2; 8%) e
experimental (n=1; 4%). Geograficamente, as pesquisas concentraram-se no Brasil (n=10;
40%), seguido por estudos do Reino Unido (n=5; 20%), Estados Unidos (n=6; 24%) e outros
paises europeus e da Oceania (n=4; 16%). As amostras dos estudos quantitativos variaram de
89 participantes (Costa et al., 2023) a 355.358 participantes (Orben; Przybylski, 2019), com
predominancia de adolescentes entre 13 ¢ 17 anos, embora alguns estudos incluissem faixas
etarias mais amplas (10-19 anos) conforme definicdo da OMS. A sintese desses estudos
evidencia que a adolescéncia, conforme estabelecido por Papalia e Feldman (2013), constitui
periodo de transi¢ao complexo, marcado pela busca de autonomia, consolidacao da identidade
e exploracao de papéis sociais.

Os achados demonstram que esses processos sdo intensificados e frequentemente
distorcidos no ambiente digital. A teoria de Erikson (1968) sobre a crise de "identidade versus
confusdo de papéis" ganha nova dimensao quando o adolescente tenta integrar suas experiéncias
no mundo fisico com a identidade que projeta online. Segundo Nesi, Choukas-Bradley e
Prinstein essa busca por validacdo ¢ impulsionada por mecanismos neurobioldgicos de
recompensa. Sherman et al. (2016) demonstraram que a exposicao a "recompensas" online cria
ciclo de refor¢o que pode levar a comportamento compulsivo. O cérebro adolescente, ainda em
desenvolvimento, ¢ particularmente suscetivel a liberagcao de dopamina associada a cada curtida
ou comentdrio, afetando especificamente trés areas neurais e seus respectivos comportamentos:
(1) o nucleo accumbens (centro de recompensa do sistema limbico), gerando comportamento
de verificagdo compulsiva do dispositivo movel e necessidade de gratificacdo social imediata;
(2) o cortex pré-frontal, ainda em maturacao nesta fase do desenvolvimento, comprometendo a
capacidade de autorregulacdo e controle inibitoério necessarios para moderar o uso das
plataformas digitais; e (3) a amigdala, que ao ser hiper-reativa a feedbacks sociais negativos
(como auséncia de curtidas ou comentarios negativos), intensifica respostas emocionais de
ansiedade, medo de rejeicao social e hipervigilancia para sinais de exclusdo do grupo.

Silva, Ramalho e Laport (2023) destacam que essa busca compulsiva por gratificacdo
imediata compromete o interesse por atividades do mundo real, afetando a saude fisica, mental
e o desempenho académico. A légica algoritmica das plataformas, ao estimular comparagdes
constantes com padrdes inatingiveis, intensifica a crise de identidade. Fardouly e Vartanian
(2016) acrescentam que a exposi¢do continua a imagens idealizadas desencadeia ciclo de

insatisfacdo corporal e psicoldgica, conforme corroborado por Comin et al. (2024) e Taboga e
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Santos Junior (2021), que evidenciam como essas plataformas criam métricas de valor pessoal
baseadas em aprovagdo externa, tornando os jovens vulneraveis a sentimentos de inadequacao
e baixa autoestima. Essa dindmica repercute diretamente nas interagdes sociais.

O pensamento de Bauman (2001) sobre a modernidade liquida oferece chave
interpretativa fundamental para compreender as relagdes virtuais adolescentes. Para o socidlogo
polonés, a modernidade liquida caracteriza-se pela substituicdo de vinculos so6lidos e
duradouros por conexdes frageis, instantaneas e descartaveis. Bauman (2001, p. 112) argumenta
que as relagdes humanas na sociedade liquida seguem a légica do consumo: "conexodes" que
podem ser facilmente estabelecidas e desfeitas ao sabor da conveniéncia, sem investimento
emocional profundo ou compromisso de longo prazo. O autor sustenta que essa "leveza dos
lagos" gera paradoxo angustiante: a0 mesmo tempo em que as pessoas buscam
desesperadamente por conexao e reconhecimento social, recusam-se a investir o tempo, energia
e vulnerabilidade necessarios para construir vinculos auténticos e duradouros. Esta dindmica
manifesta-se de forma paradigmatica nas redes sociais, onde adolescentes acumulam centenas
de "amigos" e milhares de "seguidores" sem estabelecer com qualquer deles a profundidade
caracteristica das amizades genuinas.

A liquidez baumaniana materializa-se na facilidade com que se pode "adicionar" alguém
com um clique e "deletar" com outro, transformando relagdes humanas em mercadorias
gerenciaveis através de interfaces digitais. Turkle (2017) destaca o paradoxo da era digital ao
afirmar que "quanto mais conectados digitalmente, mais solitdrios nos tornamos" (p. 154,
traducdo nossa), enfatizando que a comunicacdo mediada por telas empobrece os lagos
humanos, promovendo interacdes superficiais que nao substituem a profundidade das conexoes
offline. Boyd (2014) complementa que essa superficialidade compromete a qualidade das
relacdes e o desenvolvimento emocional saudével na adolescéncia, pois o adolescente, em plena
fase de construcdo de vinculos significativos, aprende a relacionar-se através da logica do
descartavel teorizada por Bauman. Przybylski et al. (2013) identificaram o FOMO (Fear of
Missing Out) como sintoma direto desta fragilidade nos lagos sociais: precisamente porque as
conexdes digitais sdo liquidas e ndo geram senso de pertencimento sélido, o adolescente
experiencia ansiedade constante de que algo importante esteja acontecendo em algum lugar do
qual ele esta excluido. Esta "ansiedade virtual", descrita por Costa et al. (2023), caracteriza-se
pela necessidade compulsiva de estar conectado para evitar a sensagao de exclusao, revelando
como a modernidade liquida de Bauman transforma o medo da soliddo em motor de

dependéncia digital. Valkenburg e Peter (2013) apontam que o ambiente digital, em vez de
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fortalecer os lacos, tende a torna-los mais liquidos, deixando os adolescentes mais suscetiveis
a ansiedade e a depressao.

Livingstone e Smith (2014) destacam que a predominancia das interagdes mediadas por
telas desafia a capacidade de manter didlogo profundo, interpretar linguagem corporal e
construir empatia, comprometendo elementos essenciais para a resili€ncia psicologica na vida
adulta (Kardefelt-Winther, 2014). Esses processos repercutem diretamente na saude mental. A
OMS (2022) indica que 16% dos adolescentes apresentam algum transtorno mental
diagnosticado, sendo ansiedade, depressao e distirbios do sono os mais prevalentes. Keles,
McCrae e Grealish (2020) demonstram que a ansiedade ¢ potencializada pelo medo de perder
algo que ocorre online, levando a estado constante de inquietagao.

Santana et al. (2024) verificaram que adolescentes relatam sentimentos de inadequacgao,
pressdo para manter determinada imagem online e angustia diante das métricas de aprovacao
social. A American Psychiatric Association (2014) reconhece no DSM-5 quadros de ansiedade
social exacerbada agravados por interagdes virtuais excessivas, legitimando a preocupagio
clinica com o fenomeno. A depressao associa-se frequentemente ao uso passivo das redes,
quando o adolescente apenas observa a vida idealizada dos outros. Verduyn et al. (2015)
demonstraram experimentalmente que esse uso passivo prejudica o bem-estar afetivo, enquanto
0 uso ativo pode ter efeitos neutros ou positivos. O Instituto Gallup (2021) confirma que o uso
excessivo estd correlacionado a diminui¢ao dos niveis de bem-estar. Os disturbios do sono
constituem outro impacto significativo. Freitas et al. (2021) demonstram que o uso noturno
interfere na produ¢do de melatonina e compromete a higiene do sono, ocorrendo por multiplas
vias: deslocamento de tempo, ativagdo cognitivo-emocional e efeito da luz azul das telas. Essa
privagdo cria ciclo vicioso de deterioragdao da satide mental, exacerbando sintomas de ansiedade
e depressao (Orben; Przybylski, 2019). O impacto varia significativamente conforme o padrao
de uso e o género.

Valkenburg e Peter (2013) argumentam que diferentes formas de engajamento resultam
em desfechos psicologicos distintos. Silva, Ramalho e Laport (2023) descrevem o perfil do
"viciado em validagdo", caracterizado pelo uso ativo e compulsivo, com busca obsessiva por
aprovacao. Montag et al. (2015) relacionam esse padrdo a ansiedade virtual e ao FOMO. Em
contraposicdo, o "observador passivo" expde-se a padroes idealizados sem interagir, gerando
insatisfacdo e sintomas depressivos (Verduyn et al., 2015; Fardouly; Vartanian, 2016). A "vitima
de ciberbullying" enfrenta ambiente hostil que produz efeitos graves, incluindo aumento de

ansiedade, depressdo e, em casos extremos, ideagdo suicida (Patchin, 2010).
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Os resultados confirmam os padroes de vulnerabilidade especificos por género
previamente documentados (Fardouly; Vartanian, 2016; Silva Junior et al., 2022), mas nossa
analise acrescenta camada interpretativa importante: essas diferencas nao requerem postular
distingdes neurobiologicas fundamentais, Sherman et al. (2016) demonstram que o sistema de
recompensa dopaminérgico ¢ funcionalmente semelhante entre sexos, mas refletem a interagao
entre sistema neurobioldgico universal de busca de aprovacao social (Erikson, 1968) e normas
de socializacao de género que definem diferentemente o que constitui essa aprovacao (Bauman,
2001; Sibilia, 2008). Orben (2020) enfatiza que a compreensdo dessas especificidades ¢
essencial para estratégias de intervengao eficazes, pois abordagens generalizadas mostram-se
insuficientes.

A andlise integrada demonstra que o uso excessivo das redes sociais constitui fendmeno
complexo que se entrelaca com as crises da adolescéncia e as caracteristicas da sociedade
contemporanea. Nesi, Choukas-Bradley e Prinstein (2018) argumentam que a crise de
identidade, antes limitada a interacdes diretas, agora ¢ mediada por algoritmos e métricas de
validagdo. A busca compulsiva por gratificacao refor¢a essa performance, criando dependéncia
que prejudica a experiéncia plena da vida (Silva; Ramalho; Laport, 2023), enquanto a
fragilidade dos lagos sociais gera paradoxo de hiperconectividade e soliddo (Turkle, 2017).

O estudo contribui para a Psicologia ao evidenciar a necessidade de estratégias de
prevengdo que considerem a interacdo entre fatores psicologicos, neurobioldgicos e
socioculturais. A superagao dos desafios digitais ndo depende da negagao da tecnologia, mas da
promogao de cidadania digital consciente (Livingstone; Smith, 2014). Destaca-se o papel das
familias, escolas e profissionais de satde na orientagdo para uso equilibrado, incluindo
supervisao em idades iniciais, atengdo a grupos vulneraveis, fortalecimento de competéncias
digitais e socioemocionais e letramento midiatico (American Psychiatric Association, 2023).

No contexto brasileiro, protocolos de triagem e programas que auxiliem adolescentes a
compreender a logica da comparacao social sdo fundamentais (Santana et al., 2024), assim
como o didlogo aberto sobre os desafios virtuais para fortalecer a resiliéncia e favorecer o

desenvolvimento saudavel (Kardefelt-Winther, 2014).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo propoOs-se a analisar os efeitos psicoldgicos do uso excessivo das
redes sociais na saide mental de adolescentes, mediante revisdo sistematica da literatura que
integrou referéncias da Psicologia do Desenvolvimento, Neurociéncia e Sociologia
Contemporanea. Os objetivos especificos buscaram investigar os fatores que levam ao uso
intenso das plataformas digitais, analisar os efeitos psicologicos mais recorrentes e
compreender a influéncia das redes sociais na constru¢do ou distor¢do da autoimagem
adolescente.

Os achados permitiram constatar que o uso excessivo impoe desafios significativos a
saude mental dos adolescentes, manifestados em trés eixos principais interligados: distor¢ao no
processo de construcdo da identidade, mediada por métricas de validacdo externa que
transformam o "eu" em performance constante; ativacdo de mecanismos neurobioldgicos de
recompensa que geram dependéncia de gratificacdo instantdnea, criando ciclo de reforco
dopaminérgico; e fragilizagdo dos vinculos interpessoais, produzindo paradoxo entre
hiperconectividade e solidao, conforme teorizado por Bauman (2001) e Turkle (2017).
Observou-se associagdo significativa entre uso excessivo e aumento de ansiedade, depressdo e
distarbios do sono. Os achados revelaram padrdes de vulnerabilidade especificos por género
que refletem ndo diferengas bioldgicas inatas, mas processos de socializacdo cultural
interagindo com o sistema neurobioldgico universal de busca de aprovacao social caracteristico
da adolescéncia: entre adolescentes do sexo feminino, vulnerabilidade particular a pressao
estética manifestando-se como insatisfacdo corporal e sintomas depressivos; entre adolescentes
do sexo masculino, vulnerabilidade caracteristica a competitividade online manifestando-se
como ansiedade relacionada a desempenho.

A principal contribuicdo deste trabalho reside na articulagdo interdisciplinar do
fendmeno, estabelecendo ponte entre teorias cldssicas do desenvolvimento (Erikson, Piaget) e
desafios contemporaneos da cultura digital. Do ponto de vista pratico, os resultados reforcam a
urgéncia de estratégias integradas de preven¢do e promog¢dao da saude mental, incluindo
programas de letramento midiatico, supervisdo parental informada, protocolos de triagem
clinica, higiene do sono digital e fortalecimento de habilidades socioemocionais (Livingstone;
Smith, 2014; American Psychiatric Association, 2023).

Reconhecem-se limitagdes inerentes ao delineamento metodologico: por tratar-se de
revisdo bibliografica baseada em fontes secundarias, com delimitacdo temporal e linguistica,
investigagdes relevantes podem ter sido excluidas; a heterogeneidade metodoldgica dos estudos

e predominancia de delineamentos transversais limitam inferéncias causais. Para pesquisas
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futuras, sugere-se o desenvolvimento de estudos longitudinais brasileiros sobre eficacia de
intervengdes terapéuticas, pesquisas qualitativas aprofundadas sobre experiéncias subjetivas
dos adolescentes e avaliagdes sistematicas de programas de letramento midiatico.

Como bem observam Orben e Przybylski (2019), o desafio ndo ¢ demonizar a
tecnologia, mas compreender suas nuances e desenvolver estratégias para uso consciente.
Espera-se que este trabalho inspire novas investigacdes e contribua para a construgao de praticas
mais conscientes no uso das redes sociais, subsidiando intervengdes que favorecam o

desenvolvimento integral e saudavel dos adolescentes na contemporaneidade.
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