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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na conducao de uma agéo educativa
sobre obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) em bebés e criancas, dirigida a
gestantes e familiares em um municipio do Espirito Santo. Metodologia: Relato de experiéncia, de
abordagem descritiva, fundamentado em depoimentos reflexivos produzidos por académicos apds
a realizacdo de uma atividade de extensdo sobre manobras de desengasgo, realizada em 30 de
agosto de 2025, em Aracruz/ES. Resultados: Os estudantes identificaram desconhecimento e
inseguranca inicial por parte dos participantes quanto as manobras de primeiros socorros diante do
engasgo, bem como grande interesse em aprender técnicas corretas. Ao longo da exposicao
tedrico-préatica, observou-se crescente envolvimento, com realizacéo de perguntas, reproducao dos
movimentos demonstrados e maior confianca para agir em situacfes de emergéncia. A atividade
favoreceu o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo, educagdo em salde e seguranga na
orientacdo da comunidade, reforcando o papel do enfermeiro na prevencdo de acidentes infantis.
Consideracdes finais: A experiéncia evidenciou que ac¢des educativas sobre OVACE sdo bem
recebidas e percebidas como necessarias por gestantes e familiares, contribuindo para o
empoderamento de cuidadores e para a formacdo critica dos académicos de Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Engasgo. Enfermagem. Primeiros socorros. Crianga.

1 - INTRODUCAO

A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma das principais causas de morte
acidental na infancia, sobretudo em menores de cinco anos, faixa etaria em que o comportamento
exploratério e a imaturidade anatdmica e funcional aumentam o risco de aspiracdo e engasgo
(LIMA; BARROS; MAIA, 2021; SOUZA etal., 2025). No Brasil, dados oficiais indicam que mais
de 94% dos casos de asfixia por engasgo ocorrem em criangas menores de sete anos, 0 que
evidencia a relevancia desse agravo como problema de salde publica (BRASIL, 2022).

A OVACE caracteriza-se pela interrupcdo parcial ou total do fluxo aéreo em decorréncia da
aspiracdo de alimentos, liquidos ou objetos, podendo evoluir rapidamente para hipoxia, parada
cardiorrespiratdria e 6bito se ndo houver intervencdo imediata e adequada (LIMA; BARROS;
MAIA, 2021; SOUZA et al., 2025). Apesar da gravidade, estudos mostram que pais, gestantes e
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puérperas frequentemente apresentam conhecimento insuficiente sobre sinais de engasgo e sobre
as manobras corretas de desobstrucdo, o que aumenta o tempo de resposta e o risco de desfechos
desfavoraveis (PINHEIRO et al., 2021; TELES et al., 2021; NUNES et al., 2025).

Nesse contexto, a educacao em salde voltada a familiares e cuidadores configura estratégia central
para a prevencao de acidentes e para o preparo da populacéo leiga frente a situacdes de emergéncia,
transformando-os em primeiros socorristas potenciais até a chegada do atendimento profissional
(SOUZA et al., 2025; NUNES et al., 2025). Intervencgdes educativas diversas — como oficinas
presenciais, simulagdes e videos — tém demonstrado impacto positivo no aumento do
conhecimento e da confianca de pais e maes quanto as manobras de desengasgo em recém-
nascidos, lactentes e criancas (NUNES et al., 2025; SOUZA et al., 2025).

A Enfermagem, por sua inser¢do na Aten¢do Primaria, no pré-natal e em servigos materno-infantis,
assume papel estratégico na conducdo de acOes educativas sistematicas sobre prevencdo de
acidentes e primeiros socorros na infancia, incluindo OVACE (LIMA; BARROS; MAIA, 2021,
SOUZA et al., 2025). Além de qualificar o cuidado, tais ac@es contribuem para a formacdo critica
de académicos de Enfermagem, que exercitam habilidades de comunicacéo, lideranca de grupos e
articulacdo ensino—servico—comunidade.

Diante da relevancia epidemioldgica da OVACE e da necessidade de fortalecer estratégias
educativas voltadas a gestantes e familiares, este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem na realizacdo de uma acdo educativa sobre manobras de desengasgo
em bebés e criangas com gestantes do municipio de Aracruz/ES, desenvolvida na modalidade
extensdo, enquanto o projeto de pesquisa encontrava-se em tramitacao ética.

2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

A aspiracdo/obstrucdo de corpo estranho (ACE/OVACE) permanece entre os acidentes mais
relevantes na infancia, especialmente nos primeiros cinco anos de vida, quando curiosidade, via
oral como meio de exploracdo e imaturidade da degluticdo elevam o risco de engasgo (BONETTI,
2014; BORGES; SOUZA; PINTO, 2018; CARVALHO; ANTUNES; ARANHA JUNIOR, 2017;
DRUMOND JUNIOR; FREITAS, 2015). Esse enquadramento epidemioldgico destaca o papel
dos cuidadores na prevencdo, pois pequenos brinquedos e certos alimentos sdo fatores
predisponentes frequentes, com potencial para evolugdo rapida e desfechos graves quando a
identificacdo e a conduta séo tardias.

Quanto aos mecanismos e riscos, a ACE decorre de falhas no reflexo de protegdo laringea e no
controle da degluticdo, somadas a habitos como falar ou rir durante a alimentagdo e a oferta
inadequada de consisténcias, o que facilita a aspiracao de alimentos e objetos (BORGES; SOUZA;
PINTO, 2018; CARVALHO; ANTUNES; ARANHA JUNIOR, 2017). O reconhecimento precoce
dos sinais de obstrucdo e a diferenciacdo da gravidade sdo determinantes para reduzir sequelas e
Obitos (DRUMOND JUNIOR; FREITAS, 2015).

No campo da prevencédo e das condutas, recomenda-se vigilancia sobre alimentos e objetos de
risco e o desencorajamento de praticas leigas perigosas. Entre elas, destaca-se a orientacdo de ndo
realizar “varredura as cegas” com os dedos em bebés conscientes, pois a tentativa pode empurrar
0 corpo estranho ainda mais para a laringe e agravar o quadro (RODRIGUES, 2016). Essa
adverténcia aparece de forma explicita na fundamentacdo do projeto, em consonancia com a
literatura de seguranca em primeiros socorros pediatricos.
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A educacdo em saude surge como estratégia estruturante: oficinas com demonstracdo pratica e
simulacéo realistica, linguagem acessivel e foco na rotina familiar elevam conhecimento e
autoconfianca de cuidadores; por isso, gestantes no pré-natal constituem puablico prioritario, em
fase de construgdo de competéncias para o cuidado do recém-nascido (MENDES; PONTES;
MACIEL, 2019; ROCHA, 2017).

3-METODOLOGIA DO TRABALHO OU DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, ancorado na perspectiva qualitativa,
elaborado a partir de depoimentos escritos por académicos de Enfermagem que ministraram uma
capacitacao teorico-pratica sobre OVACE em bebés e criancas.

A acdo ocorreu em 30 de agosto de 2025, no municipio de Aracruz/ES, dirigida principalmente a
gestantes, pais, mées e integrantes da rede de apoio (como avds). A atividade foi planejada como
extensdo universitaria, sem aplicacdo de instrumentos de pesquisa ou coleta sistematizada de dados
naquele momento, em funcédo de o projeto de pesquisa ainda aguardar aprovacao ética.

Apos a atividade, os académicos foram convidados a registrar, por escrito, suas percep¢des sobre
0 publico, o processo educativo e os efeitos observados, sob forma de depoimentos reflexivos.
Esses relatos foram posteriormente organizados e analisados de forma descritiva, preservando o
carater experiencial e formativo da vivéncia.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

A capacitacdo foi estruturada em exposicdo dialogada, seguida de demonstracdo préatica das
manobras de desengasgo em bebés e criancas, com uso de manequins e simulacdes. Foram
abordados conceitos sobre OVACE, sinais de alerta, alimentos e objetos de maior risco, tempo de
resposta e indicacdo de acionamento dos servicos de emergéncia. A experiéncia observada reforca
achados que apontam baixo nivel de conhecimento de gestantes, puérperas e outros cuidadores
acerca dos sinais e condutas diante do engasgo, com inseguranca para agir sem orientagdo
profissional (PINHEIRO et al., 2021; TELES et al., 2021; SOUZA et al., 2025). No inicio, parte
dos presentes verbalizou receio de “fazer algo errado”, em consonancia com a literatura que
descreve dificuldades em diferenciar obstrugdo parcial e total, reconhecer alimentos de risco e
compreender a importancia do tempo de resposta (LIMA; BARROS; MAIA, 2021; TELES et al.,
2021).

A participagdo evoluiu & medida que a prética avancava. Caroline Bastos Villa Real Guervich
registrou que “durante a pratica, pais e maes imitaram nossos gestos de desengasgo, demonstrando
empenho em aprender a técnica”, destacando também a presenca de “maes, pais e avds”, o que
amplia o alcance preventivo da intervencdo. Esse engajamento dialoga com evidéncias de que
estratégias interativas e demonstragdes com linguagem acessivel favorecem a aprendizagem e a
autoconfianca de cuidadores frente ao engasgo (NUNES et al., 2025; SOUZA et al., 2025). Alicy
Cristina Domingos Barbosa acrescentou que, embora alguns estivessem timidos no comego, “com
a explicagdo e a pratica houve maior envolvimento e surgiram mais perguntas”, refor¢ando o papel
do treino prético para reduzir a hesitacao inicial.
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O contetido também abordou lacunas especificas destacadas por Diogo Peroni Corona Gatt: “a
maioria das mées presentes ndo possuia conhecimento prévio sobre o tema, especialmente quanto
ao tempo de resposta para agir e aos alimentos mais propensos a causar obstrucdo, como pedagos
grandes de frutas, balas e salsichas”. A énfase nesses pontos esta alinhada as recomendagdes de
prevencdo e a necessidade de desestimular condutas leigas potencialmente danosas, como
intervencdes as cegas na cavidade oral (LIMA; BARROS; MAIA, 2021; TELES et al., 2021). Em
termos de impacto percebido, Julia Avancini Lopes sintetizou: “ensinar as manobras transforma a
populagéo leiga em potenciais socorristas, capazes de intervir antes da chegada do atendimento
profissional”, achado coerente com intervengdes que demonstram ganho de conhecimento e
seguranca apos oficinas e materiais instrucionais (NUNES et al., 2025; SOUZA et al., 2025).

O recorte de gestantes como publico prioritario mostrou-se oportuno, pois intervencdes no pre-
natal e no puerpério imediato tendem a repercutir nos primeiros meses de vida, quando a familia
estd mais receptiva as orientacbes e em processo de organizacdo das rotinas de cuidado
(PINHEIRO et al., 2021; TELES et al., 2021; NUNES et al., 2025). Ao incluir pais, avés e outros
membros da rede de apoio, a acdo ampliou o alcance das mensagens preventivas e favoreceu que
multiplos cuidadores partilhassem um repertério comum de respostas em situacdes de engasgo,
aspecto também referido por Caroline ao mencionar a diversidade do publico (SOUZA et al.,
2025).

Do ponto de vista da Enfermagem, a atividade esta alinhada a atuacéo do enfermeiro na prevencao
de acidentes infantis e na educacdo em salde nos diferentes pontos da rede, com destaque para a
Atencdo Priméria e o pré-natal (LIMA; BARROS; MAIA, 2021). A condugdo por académicos,
sob supervisdo docente, aproximou a formacdo das demandas reais da comunidade e favoreceu
competéncias comunicacionais e pedagogicas, em consondncia com propostas que integram
ensino, pesquisa e extensdo em primeiros socorros pediatricos (SOUZA et al.,, 2025). Os
depoimentos convergem para a percepgao de que a experiéncia foi “muito positiva”, tanto para os
participantes quanto para os estudantes, contribuindo para consolidar responsabilidade social e
capacidade de traduzir contetidos técnicos em linguagem clara e aplicavel.

Como limitacéo, trata-se de um relato de experiéncia sem mensuracdo formal de conhecimento
pré e pos-intervencdo, nem seguimento para avaliar retencdo do conteddo e aplicacdo das
manobras em situagdes reais. Estudos futuros podem adotar delineamentos quase experimentais e
instrumentos validados para medir conhecimento e autoconfianca de familiares, ampliando a
robustez das inferéncias (NUNES et al., 2025; SOUZA et al., 2025). Em sintese, os resultados
observados — engajamento crescente, participacdo ativa e ganho percebido de segurangca —
corroboram a literatura ao indicar que atividades educativas sobre engasgo em bebés e criangas,
conduzidas por enfermeiros e académicos, sdo estratégia relevante para reduzir vulnerabilidades e
fortalecer o protagonismo das familias no cuidado (BRASIL, 2022; LIMA; BARROS; MAIA,
2021; SOUZA et al., 2025).

5 — CONSIDERACOES FINAIS

As acgdes de educacdo em salde sobre obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho realizadas com
gestantes e rede de apoio em Aracruz/ES mostraram-se vidveis, bem aceitas e pertinentes para a
promocado da segurancga infantil. Observou-se engajamento crescente ao longo das oficinas, com
melhora percebida na capacidade de reconhecer sinais de gravidade, decidir o momento de acionar
0 servigo de emergéncia e executar manobras de desobstrucéo de acordo com a faixa etéria. Houve
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ainda maior conscientizacdo sobre fatores de risco no domicilio e sobre praticas inseguras que
devem ser evitadas.

Para os académicos de Enfermagem, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e pedagdgicas, favorecendo a traducdo de contetdos técnicos em
linguagem acessivel e 0 manejo de davidas e ansiedades do publico. A conducao supervisionada
aproximou a formacdo das necessidades reais do territorio, reforcando a postura ética, a
responsabilidade social e a atuacdo preventiva da Enfermagem junto as familias.

Como limitacdes, trata-se de um relato de experiéncia, sem mensuracdo formal de conhecimento
antes e depois das oficinas e sem seguimento para avaliar a retencdo do contetdo e a aplicacéo
pratica das manobras em situacfes reais. Em etapas subsequentes, recomenda-se incorporar
instrumentos padronizados de pré e pos-teste, reavaliagdo em tempo oportuno, e registro de
indicadores de processo (adesdo, satisfacdo, intencdo de uso) e de resultado (tempo de resposta,
procura por servicos de emergéncia), preservando a confidencialidade e os principios éticos.

Em sintese, a experiéncia indica que capacitacOes interativas e baseadas em demonstracdo prética,
direcionadas a gestantes e a rede de apoio, constituem estratégia factivel para reduzir
vulnerabilidades no cuidado a bebés e criangas, fortalecer o protagonismo das familias e consolidar
uma cultura de prevencdo no territorio. A institucionalizacdo de oficinas periddicas nos servi¢cos
de pré-natal e em espagcos comunitarios, com materiais de apoio e simulacdo realistica, desponta
como caminho promissor para ampliar a autonomia de cuidadores e a seguranca infantil.
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