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RESUMO

Este projeto tem como objetivo principal a identificagéo dos efeitos de sentido do tema central da redagéo
no Enem 2023 “Os desafios para enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela
mulher no Brasil”, com aplicagdo de categorias de analise como interdiscurso, formagdo e memdria
discursiva e da descricdo dos efeitos psicoldgicos dos discursos de género. A escolha do tema oportunizou
ampliar reflexdes sobre o papel de cuidadora exercido pelas mulheres, no que tange o cuidado de criangas,
de idosos, de pessoas com e sem deficiéncia. Além disso, possibilitou ampliar o olhar sobre as triplas
jornadas de trabalho e os efeitos socioeconémicos provocados pelas desigualdades de género,
principalmente pelo fato de as tarefas relacionadas aos cuidados ndo serem dissociadas dos trabalhos
domésticos, e por serem exigidas varias horas diarias das mulheres, que no exercicio desse papel ndo
possuem remuneracdo e nem reconhecimento. Utilizamos a pesquisa bibliogréfica, a andlise e a
interpretacdo do Corpus, como metodologia, considerando ndo somente a materialidade linguistica, mas
também a compreensdo da manifestacdo puablica, no &mbito social, histérico e ideoldgico. Por fim,
reforgcamos a importancia da anélise do discurso e sua interface com a Psicologia, como instrumento para
compreensdo das construcdes discursivas de género e os impactos na formacéao de identidades individuais
e coletivas, além da influéncia nos processos psicolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Anilise do Discurso, Desigualdade de Género, Psicologia.

1 - INTRODUGCAO

Em 2023, o tema do Enem “Os desafios para enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado pela mulher no Brasil”, oportunizou ampliar discussoes sobre o papel de cuidadora exercido pelas
mulheres, no que tange o cuidado de criancas, de idosos, de pessoas com e sem deficiéncia. Além disso,
possibilitou ampliar o olhar sobre as triplas jornadas de trabalho e os efeitos socioeconémicos provocados
pelas desigualdades de género, principalmente pelo fato de as tarefas relacionadas aos cuidados ndo serem
dissociadas dos trabalhos domésticos, e por serem exigidas varias horas didrias das mulheres, que no
exercicio desse papel ndo possuem remuneracao € nem reconhecimento.

Segundo Morgan (1996), a anélise das relacbes familiares deve considerar as praticas cotidianas que
constituem a vida familiar, muitas vezes centradas no modelo da familia nuclear. Esse modelo, com sua
divisdo tradicional de papéis entre provedor e cuidadora, foi historicamente associado & organizacéo social
da industrializacdo e a funcionalidade esperada das institui¢des familiares na modernidade. Esse cenario
que, historica e culturalmente, vem se repetindo por muitos anos, consolida muitas vezes a posicdo da
mulher como mantenedora e Gnica responsavel pela harmonia do lar e de suas familias, ampliando situacdes
de vulnerabilidade psicoldgica, social, educacional e financeira, principalmente por ndo terem renda e pelas
jornadas diarias extenuantes. Como consequéncia das relagdes desiguais de género, pode-se observar o
comprometimento da qualidade de vida e da satde mental das mulheres.

As mudangas relacionadas a estrutura das familias, muitas vezes motivadas pela falta de renda e acesso
precario a diversos recursos, reflexo das situacdes de abandono, obrigaram a entrada das mulheres no
mercado de trabalho, pela necessidade de garantir seu préprio sustento e dos seus filhos. Com isso, além da
funcéo de cuidadora, as mulheres que necessitam trabalhar fora de casa, acabam exercendo jornadas triplas
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diariamente. No Brasil, 49,1% das familias j& sdo chefiadas por mulheres, segundo Censo Demografico
2022, IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), dado que corrobora para o fato da sobrecarga
de atividades sob a responsabilidade de muitas delas.

E impossivel dissociar a analise das relagdes de género e de familia, pois os dois “estdo interligados, sendo
as mudancas em um ligadas as mudancas na outra, e estando ambos sujeitos a forca das mudangas sociais”
(Pinnelli, 2004, p. 56). A compreensdo do fendmeno relacionado a expansdo da chefia familiar feminina
permite uma analise da “invisibilidade do trabalho do cuidado realizado pela mulher” e seus efeitos sobre
sua qualidade de vida e sua saude mental, uma vez que a funcdo do cuidado permanece sob a sua
responsabilidade, mesmo que esteja inserida no mercado de trabalho. Ressalte-se que a desigualdade de
género é um importante tema a ser mantido em debate devido a sua relevancia para a busca constante de
uma sociedade mais justa e pelos efeitos na economia e na sociedade.

A andlise do discurso e sua interface com a Psicologia, possibilita explorar como as construcdes discursivas
de género impactam a formacdo de identidades individuais e coletivas, além da influéncia nos processos
psicolégicos. Por esta razdo, que neste projeto, interessa-nos, como objetivo principal, identificar os efeitos
de sentido do tema central da redagdo no Enem 2023 “Os desafios para enfrentamento da invisibilidade do
trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”. Para tanto, aplicaremos categorias de analise como
interdiscurso, formacdo e memdria discursiva, além de descrever efeitos psicologicos dos discursos de
género. A fim de subsidiar este projeto, utilizaremos a pesquisa bibliografica, a analise e a interpretagdo do
Corpus, como metodologia, considerando ndo somente a materialidade linguistica, mas também a
compreensdo da manifestagcdo publica, no &mbito social, histdrico e ideoldgico. (Fernandes, 2005, apud
Vieira, Figueredo e Sarcinelli, 2024)

Assim, espera-se, a partir da analise do discurso, ampliar a compreensdo do Corpus em analise e sua relagdo
com a Psicologia, explorando dentro de um contexto histérico e cultural, o papel da mulher na sociedade e
os efeitos da invisibilidade do trabalho de cuidado nos processos psicolégicos.

2 - FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 ENTENDENDO A ANALISE DO DISCURSO

A analise do discurso (doravante AD) é multidisciplinar, integrando dimenses socioldgicas, psicoldgicas,
antropoldgicas. Para Figaro (2012, p. 21), o discurso ultrapassa o nivel linguistico, gramatical, sendo, nesse
sentido, algo que vai além de fonemas, palavras, frases. Os estudos sob a perspectiva do discurso se
preocupam com a producdo de efeitos de sentidos entre 0s sujeitos, em dado espaco de tempo, considerando
contextos social e histérico. Assim, ndo seria incorreto afirmar que a frase é objeto de estudo linguistico e
0 objeto de estudo da AD é o funcionamento da lingua enquanto uso. Ainda segundo a autora, para que se
possa produzir discursos adequados, alinhados aos contextos de comunicagéo, 0s sujeitos em interlocugao
(escuta/fala; escrita/leitura) devem dominar a lingua e suas regras, no nivel fonoldgico, sintatico e lexical.

A AD se apoia em uma longa tradi¢éo de estudos de textos, na qual a retdrica, a hermenéutica literaria ou
religiosa, a filologia deixaram tracos profundos, e sobre uma histéria, muito mais curta, das ciéncias
humanas e sociais, da psicanalise ou da filosofia. (Maingueneau, 2004).

Surgindo na Franga, pais com consolidada atuacdo escolar no estudo literario, na década de 1960, a AD,
procurou compreender o cenario politico social e também influenciou estudiosos brasileiros, num momento
marcado pela ditadura militar, com o golpe militar de 1964. A AD se debrugou inicialmente sobre os
discursos politicos (discurso de esquerda e discurso de direita), levando em conta ndo somente aspectos
linguisticos, mas também aspectos externos a lingua, favorecendo a compreensdo da comunicagéo e dos
elementos histéricos, sociais e culturais (Figaro, 2012, p. 23)

Inicialmente pensado como um sistema tedrico fechado, percebeu-se mais pra frente que a formagéo
discursiva (FD) nédo correspondia a uma realidade de sistema tedrico fechado, pois é atravessada por outras
formacdes discursivas. Pécheux (1990), entdo corrobora para o entendimento de que a FD é atravessada
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por elementos que vém de outro lugar, de outras formagdes discursivas. Com isso, nasce a nogao de
interdiscursividade para designar o exterior que interfere no interior de uma FD. Pécheux aborda a questédo
em:

[...] as palavras, expressfes, proposicdes, etc., mudam de sentido segundo as posicBes
sustentadas por aqueles que as empregam, o que quer dizer que elas adgquirem seu sentido
em referéncia a essas posicdes, isto &, em referéncia as formagdes ideoldgicas [...] nas quais
essas posicdes se inscrevem. (1988: 160). (Pécheux, 1988, apud Figaro, 2012).

Para Figaro (2012), as condicGes de producdo do discurso levam em conta a formacao discursiva em que
esse discurso se inscreve e a formagdo ideoldgica a que se filia, podendo ser definidas como o conjunto de
elementos que cerca a producgdo desse discurso. Num sentido mais amplo, busca a compreensao acerca do
contexto sécio-histdrico-ideoldgico que envolve os sujeitos em interlocucdo. Pécheux define formacéo
discursiva:

[...] aquilo que, numa formacéo ideoldgica dada, isto €, a partir de uma posicao dada numa
conjuntura dada, determinada pelo estado da luta de classes, determina o que pode e deve
ser dito (articulado sob a forma de uma arenga, de um sermdo, de um panfleto, de uma
exposicdo, de um programa, etc.). Isso equivale a afirmar que as palavras, expressoes,
proposicoes, etc., recebem seu sentido da formagao discursiva na qual sdo produzidas [...]
as formagdes discursivas representam “na linguagem” as formagdes ideoldgicas que lhes
sdo correspondentes. (1988: 160-1). (Pécheux, 1988, apud Figaro, 2012).

Ainda sobre a formag&o discursiva, seu sentido varia de acordo com o contexto socio-histérico e com a
formacéo ideoldgica em que se aplica. Um mesmo termo ndo tem o mesmo sentido para uma e para outra
formagdo discursiva e a lingua é a base comum de processos discursivos diferenciados. “Essa base
linguistica subjaz ao nivel discursivo: a lingua constitui a condi¢do de possibilidade do discurso.” (Figaro,
2012, p. 27)

2.2 APSICOLOGIA E A ANALISE DO DISCURSO

A defini¢do de Psicologia ¢ “o estudo cientifico da mente e do comportamento”, que através de métodos
cientificos exploram de maneira sistematica o que significa ser humano e o que nos emociona. Esses
métodos incluem experimentos controlados, observagdes, pesquisas. A psicologia ndo € infalivel e,
inevitavelmente, vulneravel a erros, principalmente por ser estudos realizados por pessoas, sobre pessoas.
(Wood, 2021). Ainda para o autor, “o modo como vemos o mundo influencia o que fazemos no mundo.”

Segundo Souza et.al, 2023, a Psicologia comega a se preocupar com a perspectiva de género a partir do
final do século XIX até 1930, a partir da apropriacéo de referéncias metodoldgicas e das consideragdes,
tanto fisiolégicas quanto anatdmicas da Biologia, com o intuito de determinar as explicaces acerca das
diferencas comportamentais entre homens e mulheres. Ja a partir dos anos de 1930, a Psicologia comeca a
envidar esforgos nos estudos relacionados a cognicdo e a motricidade, a fim de verificar as diferencas de
personalidade entre esses sujeitos, em virtude de se ter dificuldade em alcangar leituras consistentes em
torno dessas diferencas, apoiado em bases fisioldgicas (Souza et.al, 2023).

Na psicologia brasileira a psicologia social é a que melhor abordara perspectivas relacionadas a género e
ao feminismo, oportunizando discussdes tedricas e metodolégicas em torno do tema. Para Machado (1988,
apud Santos et.al, 2016) o caréater sexista e excludente da ciéncia foi problematizado e criticado em funcéo
da ciéncia se referir ao homem como sindnimo humano. Segundo Santos et.al, 2016, o campo de estudos
de género comegou a se estabelecer a partir dos anos 1980 nas ciéncias sociais e humanas no Brasil, e esse
movimento permitiu compreender o processo de consolidacédo de tal campo relacionado a psicologia social.
Além disso, foi um marco também o surgimento de ndcleos de pesquisas que se constituiram em torno da
articulacdo de outros temas da psicologia social com questdes de género a partir dos anos 2000.
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Para Garcia-Dauder (2005, apud Santos et. al, 2016), em seu trabalho sobre mulheres pioneiras na
psicologia institucional, ficam evidentes as manifestacfes visiveis e invisiveis de sexismo da academia e
das dificuldades da insercdo das mulheres na comunidade cientifica, tendo sido evidenciado também por
académicas feministas elementos patriarcais, tanto em teorias quanto nas praticas da comunidade. Além de
problematizarem a configuracdo da maternidade como simbolo do feminino, a proposicao de superioridade
do homem, intelectual e moralmente, em relacdo as mulheres e as barreiras para a igualdade de
oportunidades para as mulheres.

Ja para Simone de Beauvoir (1949, apud Santos et. al, 2016), precursora importante dentro do feminismo,
é importante desnaturalizar a diferenca de lugares e espacos ocupados por mulheres socialmente, ou seja, a
autora busca desconstruir a ideia de que a experiéncia de ser mulher é algo que vem do nascimento ou da
natureza. E procura, com isso, desfazer o que histdrica e culturalmente esta posto no que tange ao destino
do sujeito quanto a este destino estar apenas relacionado ao sexo ou a anatomia.

Sobre a relacdo entre ciéncia e feminismo, as reflexfes indicam que o fato de as mulheres acessarem a
formacé&o superior e ampliarem sua atuagdo no campo da pesquisa permitiu expandir os estudos de género
nas universidades brasileiras, o que também trouxe questdes para o debate sobre relagdes de poder, ciéncia
e género. Essa expansao, possibilitada, na maioria, a partir das pesquisadoras, permite refletir sobre quais
sujeitos estdo interessados em produzir determinados tipos de estudos, trazendo a luz a relagdo entre a
historia social dos sujeitos e grupos e sua implicagdo nos diferentes temas, nos diversos espagos de poder.
(Santos et.al, 2016)

Para a AD, todo discurso é produzido de acordo com o contexto histérico e social. Sendo assim, palavras e
expressdes podem modificar sentidos ao passar de uma estrutura discursiva para outra. Ainda, a lingua
possibilita a constitui¢do do discurso e é o lugar material em que se realizam os efeitos do sentido. Além
disso, o sujeito é essencialmente marcado pela histdria e esta situado no contexto social da comunidade,
entdo sua fala reflete os valores, as crencas individuais e de um grupo social. Esse sujeito se forma, se
constitui a partir da relagdo com o outro e, a partir das relagdes sociais toma consciéncia de si mesmo
guando dialoga, compara pontos de vista, diverge, e se reconhece como tendo uma identidade-alteridade
na medida em que interage com diversos discursos (Figaro, 2012).

A AD é uma forma de pesquisar em psicologia social para além das atitudes e comportamentos, enfatizando
0s aspectos construtivos e ativos do uso da linguagem na vida cotidiana (Potter e Wetherell, 1987, apud
Rasera, 2013). E a psicologia discursiva propde como metodologia a AD, como arcabouco teérico relativo
a natureza da linguagem e de seu papel social (Antaki et.al, 2003, apud Rasera, 2013).

No livro “Discursive Psychology” de Derek Edwards e Jonathan Potter, os autores revisitam criticamente
pesquisas de memorias e atribuicdo, relacionadas as perspectivas cognitivas e sdcio-cognitivas,
apresentando um modelo de ag&o discursiva que permite consolidar pressupostos da psicologia discursiva.
(Rasera, 2013). Nesse sentido, a psicologia discursiva busca compreender como o discurso lida com préticas
sociais, sem que haja restricdo de analise a estrutura linguistica ou as cognicOes subjacentes a conversa. As
conversas e textos sdo parte de praticas sociais. Os principais tipos de pesquisas possibilitadas pela
psicologia discursiva seriam: as releituras de conceitos comuns da psicologia, os estudos sobre o discurso
psicologico do senso comum, e 0 modo de manejo de questdes psicoldgicas, como por exemplo, a
responsabilidade e a motivacdo (Edwards, 2004, apud Rasera, 2013).

Segundo Rasera (2013), a psicologia discursiva, influenciada por alguns autores, estaria baseada em
principios gerais, de forma resumida aqui citada: toda fala realiza uma acéo, ou seja, ha uma busca pela
compreensdo da orientagdo para a ac¢ao; a situacdo, que pode ser entendida por meio do sentido do que se
diz, também pelo discurso que sofre influéncia de determinadas identidades e tarefas institucionais, pela
retoricalidade em que o sentido esta inserido; e pela construcdo do discurso que faz uso de uma variedade
de recursos linguisticos e de multiplas versGes de mundo.

Ainda segundo Rasera (2013), a acdo é aspecto fundamental para a psicologia discursiva, a medida que esta
interessada nas préaticas discursivas do sujeito, em diferentes tipos de contextos. Logo, para o autor, o foco
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da psicologia discursiva estaria muito mais na acdo do que na cogni¢gdo ou em qualquer outra entidade
psicolégica, interna ao sujeito. E, para ele, o estudo do discurso sustenta uma visdo da linguagem como
acdo, deixando em segundo plano a linguagem como representacdo da cognicao ou da realidade.

Em seu artigo, Rasera (2013), ressalta que “as contribui¢cdes da Psicologia Discursiva e da Analise do
Discurso a ela associada tém causado interesse por parte dos pesquisadores da area de Psicologia Social e
Saude nos altimos anos (HEPBURN, WIGGINS, 2007; MURRAY, CHAMBERLAIN, 1999; SARANGI,
2010)”.

Como alternativa a pesquisa comportamental, que esta fortemente associada ao discurso biomédico
hegemdnico no campo da salde, a psicologia discursiva oferece contribui¢cbes ao campo dos estudos da
psicologia social e salde, buscando o dialogo interdisciplinar e possibilitando se contrapor as premissas
essencialistas e individualistas desse discurso biomédico, que por vezes compromete as contribuicdes
criticas da andlise do discurso. Mesmo havendo a possibilidade de realizar pesquisas com maior ou menor
qualidade, é imprescindivel que as pesquisas estejam inseridas dentro de um contexto e pautadas na pratica
social. Nesse sentido, a psicologia do discurso e a AD, possibilitam aos pesquisadores flexibilizar as
metodologias de modo que permitam produzir diferentes tipos de pesquisa, garantindo adequada avaliacdo
dos riscos e das implicacfes na producdo do conhecimento. (Rasera, 2013).

2.3 ANALISE DO DISCURSO E A APLICACAO NA PSICOLOGIA

A Psicologia é uma ciéncia e profissdo que possui uma pluralidade teérica, metodoldgica e dispde de uma
diversidade em inimeros campos de atuag&o e de tedricos classicos, a qual se dedica aos estudos em torno
dos processos mentais e comportamentais do ser humano.

Souza et. al (2023) evidenciam que a influéncia das perspectivas tedricas tem aproximado de alguns campos
especificos da Psicologia, sendo que alguns estudos realizados analisaram a producdo cientifica da
Psicologia no Brasil considerando as ultimas trés décadas, na qual comprovou-se que a Psicologia Social é
a principal articuladora das ideias feministas em que gera discussdes tanto tedricas quanto metodoldgicas.
No entanto, assumir essa perspectiva da Psicologia Social é adotar uma posigdo politica e ética perante o
que se investiga e analisar os fendmenos de forma a ponderar acerca da complexidade em que sdo
produzidos com o intuito de ampliar o campo de visdo para a diversidade de elementos que constitui o que
se quer conhecer.

Nesse contexto, é importante evidenciar que ao longo dos anos a Psicologia dedicou-se a buscar a formacao
de um corpo tedrico e metodolégico que seja unificado e baseado na tradi¢do experimentalista das ciéncias
modernas a fim de ser uma ciéncia, na qual acabou por realizar uma andlise nos estudos acerca das
diferencas entre homens e mulheres, onde os resultados comprovava a presenca do sexismo e do
patriarcado, em que afirmam que ha uma questéo da superioridade masculina sobre a feminina e que se tem
uma naturalizacdo das explicacOes dessas diferencas (Souza et. al, 2023).

Além dessas consideracdes acerca dos discursos e as teorias feministas, a investigacdo discursiva pode
proporcionar contribuicbes para melhorar a categoria e alargar a discusséo sobre os conceitos e
conhecimentos compartilhados acerca da satude da mulher. Destaca-se assim a relevancia de perceber o
organismo envolvido, social e ideologicamente, que estabelece a eficacia do conhecimento pratico, e ndo
mais o organismo simples objeto de apresentacdo, consumo e aproveitamento.

No entanto, ao pensar acerca da saude da mulher, consideramos importante compreender que a sade das
pessoas esta associada a um contexto geral em torno do conceito de género na salde, uma vez que 0
feminismo foi a questéo principal desse movimento com o intuito de questionar as desigualdades histéricas
presentes a partir dessa concepgao, bem como tracar as demandas para mulheres (Miranda et. al, 2018).

Embora tenhamos os avangos contra 0 modelo de sociedade patriarcal, as diferengas de expectativas em
relacdo as praticas sociais a serem adotadas por mulheres e homens ainda s&o percebidas de forma latente
nos discursos das pessoas. Assim é necessario considerar que ha& consequéncias ocasionadas pela
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reproducéo de conceitos e discursos patriarcais limitadores da liberdade das mulheres desde suas infancias
(Mangia & Muramoto, 2005).

Partindo da premissa da construcao social e reiteracdo do discurso dos diferentes papéis de género, é viavel
fazer uma relagdo entre o controle e a dominacao sobre qualquer possibilidade de mudanca social com a
predominancia do género masculino no protagonismo desse processo, e, a incorporacdo dessas relagGes de
poder que se expressam nas oposi¢des fundantes da ordem simbolica, ou seja, o controle e a dominagéo
ainda estdo enraizados nas estruturas sociais, refletindo-se nas oposi¢des fundamentais que sustentam a
ordem simbolica (Mangia & Muramoto, 2005).

Mangia e Muramoto (2005) destacam que a posi¢ao da mulher na sociedade contemporénea é fortemente
influenciada por sua histérica condi¢do de submissdo, que remonta aos tempos da colonizacdo do Brasil,
no entanto, é fundamental reconhecer que, apesar dos avan¢os, essa busca por igualdade ainda persiste,
uma vez que as estruturas de poder estabelecidas ao longo da histéria continuam a moldar as relagdes de
género e limitar as possibilidades de mudanca social.

Além disso, é importante destacar que o discurso social pode ter um impacto significativo na satde das
mulheres, especialmente no que se refere a violéncia de género, uma vez que o discurso social pode
perpetuar estere6tipos de género e reforgar a ideia de que a violéncia contra as mulheres é aceitavel ou
justificavel em certas circunstancias, o que pode levar as mulheres a se sentirem envergonhadas, culpadas
ou incapazes de buscar ajuda quando sdo vitimas de violéncia. Por outro lado, um discurso social que
promova a igualdade de género e o respeito pelos direitos das mulheres pode contribuir para a prevencéao
da violéncia e para a promogdo da satide e bem-estar das mulheres (Mangia & Muramoto, 2005).

Souza et. al (2017) apontam que o discurso é considerado uma posicdo social, cujas representacfes
ideol6gicas sdo materializadas por meio da linguagem, e a analise de discurso permite identificar as
representacdes ideoldgicas presentes nos discursos, em seus estudos analisaram o0s discursos dos
profissionais de salde sobre a atencdo a saude da mulher, bem como as visfes de mundo dos sujeitos
inscritos nestes.

E possivel inferir que o discurso social pode influenciar as desigualdades de género e classe que afetam a
satde das mulheres, e que a incorporacdo da perspectiva de género nas praticas de salde pode contribuir
para a reducdo dessas desigualdades e para a promocao da satide dessas (Souza et. al, 2017). Uma vez que
estudos constatam que o principal motivo da violéncia contra a mulher sdo as desigualdades de género
estrutural que ocorre por meio de diversas maneiras desde o estupro até a violéncia psicoldgica, podendo
ter consequéncias tragicas levando a morte das vitimas (Oliveira, Rosso, 2021).

3-METODOLOGIA DO TRABALHO OU DESENVOLVIMENTO

Para este projeto, foi selecionado como Corpus de estudo o tema central do Enem 2023 “Os desafios para
enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”, face a relevancia
historica e social no contexto das questdes de género, especialmente no que diz respeito as desigualdades
de género e aos trabalhos ndo remunerados exercidos pelas mulheres quando no papel de cuidado, condigéo
imposta pelo modelo patriarcal a qual estamos inseridos historicamente.

Assim, utilizamos a AD e as categorias analiticas como interdiscurso, formagao e memaria discursiva como
instrumentos de compreensdo de elementos linguisticos e contexto histérico e social na discussdo de
questbes de género. Além disso, integramos conceitos da AD com a Psicologia Discursiva e com a
Psicologia Social, uma vez que esta € uma abordagem que acolhe bem questdes relacionadas a género,
principalmente dentro de um dado contexto sociocultural.

Ademais, as pesquisas buscaram identificar possiveis conexdes entre as construgdes discursivas e a
formacdo de identidades individuais e coletivas, bem como os impactos nos processos psicolégicos do
sujeito e da comunidade em que esté inserido.
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Importante destacar que com o intuito de ampliar as analises do Corpus os textos motivadores
disponibilizados junto ao tema central proposto pelo Enem 2023 também foram considerados neste projeto.
Assim, a analise final dos resultados apresentada destacou as contribuices especificas da AD para a
compreensdo dos discursos de género no tema central, foco deste projeto, “Os desafios para enfrentamento
da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”, bem como as implicagdes
psicolégicas identificadas ao longo do estudo.

4 — ANALISE DO CORPUS

Os conceitos apresentados até entdo sdo essenciais para a compreensdo do corpus selecionado neste projeto,
subsidiando as analises sobre questdes de desigualdade de género e sobre os espagos destinados as mulheres
na sociedade, dentro de um contexto histérico, social e politico.

Como um convite a sociedade para reflexdo critica sobre a desigualdade de género e seus impactos no
processo de desenvolvimento sdcio econdmico do Brasil, em 2023 o tema da reda¢do do Enem definido
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), autarquia vinculada ao
Ministério da Educacdo (MEC), trouxe como proposta para a redacdo, o tema: “Os desafios para
enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”.

Para fins de detalhamento e categorizagdo, faremos recortes do discurso apresentado no tema em estudo
“Os desafios para enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”,
de modo a ampliar as anélises e compreensdo de cada trecho do discurso selecionado, mas antes de fazé-
lo, vamos considerar um olhar mais amplo sobre o tema.

Importante contextualizar, de forma breve, que o cenario politico do Brasil na gestdo que antecedeu o
governo de 2023, ou seja, periodo compreendido entre os anos 2019 e 2022, foi um governo de extrema
direita, com distanciamento ideoldgico em relacdo ao atual governo de esquerda, cujas acdes politicas
evidenciavam pouca ou nenhuma preocupacao com questdes relacionadas a incluséo e justica social, assim
como pela ndo promocao de debates sobre desigualdade de género. Dito isso, ha uma inten¢do do governo
atual de reparagdo e reposicionamento politico como agente de transformag&o social do Brasil.

Dessa forma, a escolha do tema do Enem 2023, foco deste projeto, traz no discurso institucional um discurso
que pode ser interpretado como dispositivo estratégico para demonstracdo por parte do governo atual,
empossado em 2023, da sua preocupacdao social e politica sobre questdes de género, trabalho e
desigualdade. Ademais, por meio da problematizacéo da invisibilidade do trabalho de cuidado feito por
mulheres € possivel perceber que o discurso confere uma intencionalidade ideoldgica por trés da formulagéo
do tema, evidenciando a valorizagdo da critica e da incluséo social, da justica de género, da economia do
cuidado e do trabalho feminino remunerado como pautas de relevancia e defendidas pelo entéo governo.

Passemos a analise dos excertos, entdo. No Recorte 1 “desafios para enfrentamento” ao escolher essas
palavras na composi¢do da frase a intencédo politica do governo é aproveitar a oportunidade que o Enem
oferta, valendo-se da sua legitimidade e do seu alcance, para sinalizar a sociedade sobre seu compromisso
com as pautas de inclusdo social e de justica de género. Por meio do discurso possibilita a criagdo de vinculo
com uma sociedade que anseia por mudancgas e demonstra a necessidade de implantagdo de ac¢fes politicas
concretas e sustentaveis, para garantia da participacdo de mulheres, em termos de igualdade, como
organismos participes da construcdo e desenvolvimento socio econdémico do pais. O discurso nesse
momento é um importante instrumento de comunicacdo que vai além da interpretacdo linguistica e
vislumbra os elementos politicos, sociais e ideoldgicos almejados pelo contexto socio-politico.

Ainda dentro do mesmo Recorte 1, ao usar a palavra “enfrentamento” 0 enunciador sugere uma postura
ativa e direta para resolugdo de um conflito, mobilizando os sentidos de embate, resisténcia e superagéo,
com um viés de transformacéo e modificacdo de cenarios. Reforca também a postura ideol6gica do governo
quanto ao reconhecimento de que a desigualdade de género é um problema politico e que ha urgéncia
quanto a resolucdo, para fins de producdo de garantias de reconhecimento e dignidade & mulher e, por
consequéncia, amplificacdo da qualidade de vida feminina.
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No Recorte 2, 0 uso da palavra “invisibilidade” traz a devida relevancia aos debates sobre movimentos e
lutas sociais, como movimentos feministas, e sobre politicas publicas inclusivas, especialmente para
mulheres. A escolha da palavra também evidencia a iniciativa do governo quanto a uma postura propositiva
diante da defesa de pautas sociais, historicamente apagadas, e de equidade de género, dando um passo
importante para que ocorra deslocamento discursivo, por meio do Enem que, como mencionado
anteriormente, é um instrumento politico de carater oficial que pode apoiar a ressignificacdo de sentidos,
permitindo ampliar os debates em espacos publicos e na educagdo. Além disso, demonstra 0 compromisso
do governo como agente socialmente engajado em criar politicas publicas que viabilizem a saida da mulher
da situacdo de “invisibilidade”, prevendo a inclusdo social de mulheres que histérica e culturalmente
assumem o trabalho de cuidado de forma ndo remunerada e invisibilizada, por causa de sua natureza
bioldgica.

Ja no Recorte 3, quanto a utilizacdo das palavras “trabalho de cuidado”, ressaltamos que o interdiscurso
que circula socialmente possibilita observarmos a relagdo dessas palavras com a naturalizacdo da extensao
da feminilidade, da afetividade e da maternidade atribuidos a mulher no trabalho do cuidado, como se fosse
algo por vocacéo e instinto, sendo esses discursos muitas vezes consolidados por instituigdes como midia,
familia, Igreja, Estado.

Associado a isso, a escolha das palavras ativa uma memaria coletiva sobre o papel da mulher e sua relagdo
com o trabalho de cuidado como atividade ndo formal e, por consequéncia, ndo remunerada, convocando a
sociedade a olhar com mais atengdo e capacidade critica saberes cristalizados e naturalizados, nesses
discursos circulantes, como o cuidado sendo fung&o exclusiva da mulher, possibilitando a problematizag&o,
a critica e uma possivel modificacdo de discursos. Como também, o uso da palavra “trabalho” propde
evidenciar a contradi¢cdo de que o cuidado é considerado um trabalho, mas por ndo ser formal, ndo é
remunerado, pois ha a naturalizacdo de que é uma atividade realizada por afetividade, pelas relagdes
parentais e pelo apelo emocional, ndo sendo tratado como tal.

Ademais, consideramos que a AD possibilita evidenciar que a invisibilidade do trabalho de cuidado néo é
apenas uma questdo social, mas uma questéo que se apresenta com profundo teor discursivo e ideolégico,
e que o enfrentamento desse desafio deve estar em destaque para que sejam de fato efetivadas mudancas,
garantindo igualdade de género, reconhecimento e dignidade as mulheres.

A AD revela o entrelace de influéncias discursivas que moldam o discurso, por meio da presenca da
intertextualidade, das formacgdes discursivas e das memorias discursivas convergentes, para fins de
elaboracdo de discursos ricos em significados, para além das palavras, ajudando a compreender as
intenc@es, 0s contextos sociais e as ideologias por tras da formulag&o do tema que carrega em si uma posi¢éo
politica e social.

A Psicologia de Género nos ajuda a compreender além de esteredtipos de papel de género, as desigualdades
num contexto de um sistema de relacionamentos estruturados de acordo com o poder e os privilégios
impostos pela cultura do patriarcado. (Wood, 2021). “Uma nova psicologia de género também vai reavaliar
as qualidades e os tracos humanos em termos ndo vinculados ao género (extirpando 0s vieses pessoais,
sociais e psicologicos) e considerar outras maneiras de ser e agir além da viséo hierarquica e androcéntrica.”
(Wood, 2021, p. 41).

Para Kate Millett, estudiosa feminista e ativista (Wood, 2021, p. 30):

O género é um sistema em que “o sexo ¢ uma categoria de status com implicagdes
politicas” — isso é o patriarcado, em que os homens tém o privilégio do poder,
muitas vezes chamado de “privilégio masculino”. A palavra “privilégio” — um
esquema em si mesma — € muitas vezes langada em discussfes como uma granada
retorica. Dividir as sociedades ao longo das linhas de género leva a desigualdades
e discriminacdo para mulheres como grupo e, usualmente, na alocagéo de recursos
escassos, sdo 0s homens como grupo que se beneficiam mais.
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Ainda, o autor Wood (2021), evidencia, por meio da psicologia de género, as implicacOes acerca das
desigualdades de género relacionadas aos trabalhos remunerados e trabalhos reprodutivos:

O trabalho produtivo é o emprego que gera renda (normalmente realizado fora de
casa). O trabalho reprodutivo é aquele que é realizado em casa, isto €, reproduzindo
as condicBes para sobrevivéncia, como preparacdo de alimentos, trabalhos
domeésticos e cuidados com as criangas. Normalmente, tanto nos paises
industrializados quanto nos em desenvolvimento, as mulheres passam mais tempo
em trabalho reprodutivo, voluntario e ndo remunerado enquanto 0s homens passam
mais tempo em trabalho produtivo e remunerado. O trabalho designado como
“trabalho feminino” & consistentemente visto como garantido e subvalorizado.
(WOOD, 2021, p.30).

Para Wood, 2021, os esteredtipos de género existem, convivemos com estes estere6tipos nas relacoes
cotidianas, mas ndo quer dizer que sejam saudaveis e devam ser aceitaveis. As condi¢fes impostas as
mulheres, principais organismos afetados pelas desigualdades, causam desde morbidade a mortalidade,
inclusive com desigualdades em salde e desvios dentro do sistema até violéncia econdmica e sexual.

Ainda segundo o autor:
A adesdo rigida a papéis (estereotipados) de género também estreita a experiéncia
humana, diminui oportunidades e cria barreiras para levar uma vida mais plena.
Em algum grau, somos todos reféns dos estere6tipos de papel de género e
assombrados pelo espectro das expectativas de ideais inatingiveis e vieses ocultos.
(WOOD, 2021, p.32).

A diminuicdo de oportunidades, pela imposi¢do de ideais inalcangveis de papéis a serem performados
pelas mulheres, geram consequéncias tanto fisicas quanto emocionais, e comprometimento da salide mental
e qualidade de vida da mulher.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto se dedicou a ampliar a compreensdo dos efeitos de sentido presentes no tema escolhido para a
redagdo do Enem 2023 “Os desafios para enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado
pela mulher no Brasil”, trazendo a luz a importancia de debater sobre questdes relacionadas a desigualdade
de género e justica social, especialmente para mulheres, e as repercussdes do tema na Psicologia.

Por meio da analise do discurso foi possivel tratar da complexidade histérica dos estere6tipos vinculados
ao papel da mulher na sociedade, considerando a importancia da linguagem, da escolha das palavras para
comunicar intencionalidades politicas, por meio do interdiscurso e da memdria discursiva como
instrumentos de perpetuacdo de sentidos. Além disso, possibilitou estabelecer uma abordagem critica sobre
o0 papel da mulher na sociedade, relacionado ao trabalho de cuidado como funcéo exclusiva da mulher, e
da importancia de modificacdo de discursos circulantes que naturalizam essa responsabilidade, dada a
relevancia da mulher no processo de desenvolvimento socio econémico do Brasil.

Assim, entendemos que a conscientizacao sobre discursos de género pode ter um impacto significativo na
psicologia coletiva, ao viabilizar o engajamento da sociedade e do governo na defesa de pautas que buscam
a modificacdo de contextos sdcio culturais, por meio da criagdo de politicas publicas inclusivas e ao
combate as desigualdades de género, vislumbrando a garantia do respeito e da justica social.
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