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RESUMO

Este estudo tem como tema a Analise do Discurso e a Psicologia, no intuito de analisar os efeitos de sentido
em discursos de género presentes no manifesto contra-patriarcado e pela vida das mulheres de autoria de
Maria da Penha Maia Fernandes (doravante Manifesto de Maria da Penha). A escolha do corpus é
justificada pela relevancia historica e social no contexto das questdes de género, especialmente no que diz
respeito a violéncia domeéstica. Como pressupostos tedrico-metodoldgicos, tomamos a perspectiva da
Anadlise do Discurso de linha francesa e estudos da Psicologia sobre os discursos de género. Os resultados
mostram a relevancia da Analise do Discurso para compreender as estratégias discursivas utilizadas em
movimentos sociais de género e na contestacdo de discursos dominantes, promovendo a visibilidade das
guestdes de género, de modo a contribuir para os estudos na Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Anélise do Discurso, Discurso de Género, Psicologia.

1 - INTRODUCAO

O termo "género" possui diversos sentidos, podendo ser compreendido na lingua portuguesa como categoria
gramatical entre feminino e masculino, além de poder ser entendido como a diferenca entre a espécie
humana homem e mulher, ou um elemento que € construtivo das rela¢des sociais (Aradjo, 2005).

Araljo (2005) considera o género como uma categoria social que se refere as diferencas e desigualdades
entre homens e mulheres, construidas socialmente e culturalmente, as quais se referem as expectativas,
papéis, comportamentos e valores atribuidos a homens e mulheres em uma determinada coletividade.
Elucidar o conceito de género é importante para entender como as relagdes de poder sdo construidas e
mantidas nesta, e como as desigualdades de género afetam a vida das pessoas.

Desta forma, postular o termo "género" vai além da sua acepcdo restrita relacionada aos aspectos binarios
de masculino e feminino. Atualmente, este conceito pode ser ampliado para abranger as diversas formas
como as identidades, os papéis e as relacdes sociais sdo construidos e negociados por meio da linguagem.
Neste contexto, o conceito de género pode ser entendido como um fenémeno discursivo que permeia todas
as esferas da vida coletiva, contribuindo para a constituicdo de subjetividades e influenciando as interactes
entre 0s sujeitos.

Neste trabalho, tomaremos a Analise do Discurso (doravante AD) no intuito de verificar como sdo
construidos os efeitos de sentido no manifesto de Maria da Penha?, por meio das categorias de andlise do

!Discurso realizado em Fortaleza de autoria de Maria da Penha Maia Fernandes, publicado pelo Governo Federal da
Bahia em 18 de janeiro de 2021, em meio a um contexto de crescente preocupacéo com a violéncia contra as mulheres
no pais. Disponivel em: <https://www.ba.gov.br/mulheres/noticia/2024-03/6212/maria-da-penha-divulga-manifesto-
contra-patriarcado-e-pela-vida-das-mulheres>. Acesso em: 19 out. 2023.
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interdiscurso, da formacao discursiva e da memaria discursiva, possibilitando perceber a relevancia do
estudo da AD e a influéncia dos discursos de género na Psicologia.

Esclarecemos que a AD se destaca por sua énfase na compreensao da linguagem como uma prética social,
tendo em vista que a linguagem nao é compreendida apenas como um veiculo de expressdo, mas também
como uma atividade que ocorre em contextos sociais especificos e que € profundamente influenciada pelas
relacdes de poder que permeiam esses. Dai a relevancia de se realizar um estudo com base na AD, pois este
possibilita desvelar como as préaticas discursivas podem perpetuar e atravessar discursos de géneros, haja
vista que a categoria género nao pode ser deixada de lado em qualquer estudo psicolégico sério.

Assim, utilizaremos a linguagem como ferramenta central na compreenséo do poder, da identidade e da
sociedade, tendo como aporte tedrico os fundamentos da AD, bem como os estudos da Psicologia para
fornecer percepcBes de como discursos de género e seus desdobramentos afetam socialmente as mulheres.
Portanto, apresentaremos um breve estudo da AD, suas possiveis aplicacdes em Discursos de Género, e,
suas implicagcdes na Psicologia, por meio da analise do manifesto Maria da Penha.

E importante ressaltar a relevancia desse tema pois traz a discussdo sobre a violéncia contra a mulher, um
marco simbolizado pela histéria de Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de violéncia doméstica e
tentativas de assassinato por seu proprio conjuge. Contudo, permanece incontestavel atualmente que apesar
dos esforcos considerdveis para enfrentar esse fenébmeno, muitas mulheres continuam a ser vitimas de
atrocidades, inclusive em contextos em que se espera protecdo e seguranca, como em relacbes de
autoridade.

Para tanto, nosso objetivo principal é identificar os efeitos de sentido no manifesto de Maria da Penha por
meio do interdiscurso, da formagdo discursiva e da memoria discursiva, além de descrever as implicacoes
psicolégicas dos discursos de género neste manifesto.

Posto isto, a AD podera contribuir para o entendimento das questdes referentes a Psicologia que perpassam
discursos, bem como as interacOes e as estruturas sociais existentes e as experiéncias psicologicas. Logo,
aplicar a AD a interface com a Psicologia, possibilita explorar como as construgdes discursivas de género
impactam a formacéo de identidades individuais e coletivas, além da influéncia nos processos psicol4gicos.

2 - FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A ANALISE DO DISCURSO: UM BREVE PERCURSO

A AD ndo é estéatica, encontra-se em constante mudanca, abrangendo movimentos e deslocamentos, bem
como é simultaneamente Teoria e Método, tendo como objeto de estudos, conforme o proprio nome faz
referéncia: o discurso. Esta area de estudo é de cunho interdisciplinar, haja vista sua relagdo com o contexto
social, politico e cultural, consolidando-se como um campo relevante para a compreensdo dos processos de
producdo de sentidos e das praticas discursivas em diferentes esferas do coletivo (Fernandes, 2005).

Fernandes (2005, p. 26) destaca que a construcdo do sujeito se faz a partir das relagdes sociais e historicas
em que esté inserido. Para o autor, o sujeito é discursivo, é portanto, um ser social, desenvolvido por meio
da interacdo social. Nessa perspectiva, 0 "eu" e o "outro" sdo inseparaveis e interagem por meio da
linguagem, a qual é concebida como um sistema em constante movimento, implicando em instabilidade,
que envolve ndo apenas palavras e estruturas linguisticas, mas também questdes sociais, ideoldgicas e
historicas (p. 43).

Segundo Fernandes (2005), o sujeito é entendido como polifénico, constituido por uma multiplicidade de
vozes e discursos que se entrecruzam e se confrontam, podendo ser heterogéneas e, por vezes,
contraditorias, refletindo e espelhando as diferentes posicdes presentes na sociedade em que se situa 0
sujeito, ou seja, a diversidade e complexidade do sujeito discursivo.
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Além da linguagem, também integrante da nog&o de discurso, encontra-se a nogdo de sentido (Fernandes,
2005, p. 13), entendida como um efeito de sentidos entre sujeitos em interlocugdo, cuja manifestacdo se da
por meio da linguagem, resultante da interacdo entre os sujeitos em um contexto discursivo especifico. Ja
a noc¢do de sentido é o resultado das relacbes de poder, as disputas e as diferentes perspectivas na pratica
discursivas, ja que o sentido emerge da troca de discursos e significados decorrente do processo
comunicativo (Fernandes, 2005).

Ao pensar nos discursos, Fernandes (2005, p. 39) aponta que os lexemas desempenham uma funcéo
primordial para que haja o entendimento da construgdo e propagacdo de significados, uma vez que lexema
é parte da palavra que possui 0 sentido principal que esta relacionado a essa palavra, ou seja, € a base do
significado. No entanto, as escolhas de lexemas e 0 seu emprego indicam a presenca de ideologias que se
opdem e de distintos discursos em que revelam a posicao de grupos de sujeitos a respeito de uma tematica
em comum (Fernandes, 2005).

Os discursos sdo categorizados de acordo com diferentes critérios, levando em consideracdo suas
caracteristicas e fungdes em contextos especificos, podendo ser: discurso politico, os quais sdo proferidos
por politicos, lideres e representantes de instituicbes politicas, cujo objetivo é persuadir, influenciar e
mobilizar a opinido publica em relagdo a questdes politicas, sociais e econdmicas; discurso midiatico, o
qual s&o veiculados pelos meios de comunicagdo, como jornais, revistas, televisdo, radio e internet, a fim
de informar, entreter e influenciar a opinido publica, moldando a percepcao das pessoas sobre determinados
assuntos; discurso académico, caracterizados pela linguagem técnica e objetiva, visando a transmissao de
conhecimento; discurso religioso, proferidos por lideres religiosos com o propdsito de transmitir
ensinamentos, valores e crengas; entre outros (Fernandes, 2005).

Além disso, é importante salientar que Fernandes (2005, p. 42) em que discorre acerca da no¢ao de memoria
discursiva, afirmando que ““a estruturagio do discursivo vai constituir a materialidade de uma certa memoria
social. Esse espaco de memoria como condicdo do funcionamento discursivo constitui um corpo socio-
histérico-cultural”. Isso porque os discursos retratam uma memoria coletiva onde os individuos encontram-
se inseridos, além de que a presenca de diferentes tipos de discurso provoca a criagdo de diferentes grupos
sociais.

Com base nisso, Fernandes (2005) considera que cada formag&o discursiva inclui em seu &mago a existéncia
de diversos discursos, que é o interdiscurso, o qual representa a interdiscursividade que se caracteriza pela
interconexdo de discursos diversos, provenientes de diferentes épocas da historia e de distintos contextos
sociais. De maneira que a formacao discursiva se relaciona com os sistemas de regras e regularidades que
orientam a producdo e interpretagdo dos discursos em uma dada época e contexto e a memdria social
influencia a producéo discursiva (Fernandes, 2005).

Posto isto, Fernandes (2005) aponta que para a analise e interpretacdo de um corpus (objeto de anélise), é
necessario sair da materialidade linguistica, a fim de compreender o externo, a dimensdo na sua
manifestacdo publica, no &mbito social, onde o linguistico, o historico e o ideolégico se entrelagam em uma
relacdo interdependente, todos compreendidos como discursos (exterioridade a langue e a parole).

Para tanto, a AD passou por uma evolucao tedrica e metodolégica que reflete a interacdo entre diferentes
campos do conhecimento, podendo ser dividida em trés épocas principais: a primeira época da AD, que se
estende até meados da década de 1970, marcada pela influéncia do estruturalismo e da linguistica; a segunda
época, até aproximadamente a década de 1980, caracterizada pela influéncia da teoria marxista e pela énfase
na relacdo entre linguagem, ideologia e poder; ja a terceira, que se estende até os dias atuais, dialoga com
a historia, a psicandlise e outras areas do conhecimento, ampliando seu escopo de anélise (Fernandes, 2005).

Em uma perspectiva tedrica alternativa, que também tem suas raizes histdricas, destaca-se uma abordagem
psicanalitica que enfoca o discurso através da conexao entre linguagem e psicanalise. Essa corrente dedica-
se & analise e a exploracdo da interacdo epistemoldgica entre a Linguistica e a Psicanalise, sendo um dos
pilares fundamentais da AD (Fernandes, 2005). Desta forma, serd utilizada a AD de Linha Francesa
apoiados nos estudos de Fernandes (2005).
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Quanto a metodologia, as nogdes metodoldgicas se entrecruzam com diferentes campos disciplinares e séo
fundamentais para a analise de discursos em diferentes contextos, sendo estas: a nocao de recorte, na qual
ha a delimitacdo do corpus de andlise, que pode ser compreendido como um conjunto aberto de articulagdo
de discursos; é por meio de recortes que sdo selecionadas pequenas partes tendo em vista os objetivos. A
nocdo de enunciado, que implica considerar uma posicdo-sujeito e esta intrinsecamente ligado a
historicidade, as relages associativas implicitas e a materialidade linguistica, que consiste em investigar
qual € essa posicao-sujeito, que se inscreve na histdria, lugar em que deve ser analisado; e a nogao de trajeto
tematico, que pode ser compreendido como a organizacdo dos temas e subtemas que compdem o discurso,
auxiliando na compreensdo da estruturacdo do discurso e das relagdes entre os temas abordados (Fernandes,
2005).

Embora a AD seja uma abordagem da linguistica e dos estudos culturais que examina como a linguagem é
usada para construir significados e influenciar a sociedade, e, a Psicologia tenha o foco em processos
mentais e comportamentais, € possivel perceber que a intersecao entre essas disciplinas pode enriquecer a
compreensdo das relacdes entre linguagem, cognicéo e sociedade.

Posto isto, tomamos o enunciado como uma unidade de analise que se distingue da frase, da proposicao e
do ato de fala, estando no plano do discurso e ndo submetido a uma estrutura linguistica candnica,
implicando uma posi¢do-sujeito e intrinsecamente ligado a historicidade, as relagBes associativas implicitas
e a materialidade linguistica. Apesar dos diferentes campos de estudo, analisaremos como o discurso reflete
e influencia as interagdes sociais e as dindmicas de poder. A seguir trataremos sobre a AD e possiveis
aplicagdes em Discursos de Género.

2.2 ANALISE DO DISCURSO EM DISCURSOS DE GENERO

Partimos da perspectiva francesa da AD, em que a linguagem é uma manifestacdo intrinsecamente
enraizada na esfera social e histdrica, desempenhando um papel crucial na expressdo e na configuracdo das
dindmicas de poder e significado, e, o discurso é concebido como uma forma de atividade social que gera
repercussoes significativas sobre os individuos e a realidade que os cerca (Viana, 2021).

A nocdo de Discurso de Género se refere as formas como as normas, expectativas e representacdes
relacionadas aos papéis de género sdo construidas, mantidas e transmitidas através da linguagem e de outras
praticas discursivas, podendo ser encontrados em diferentes contextos, desempenhando um papel
fundamental na construcdo e manutencéo das identidades de género, bem como nas rela¢6es de poder entre
homens e mulheres (Araujo, 2005).

Procépio (p. 29, 2007) apud Foucault (2003) pontua que:

Estudar o discurso é analisar sua economia interna, detectar os sistemas de correlagdes
funcionais pela comparacdo de discursos, descrever suas transformacdes e a relagdo com
as instituicdes. E procurar a sua tecnologia intrinseca, as necessidades de seu
funcionamento, as tacticas que instauram, os efeitos de poder que o0s sustém e que
veiculam, ou seja, desvendar a relacdo entre as praticas discursivas e 0s poderes que as
permeiam. Trata-se também de definir as estratégias de poder imanentes a vontade de
saber que os perpassam. Estudar, ndo somente as representacdes que hé por tras deles,
mas percorrer 0s diversos procedimentos que cerceiam e controlam os discursos que
circulam na sociedade. Apreender seu dominio de constituir objetos.

E possivel que a AD, & luz da perspectiva francesa, integrando a abordagem de género, ofereca uma
perspectiva valiosa para desvelar as complexas interconexdes entre linguagem, poder e sociedade,
proporcionando uma compreensdo mais profunda das estratégias discursivas e das dindmicas que moldam
as relacdes sociais.
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Posto isto, 0 Discurso de Género ndo é estético e varia cultural e historicamente. Portanto, a AD pode
auxiliar a compreender como as construcdes simbélicas do género impactam as experiéncias individuais e
coletivas, sendo esta fundamental para desafiar normas de género restritivas e promover uma compreensao
mais inclusiva e equitativa das identidades de género (Aradjo, 2005).

Araujo (2005, p. 42) destaca a importancia de se compreender o termo "género", dada a ampla gama de
significados, ndo apenas ao seu sentido como uma categoria gramatical, representando a diferenca entre
homens e mulheres na espécie humana. Em vez disso, o conceito de género emerge como um elemento
construtivo das relacdes sociais, que embora nas Ultimas décadas, especialmente, no &mbito da literatura
feminista, o termo tem sido adotado como uma noc¢do cultural situada na esfera social, cuja separacdo
fortaleceria o mito de que a experiéncia do sexo masculino é completamente distinta da experiéncia
feminina (Araudjo, 2005). Dessa forma, compreender o termo "género™" transcende a mera gramatica,
abrangendo as complexas interacdes entre cultura, historia e relagdes sociais.

Para Araljo (2005, p. 43), o termo "género” pode ser utilizado também como uma categoria politica com a
finalidade de investigar a questdo da igualdade e da diferenca, apresentando uma nova concepcao de
interpretacdo e transformagéo acerca da realidade social, uma vez que os seres humanos séo diferentes.
Entretanto, a diferenca sexual é uma questdo da praxis em que essa diferenciacdo surge apenas na
experimentagdo do dialogo que confronta a mulher e 0 homem, bem como a sua condicéo de género, sendo
que a utilizagdo do discurso da diferenca entre masculino e feminino oculta as diferencas entre esses
individuos.

Quando se trata do discurso relacionado a questdes de género, é possivel identificar maltiplos discursos que
contribuem para a construcdo de significados em torno das identidades de género e das interacfes entre
homens e mulheres (Viana, 2021). Ha diversas caracteristicas que sdo atribuidas tanto para o masculino
guanto para o feminino, em que ndo sdo determinadas somente pelo género, mas que sdo influenciadas
também por meio da classe social, educacao, cultura e por aspectos individuais da personalidade (Aradujo,
2005).

Por exemplo, afirmacdes que perpetuam esteredtipos de género, como a ideia de que "mulheres sdo mais
emocionais e sensiveis do que homens," criam interpretacGes que tendem a solidificar as discrepancias entre
0s sexos e a reforcar a concepgéo de que as mulheres s&o subalternas aos homens. Estes significados gerados
pelo discurso tém o potencial de influenciar questdes relacionadas & Psicologia, uma vez que a formacéao
das identidades de género esta intrinsecamente ligada a construgdo da subjetividade dos individuos. Em
outras palavras, as representagdes sociais que moldam as percepc6es do que significa ser homem ou mulher
exercem um impacto profundo sobre a autoimagem e os relacionamentos dos sujeitos, bem como suas
interacBes com o mundo que os cerca (Viana, 2021).

Diante disto, é importante considerar e salientar que a Psicologia possui uma preocupagdo com a
perspectiva de género a partir do final do século X1X até em 1930, em que ela se apropriou de referéncias
metodoldgicas e das consideragdes, tanto fisiolégicas quanto anatdmicas da Biologia, com o intuito de
determinar as explicacdes acerca das diferengcas comportamentais entre homens e mulheres. Ja a partir dos
anos de 1930, a Psicologia direcionou nos estudos em relagéo a cognicéo e a motricidade para verificar as
diferencas de personalidade entre esses individuos, em virtude de se ter dificuldade em alcancar leituras
consistentes em torno dessas diferencas apoiado em bases fisiologicas (Souza et al, 2023). No entanto, ha
divergéncias entre alguns autores acerca do uso do termo género, bem como tensdes em torno da sua
aplicabilidade, em que se questiona fundamentado em diferentes premissas (Aradjo, 2005).

Além disso, as identidades de género s&o fluidas e moldadas a partir das representa¢des culturais presentes
na sociedade, na qual os individuos presentes na contemporaneidade oscilam entre as atitudes consideradas
“modernas” e “tradicionais” com base nas expectativas sociais. Assim, a narrativa oral auxilia a desvendar
como as mulheres percebem a cultura que vivem e como constroem significados em suas experiéncias
(Rocha-Coutinho, 2006).
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Levando em consideracdo o género, Souza et. al (2023) aponta que as teorias psicoldgicas especificam os
processos de mudanca através das idades, uma vez que registram as origens e 0s percursos que foram
realizados por essa harrativa, bem como suas continuidades e descontinuidades, em gque tem como intuito
produzir uma narrativa da realidade no que se refere a natureza da identidade de género e as distingdes que
se tem entre os sexos, sendo que “para seguir as analises sobre 0 modo em que opera a discursividade,
guando se emprega a categoria género como analisador das diferencas, suas relagdes com as sexualidades,
0s modos de socializacéo e a vida cotidiana, acompanha-nos o conceito de biopoder” (Foucault, 1988 apud
Souza et. al 2023, p. 06).

Os autores Souza et. al (2023, p. 02) entendem biopoder como um conceito-dispositivo que foi
desenvolvido por Foucault, em que:

Os processos vitais sdo regulados por processos de intervencdo desde uma
anatomo-politica do corpo e uma biopolitica da populag¢do. O primeiro processo
trata de empreender dispositivos disciplinares que possam extrair dos corpos em
espacos institucionalizados sua forga produtiva, seu pleno desenvolvimento de
habilidades e competéncias, para viver em sociedade a partir do controle do
tempo e dos espacos vividos. No segundo, Foucault descreve as formas de
controle das massas, em que sdo produzidas ferramentas para a gestdo de taxas
de natalidade, aumento de longevidade, mortalidade, entre outros aspectos.

N&o somente, os processos de subjetivacdo que sdo elaborados pelo biopoder nos discursos de género nas
teorias psicoldgicas séo afirmados em distintos graus, como dicotomias em torno da ligagdo que ha entre a
natureza e cultura, binarismos de género e universalidades em relacdo aos scripts de género (Souza et. al
2023).

Assim, os autores Souza et. al., (2023), baseados em Foucault (1988) destacam que 0 género opera como
um dispositivo do biopoder quando adota a narrativa de construcao identitaria, as quais tem como resultados
o controle dos modos de socializagdo e de expressdo dos corpos no sentido de uma teleologia de
socializacdo tanto do género feminino quanto masculino. Além do mais, esse termo também ¢é utilizado
para tentar esclarecer os efeitos de um discurso que sustenta o determinismo biolégico ou cultural, bem
como busca articular ambos, apesar de ser ainda de modo dicotdmico e com graus de influéncia. Portanto,
considera importante evidenciar que ha uma auséncia do debate em torno das perspectivas de género que
seja muito mais além do binémio masculino e feminino (Souza et. al, 2023).

Scott (1995) citado por Araujo (2005, p. 43), compreendem que o género é uma categoria tanto empirica
guanto um fendmeno histérico, que pode ser utilizada como uma categoria analitica, bem como considera
fundamental que as mulheres e 0s homens desconstruam os estere6tipos que estdo na sociedade e que seja
possivel construir novos modos de se relacionar, agir e comportar, sendo que esse processo de reconstrucéo
sera sempre uma relacdo de conflito e de tensdo dialética, devido ao fato que se encontra diferentes poderes
e desejos. Por isso, é necessario que esses individuos construam novos valores e modos de relagdes (Aradjo,
2005).

E possivel aferir que a AD pode ajudar a entender como as ideologias dominantes, refletidas e reforcadas
pelos diferentes tipos de discurso, estruturam nossas instituicdes e moldam a vida cotidiana das pessoas,
além do fato de que uma analise mais atenta da linguagem e dos significados de palavras importantes por
elas utilizadas para descrever sua experiéncia nos permite melhor compreender como as mulheres estdo
vendo e se adaptando a cultura na qual vivem. Portanto, a AD pode ser uma ferramenta Util para identificar
e compreender as diferencas de género na sociedade (Viana, 2021).

Desse modo, Rocha-Coutinho (2006) salientam que a AD pode auxiliar na compreensdo dos procedimentos
de formagdo das identidades de género e na deteccdo dos discursos que geram efeitos de significado que
sustentam a desigualdade de género e a discriminacdo contra as mulheres. A partir desse entendimento, é
possivel elaborar estratégias de intervencdo que tenham como objetivo desfazer tais discursos e promover
a igualdade de género.
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Ademais, o Ministério Plublico Brasileiro (2018) pontua que alguns dos principais desafios enfrentados na
luta contra a violéncia de género no Brasil sdo: falta de estrutura, falta de capacitacdo, subnotificacao, e a
cultura machista, cuja perpetuacdo ocorre através da linguagem, refletindo e reforcando as normas e
estereotipos de género presentes da sociedade e que influenciam a atuacéo de alguns profissionais e dificulta
a compreensdo da gravidade da violéncia de género.

Nesse contexto, a AD em discursos de género pode ser uma ferramenta relevante para compreender como
a cultura machista é perpetuada na linguagem e como os discursos de género refletem e reforcam as normas
e esteredtipos de género presentes na sociedade (Brasil, 2018). Assim, ela oferece uma abordagem versatil
para explorar discursos de género, permitindo uma compreensdo aprofundada das representacoes,
construcdes identitarias e relacbes de poder presentes nesses contextos, contribuindo para uma apreciac¢do
mais critica das representacdes de masculinidade e feminilidade, promovendo uma visdo mais equitativa e
informada.

Além disso, conforme Silva, Seabra e Junior (2016), as convengbes e documentos internacionais
desempenharam um papel crucial na influéncia da luta das mulheres por seus direitos ao longo da histdria,
podendo assim, a AD, ajudar a identificar os discursos que foram usados para manter a desigualdade de
género e como foram contestados ao longo do tempo, bem como para examinar os discursos reproduzidos
nesses documentos, identificar as ideologias que sustentam a desigualdade de género e como elas podem
ser desafiadas e transformadas, e como esses movimentos e documentos contribuiram para mudangas
sociais em relacéo a igualdade de género.

Rocha-Coutinho, no artigo "A narrativa oral, a analise de discurso e os estudos de género”, publicado na
revista "Estudos de Psicologia" em 2006, ofereceu uma analise profunda sobre a interse¢do dos estudos de
género, narrativa oral e analise de discurso destacando o impacto das metodologias feministas na pesquisa
académica e a importancia de compreender como as pessoas constroem suas identidades por meio da
linguagem.

A autora também explorou a influéncia da tradicdo hermenéutica e da Escola de Frankfurt nos estudos de
género, destacando a importancia de compreender o comportamento e considerar os significados atribuidos
as acOes sociais pelos seus participantes. Entretanto, os estudos de género buscam transcender preocupacdes
com pré-julgamentos pessoais, enfatizando a natureza construida socialmente do conhecimento (Rocha-
Coutinho, 2006).

Compreender e considerar os discursos de género é fundamental para garantir a prestacdo de cuidados de
salide sensiveis ao género, que atendam as necessidades especificas das mulheres, homens e pessoas de
outras identidades de género, promovendo a equidade e a integralidade no cuidado a saude (Sousa et. al,
2017).

Posto isto, a seguir trataremos sobre a AD e a aplicagdo na Psicologia.

2.3 ANALISE DO DISCURSO E A APLICACAO NA PSICOLOGIA

A Psicologia € uma ciéncia e profissdo que possui uma pluralidade teérica, metodoldgica e dispde de uma
diversidade em inimeros campos de atuacdo e de tedricos classicos, a qual se dedica aos estudos em torno
dos processos mentais e comportamentais do ser humano.

Souza et. al (2023) evidenciam que a influéncia das perspectivas tedricas tem aproximado de alguns campos
especificos da Psicologia, sendo que alguns estudos realizados analisaram a producdo cientifica da
Psicologia no Brasil considerando as ultimas trés décadas, na qual comprovou-se que a Psicologia Social é
a principal articuladora das ideias feministas em que gera discuss@es tanto tedricas quanto metodologicas.
No entanto, assumir essa perspectiva da Psicologia Social é adotar uma posicéo politica e ética perante o
gue se investiga e analisar os fendmenos de forma a ponderar acerca da complexidade em que sdo
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produzidos com o intuito de ampliar o campo de visdo para a diversidade de elementos que constitui o que
se quer conhecer.

Nesse contexto, é importante evidenciar que ao longo dos anos a Psicologia dedicou-se a buscar a formacéao
de um corpo tedrico e metodoldgico que seja unificado e baseado na tradicdo experimentalista das ciéncias
modernas a fim de ser uma ciéncia, na qual acabou por realizar uma andlise nos estudos acerca das
diferencas entre homens e mulheres, onde os resultados comprovava a presenca do sexismo e do
patriarcado, em que afirmam que hd uma quest&o da superioridade masculina sobre a feminina e que se tem
uma naturalizacdo das explicacOes dessas diferencas (Souza et. al, 2023).

Além dessas consideracdes acerca dos discursos e as teorias feministas, a investigagdo discursiva pode
proporcionar contribuicBes para melhorar a categoria e alargar a discussdo sobre 0s conceitos e
conhecimentos compartilhados acerca da salde da mulher. Destaca-se assim a relevancia de perceber o
organismo envolvido, social e ideologicamente, que estabelece a eficacia do conhecimento pratico, e ndo
mais 0 organismo simples objeto de apresentagdo, consumo e aproveitamento.

No entanto, ao pensar acerca da saude da mulher, consideramos importante compreender que a saide das
pessoas estd associada a um contexto geral em torno do conceito de género na salde, uma vez que 0
feminismo foi a questdo principal desse movimento com o intuito de questionar as desigualdades historicas
presentes a partir dessa concepg¢do, bem como tragar as demandas para mulheres (Miranda et. al, 2018).

Embora tenhamos os avancos contra 0 modelo de sociedade patriarcal, as diferengas de expectativas em
relacdo as praticas sociais a serem adotadas por mulheres e homens ainda séo percebidas de forma latente
nos discursos das pessoas. Assim € necessario considerar que h& consequéncias ocasionadas pela
reproducéo de conceitos e discursos patriarcais limitadores da liberdade das mulheres desde suas infancias
(Mangia & Muramoto, 2005).

Partindo da premissa da construcdo social e reiteracao do discurso dos diferentes papéis de género, é viavel
fazer uma relacéo entre o controle e a dominacéo sobre qualquer possibilidade de mudanca social com a
predominéncia do género masculino no protagonismo desse processo, e, a incorporacdo dessas relagdes de
poder que se expressam nas oposi¢cdes fundantes da ordem simbolica, ou seja, o controle e a dominagéo
ainda estdo enraizados nas estruturas sociais, refletindo-se nas oposicdes fundamentais que sustentam a
ordem simbdlica (Mangia & Muramoto, 2005).

Mangia e Muramoto (2005) destacam que a posi¢ao da mulher na sociedade contemporanea ¢é fortemente
influenciada por sua historica condi¢do de submisséo, que remonta aos tempos da colonizagéo do Brasil,
no entanto, é fundamental reconhecer que, apesar dos avangos, essa busca por igualdade ainda persiste,
uma vez que as estruturas de poder estabelecidas ao longo da histéria continuam a moldar as relagdes de
género e limitar as possibilidades de mudanca social.

Além disso, é importante destacar que o discurso social pode ter um impacto significativo na satde das
mulheres, especialmente no que se refere a violéncia de género, uma vez que o discurso social pode
perpetuar estere6tipos de género e reforgar a ideia de que a violéncia contra as mulheres é aceitavel ou
justificavel em certas circunstancias, o que pode levar as mulheres a se sentirem envergonhadas, culpadas
ou incapazes de buscar ajuda quando sdo vitimas de violéncia. Por outro lado, um discurso social que
promova a igualdade de género e o respeito pelos direitos das mulheres pode contribuir para a prevencéao
da violéncia e para a promogdo da satde e bem-estar das mulheres (Mangia & Muramoto, 2005).

Souza et. al (2017) apontam que o discurso é considerado uma posicdo social, cujas representacdes
ideoldgicas sdo materializadas por meio da linguagem, e a analise de discurso permite identificar as
representacdes ideoldgicas presentes nos discursos, em seus estudos analisaram os discursos dos
profissionais de salde sobre a atencdo a satude da mulher, bem como as visfes de mundo dos sujeitos
inscritos nestes.
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E possivel inferir que o discurso social pode influenciar as desigualdades de género e classe que afetam a
salide das mulheres, e que a incorporacao da perspectiva de género nas préaticas de saude pode contribuir
para a reducdo dessas desigualdades e para a promogéo da satde dessas (Souza et. al, 2017). Uma vez que
estudos constatam que o principal motivo da violéncia contra a mulher sdo as desigualdades de género
estrutural que ocorre por meio de diversas maneiras desde o estupro até a violéncia psicoldgica, podendo
ter consequéncias tragicas levando a morte das vitimas (Oliveira, Rosso, 2021).

3-METODOLOGIA DO TRABALHO

Para conduzir a anélise proposta, foi selecionado como corpus de estudo o manifesto de Maria da Penha,
uma escolha justificada pela sua relevancia histérica e social no contexto das questdes de género,
especialmente no que diz respeito a violéncia doméstica. Além da possibilidade de a AD colaborar para
desvelar discursos produzidos por movimentos sociais e ativistas de género, permitindo a compreensao das
estratégias discursivas utilizadas para reivindicar direitos, promovendo a visibilidade de questGes de género
e contestando discursos dominantes.

Logo, a abordagem central deste estudo serd a AD, aplicando categorias analiticas como interdiscurso,
formacé&o discursiva e memdria discursiva, fundamentos essenciais para desvelar os sentidos presentes no
manifesto, proporcionando uma compreensdo aprofundada de como elementos linguisticos especificos,
como as categorias gramaticais, os quais contribuem para a construcao do discurso de género.

A pesquisa integrou uma abordagem contextual da Psicologia, por meio da busca de contetdos sobre as
influéncias psicol6gicas dos discursos de género nas mulheres, de forma a identificar possiveis conexdes
entre as construcdes discursivas e a formacdo de identidades individuais e coletivas, bem como os impactos
nos processos psicologicos.

Para tanto, foram selecionados excertos do manifesto para analise, escolhidas por relaces semanticas,
respeitando a Nocgdo de Recorte apresentada por Fernandes (2005), de forma que a analise final dos
resultados apresentada de maneira a destacar as contribuicdes especificas da AD para a compreensdo dos
discursos de género no manifesto de Maria da Penha, bem como as implica¢des psicolégicas identificadas
ao longo do estudo.

4 — ANALISE DOS DADOS

Para a aplicacdo dos conceitos até aqui apresentados, elegemos como corpus o texto do manifesto da autora
Maria da Penha. Antes de proceder a analise, se faz necessério contextualizar acerca da autora, Maria da
Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica, brasileira, nascida em Fortaleza/Ceara, ficou nacionalmente
conhecida por sua luta contra a violéncia doméstica, e, € a principal inspiragdo para uma das legislacdes
mais importantes para a protecdo das mulheres no Brasil (Paiva, 2021).

Em 1983, foi vitima de violéncia doméstica cometida por seu proprio marido, Marco Antdnio Heredia
Viveiros, durante uma tentativa de assassinato, ela foi alvo de disparos de arma de fogo enquanto dormia,
0 que a deixou paraplégica. Motivada pela impunidade e a falta de protecdo as vitimas motivaram, devido
ao longo processo judicial que se seguiu e a busca por justica mostraram as lacunas e falhas no sistema
legal brasileiro para lidar com casos de violéncia contra a mulher, Maria da Penha dedicou sua vida a luta
pelos direitos das mulheres (Paiva, 2021).

Sobrevivente de violéncia doméstica e uma ativista pelos direitos das mulheres ao divulgar o manifesto,
busca sensibilizar as autoridades e a populacdo em geral sobre a urgéncia de combater o patriarcado e
promover a igualdade de género, refletindo sua determinac¢do em lutar por um mundo mais justo e seguro
para todas as mulheres, onde a violéncia e a discriminagdo baseadas no género sejam erradicadas

Assim, o corpus escolhido aborda a luta contra o patriarcado e pela vida das mulheres, no qual ela clama
aos Poderes constituidos do Brasil para que alicercem novos horizontes a humanidade e oferecam respostas
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para a violéncia contra a mulher, destacando a importancia da formagéo educacional dos aplicadores da
justica na perspectiva da violéncia contra a mulher e questiona a aderéncia do Brasil a paridade determinada
no exercicio de direitos e deveres entre homens e mulheres.

Desse modo, é desvelada a autoridade do enunciador e a representacdo desta como uma ativista pelos
direitos das mulheres, especialmente no que diz respeito a violéncia doméstica, além disso compartilha-se
sua propria experiéncia pessoal de luta contra a impunidade do agressor, destacando a criagdo da Lei Federal
11340/2006 que leva seu nome (Paiva, 2021).

Posto isso, é necessario salientar e compreender a partir de que ponto social Maria da Penha encontra-se,
uma vez que a sua narrativa situa enraizada no discurso de género estabelecida justamente na perspectiva
da luta pelos direitos das mulheres, enfatizando a magnitude de defender as vitimas de violéncia e
proporcionar a igualdade de género.

Apesar da autora entrelagar sua experiéncia pessoal com a analise critica da situacdo das mulheres no Brasil,
conectando o individual ao coletivo, havendo uma mistura de discurso testemunhal, discurso argumentativo
e discurso de denlncia, proporcionando uma visao abrangente e multifacetada do problema, constata-se
que o manifesto é estruturado em paragrafos bem definidos, cada um tratando de um aspecto especifico da
violéncia contra a mulher, fazendo uso de uma linguagem formal e direta, refor¢cando a seriedade do tema
e conferindo a atualidade ao texto, pela presenca de datas especificas (14 de janeiro de 2021).

Assim, 0s recursos como a repeticdo e a énfase nos questionamentos e a utilizagdo de dados estatisticos
servem para respaldar argumentos, reforgar a fundamentagéo do discurso, conferindo maior credibilidade
ao discurso, e buscar sensibilizar o leitor e mobilizar agdes.

Para facilitar a analise e alcangar os objetivos propostos, apresentaremos recortes do Manifesto Maria da
Penha com analises a partir das categorias selecionadas.

No trecho do manifesto, Recorte 1 “Eu sou Maria da Penha e venho manifestar e clamar aos Poderes
constituidos do Brasil. Assistimos aterrorizados ao video que retratou as 16 facadas desferidas na vitima
Viviane Vieira do Amaral, mulher, mie e Juiza do Tribunal de Justi¢a do Rio de Janeiro”.

A autora inicia o discurso com “Eu” na primeira pessoa do singular, personalizando o discurso,
estabelecendo um contato direto com o ouvinte, utiliza os verbos “sou” afirmando a sua identidade,
anunciando o seu papel ativo na busca de respostas e a¢gdes imediatas. Logo, a voz predominante no discurso
é a voz da propria Maria da Penha, que, ao se identificar como a vitima e protagonista da luta contra a
violéncia doméstica, estabelece uma autoridade moral inquestionavel.

A referéncia ao video no excerto serve como uma chamada a atencédo do leitor desde o inicio do manifesto,
0 uso de adjetivos como "aterrorizados" e a descricdo detalhada do incidente no manifesto, incluindo a
presenca das filhas da vitima, cria um apelo emocional e destaca a dimenséo da violéncia infligida a vitima.
Logo, ao mencionar esse caso especifico, se estabelece uma conexao entre a experiéncia individual da
vitima Viviane Vieira do Amaral e a realidade mais ampla das mulheres que sofrem violéncia, contribuindo
para a construcdo de um discurso que nao apenas denuncia casos isolados, mas que busca chamar a atengdo
para um problema sistémico.

Nessa mesma sentencga, ¢ mencionado que a vitima € uma “Juiza do Tribunal de Justi¢a do Rio de Janeiro”
0 que evidencia a vulnerabilidade das mulheres que também desempenham fungdes que sdo importantes na
sociedade, bem como provoca ao leitor uma reflexdo critica acerca da falta de eficicia das medidas
protetivas para as mulheres até as que possuem posi¢des de poder.

Ao usar o verbo “manifestar” e “clamar” expressa a opinidao fazendo um apelo emocional as autoridades,
e, ao direcionar a sua fala, implora pelos “Poderes constituidos do Brasil” com o intuito de obter respostas
e sensibiliza-los frente as situacGes violentas com as vitimas. Constata-se o tom, predominantemente, de
dendncia e clamor por justica. Essas escolhas verbais ndo apenas indicam a expressao de sua opinido, uma
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declaracdo veemente e consciente de suas posi¢des e demandas, mas também demonstrando sua urgéncia
e apelo emocional, realcando a gravidade do problema e busca sensibilizar as autoridades para a
necessidade de acGes imediatas.

Desta forma, a narrativa pessoal confere autenticidade ao discurso, gerando empatia e reforgando a posicéo
da autora como uma defensora dos direitos das mulheres com experiéncia vivida, bem como a linguagem
emocional, especialmente ao descrever casos de violéncia e injustica, combinada a linguagem formal, ao
abordar leis e tratados internacionais. Desvela-se uma ideologia subjacente ao discurso com tom feminista,
gue denuncia e combate as estruturas patriarcais e as violéncias sistematicas contra as mulheres.

Em um outro fragmento do manifesto, Recorte 2, a autora enfatiza:

O patriarcado da nossa sociedade ¢ feroz, sistémico, estrutural e “cega” a
humanidade por séculos. A mulher foi excluida de seus direitos basicos sob a
justificativa de sua debilidade natural. Questionemos: Quem excluiu o direito de
a mulher votar? Quem excluiu o direito dela ao trabalho (no Brasil precisava de
autorizagdo do marido até a década de 70...). Quem defendeu a legitima defesa
da honra para o assassinato de esposas e até ex-esposas? Quem legitimou o
estupro sob o manto do casamento? Quem legitimou as diferencas de salario?

Observamos que a escolha do adjetivo “sistémico” e do verbo cegar em “cega” a humanidade, ambos
referindo-se a estrutura do patriarcado na sociedade, torna evidente o quéo arraigadas e enraizadas sao as
desigualdades de género, perpetuando ao longo da histdria e provocando ao leitor um pensamento critico a
I6gica patriarcal que vem negligenciando e marginalizando a mulher.

Até este momento, em pleno século XXI, a autora ressalta que as mulheres sofrem de violéncia doméstica,
moral, importunacdo, abuso sexual e varios outros comportamentos inadequados e desrespeitosos que sao
praticados nos mais diversos ambientes por figuras de autoridades, sendo lideres religiosos, professores,
médicos e legisladores.

Ao fazer uso repetitivo de questionamentos diretos, especialmente, quando associados a situacGes
dramaéticas, como violéncia doméstica e abusos, cria-se um senso de urgéncia instigando o leitor a agir ou,
pelo menos, a reconhecer a necessidade de mudanca. Estes posicionamentos estimulam a reflex&o imediata
do leitor sobre a gravidade da situacdo, fazendo com que ele se sinta parte integrante da discussdo. Além
do mais, esses questionamentos indicam para uma AD que tem como intuito interrogar as limitagdes
histdricas, culturais e sociais que foram colocadas nas mulheres, restringindo assim os seus direitos na
sociedade.

Posto isso, Maria da Penha ao realizar por meio do discurso o questionamento “Quem excluiu o direito de
a mulher votar? Quem excluiu o direito dela ao trabalho..." tem a intencdo de provocar no leitor um
pensamento critico em relagdo as condi¢cdes das mulheres na sociedade, principalmente no que se refere
acerca do direito de voto e do trabalho da mulher, uma vez que a luta pelos seus direitos é ardua no decorrer
da historia.

No excerto abaixo, Recorte 3, Maria da Penha apresenta uma certa preocupacao acerca das atrocidades que
as mulheres veem vivenciando. Ao enunciar que “estd cada vez mais comum” indica que ha um aumento
nos comportamentos ofensivos que s&o dirigidos as mulheres sendo realizados pelas autoridades, bem como
provoca ao leitor a um pensamento critico em torno das atitudes que as autoridades estdo tendo, uma vez
que estes “sdo responsaveis pela construgao de valores na sociedade” o que explicita que esses profissionais
tém a responsabilidade de serem éticos nas suas agOes e garantir o respeito da populacdo. Ademais, ao
enunciar “garantir dignidade humana das mulheres” evidencia o quio importante é reconhecer os direitos
gue elas possuem, bem como o de promover dignidade, respeito e protegé-las.

Infelizmente, estd cada vez mais comum comportamentos ofensivos ao feminino,
por parte de autoridades que sdo responsaveis pela construcdo dos valores na
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sociedade como também representam categorias que deveriam, com competéncia
profissional, garantir o respeito pela dighidade humana das mulheres. A afronta
nos sobressalta quando também no judiciario. Um agente de justica afirma nao se
importar com a Lei 11.340/06 e que “ndo esta nem ai para medida protetiva”.

Diante disso, notamos que esse comportamento ofensivo se comprova no discurso em que a autora ressalta
e aponta um posicionamento preocupante de negligéncia, desprezo e desrespeito por parte dos agentes da
justica em relagdo a uma legislacdo que tem o intuito proteger mulheres que sdo e/ou foram vitimas de
violéncia doméstica, em que provoca ao leitor uma reflexdo critica acerca do comprometimento que as
autoridades estdo tendo em garantir a protecdo dessas mulheres.

Ao escolher a expressao "ndo esta nem ai para medida protetiva" evidencia-se pelo enunciador uma postura
de descaso e desrespeito em relacdo a legislacdo e aos direitos das mulheres, 0 que representa ndo apenas
uma violagdo legal, mas também uma violagcdo ética e moral, revelando uma falha grave no sistema e
levanta questdes sobre a eficacia e a seriedade do aparato juridico no combate a violéncia de género. Assim,
a falta de comprometimento com a aplicacdo da lei e a protecdo das vitimas de violéncia doméstica coloca
em risco a seguranca e a vida das mulheres, além de perpetuar um ciclo de impunidade e desamparo.

Mais uma vez a autora do manifesto, Maria da Penha, realiza um apelo moral e ético a respeito da magnitude
dos acontecimentos que ela declara, além de enfatizar a necessidade de que é preciso que haja respostas
gue sejam imediatas e eficazes tanto na seguranga quanto no cumprimento da Lei Maria da Penha, como
podemos atestar no Recorte 4:

Até quando restard as mulheres apenas um guia de sobrevivéncia? Até quando
vamos aguardar a implementacgdo correta da Lei Maria da Penha? Até quando
enterraremos nossas irmas, maes e filhas e choraremos suas mortes? Até quando
continuardo crescendo o nimero de vitimas invisiveis (6rfaos) da violéncia
doméstica? Quando o tema VIOLENCIA CONTRA A MULHER vai ser incluido
nos ensinos fundamental e médio das escolas? Até quando devemos esperar para
que as autoridades envolvidas na aplicagdo da Justi¢a, conhecam, efetivamente,
as razdes que devem ser observadas a partir da Lei Maria da Penha? E necessario
ofertar respostas. Eis que, com coragem, apresento este manifesto, na esperanca
de que autoridades, do bem e para o bem, possam alicercar novos horizontes a
humanidade.

A escolha pelo uso de repeti¢Ges, no recorte acima, como atestado em "Até quando...”, serve como um
apelo retorico para enfatizar a persisténcia dos problemas e a necessidade de mudancas, ao relegar as
mulheres a um "guia de sobrevivéncia", evidencia a falta de protecdo e amparo adequados diante das
situacdes de violéncia de género. Para isso, no termo “E necessario ofertar respostas” ha um apelo acerca
de que haja uma urgéncia em apresentar solugdes para os problemas que foram apresentados, sendo que 0
termo “coragem” utilizado pelo enunciador expressa a bravura em enfrentar situagdes que sdo desafiadoras
e demonstra que se esta disposto a enfrentar, bem como ao enunciar “esperanca” expde que espera
mudancgas e melhorias sobre os “novos horizontes a humanidade”.

A mencdo as vitimas invisiveis da violéncia doméstica, como os 6rfaos deixados por essas tragédias, amplia
a reflexdo sobre as repercussdes devastadoras desse tipo de violéncia, que ndo se limitam apenas as vitimas
diretas, mas se estendem a toda a sociedade. Tal como a cobranca pela incluséo do tema "Violéncia contra
a Mulher" nos curriculos escolares demonstra a importancia de educar desde cedo sobre questdes de género,
respeito e igualdade, visando a prevenc&o e a conscientizacdo da sociedade como um todo.

Quanto aos conceitos da AD, o interdiscurso € explicitado por elementos de discursos dos movimentos
feministas, discursos juridicos e discursos de direitos humanos, os quais contribuiram para a construcao do
sentido do manifesto, dando-lhe legitimidade e conectando-o a lutas sociais mais amplas. Desta forma, a
formacdo discursiva estd fortemente ligada a violéncia de género, a luta pelos direitos das mulheres e a
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busca por justica, além da ligacdo com a legislacdo e aos discursos legais que buscam abordar e combater
a violéncia contra as mulheres.

Para tanto, foi evocada a memoria de outras lutas pelos direitos das mulheres, casos de violéncia de género,
justica social e resisténcia, as quais serviram como referéncia as experiéncias passadas, contribuindo para
a legitimidade do discurso, conectando-0 a uma narrativa mais ampla de resisténcia e transformacao social.
Percebemos, entdo, a memaria coletiva a qual fortalece a mensagem do manifesto, sendo entdo a memoria
discursiva como uma ferramenta persuasiva.

No mais, a analise do manifesto de Maria da Penha, sob a perspectiva da AD francesa, revela a intricada
teia de influéncias discursivas que moldam o discurso, por meio da presenca da intertextualidade, das
formacdes discursivas e das memdarias discursivas convergentes para criar um discurso rico em significados
e nuances.

Enquanto a influéncia dos discursos de género na Psicologia também é evidente no manifesto, pois aborda
ndo apenas questdes legais, mas também as implicagBes psicologicas da violéncia de género, visto que a
exposicao da realidade vivida por mulheres vitimas de violéncia busca sensibilizar ndo apenas juristas, mas
também profissionais de salde mental.

Proporcionando uma compreensdo profunda das implicac6es psicolégicas associadas a violéncia de género,
ao expor relatos de mulheres que sofreram abusos e destacar as consequéncias emocionais, psicologicas e
sociais da violéncia doméstica, o manifesto fornece uma base para a Psicologia entender um pouco mais
sobre as complexidades dessas experiéncias.

Ademais, ao descrever situagdes traumaticas enfrentadas por mulheres vitimas de violéncia, evidenciando
as sequelas psicolégicas do trauma, possibilita para os profissionais da satde, em especial aos da Psicologia,
reflexdes sobre como o abuso afeta a salde mental das vitimas, incluindo transtornos de ansiedade,
depressao e Transtorno de Estresse Pés-Traumatico — TEPT (Oliveira, Rosso, 2021).

O manifesto também contribui, ao abordar a recorréncia da violéncia e os ciclos de relacionamentos
abusivos, para a compreensao psicoldgica desses padrées comportamentais, 0s quais podem ser utilizados
para anélises e desenvolvimento de estratégias de intervengdo que rompam o ciclo de violéncia e promovam
relagdes saudaveis (Oliveira, Rosso, 2021).

Posto isto, a influéncia na Psicologia destaca a importancia de se compreender as implicacdes psicoldgicas
das questbes de género para uma intervencdo mais eficaz e sensivel, uma vez que a abordagem
multidisciplinar para lidar com casos de violéncia de género, além do apoio juridico, também faz
necessarias as intervencgdes psicologicas que considerem as dimensGes emocionais e mentais, facilitando
um tratamento integral (Oliveira, Rosso, 2021).

Para Oliveira e Rosso (2021), a compreensdo da relacdo dos discursos de género e sua influéncia na
psicologia individual pode informar préticas terapéuticas mais sensiveis e eficazes para mulheres vitimas
de violéncia de género, de forma para promover a resiliéncia e a recuperagdo psicolégica. Assim, ao
conhecer e analisar os discursos de género presentes no manifesto, os profissionais psicdlogos podem
identificar e desconstruir estere6tipos de género internalizados pelas mulheres, ajudando-as a reconhecer e
desafiar crencas prejudiciais sobre si mesmas e seus relacionamentos.

Além disso, a analise dos enunciados do manifesto escolhido pode ser uma ferramenta valiosa para
profissionais que trabalham com mulheres vitimas de violéncia de género, permitindo uma compreenséo
mais profunda das dindmicas de poder, identidade e trauma que permeiam essas experiéncias. Desse modo,
que ao integrar essa analise em contextos clinicos, os profissionais podem promover a resiliéncia e a
recuperacdo psicolégica das mulheres, contribuindo para um atendimento mais sensivel, eficaz e
empoderador.
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Acerca da tematica, Paiva (2021, p. 24) pontua que a situacdo de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é:

Fruto de sua condicéo geral de subordinacao e submissao aos ditames masculinos,
que refletem posi¢es hierarquicas e antagénicas entre homens e mulheres, tendo
como fator condicionante a opressao das mulheres perpetrada pela sociedade, por
acOes discriminatorias, fruto da diferenca de tratamento e condi¢6es, bem como
do conflito de interesse entre 0s sexos.

Posto isto, a AD pode ser aplicada para examinar os discursos presentes em documentos legais, discursos
midiaticos, discursos de autoridades e discursos de vitimas e agressores relacionados a Lei Maria da Penha,
ajudando a compreender como as questdes de género, violéncia doméstica e direitos das mulheres séo
representadas e discutidas na sociedade.

Compreendemos também que a conscientizacéo dos discursos de género pode ter um impacto significativo
na psicologia coletiva, ao influenciar politicas publicas, programas de prevencao da violéncia de género e
campanhas de sensibilizacdo, bem como as analises podem contribuir para promover uma cultura de
respeito e igualdade de género em diferentes contextos sociais, informando politicas mais inclusivas,
programas de prevengdo mais sensiveis e campanhas de sensibilizagdo mais eficazes.

As formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, lei 11.340/2006, conforme art. 7, destaca que:

Art. 70 Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

I - avioléncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal;

Il - a violéncia psicol6gica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminuigdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢fes, comportamentos,
crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento, humilhag&o,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracéo e limitacéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a salde
psicologica e a autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaga, coacao ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impecga de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamag&o ou injdria.

Esta Lei representa uma resposta legal especifica a violéncia doméstica contra a mulher no Brasil e analisar
essa legislacdo implica entender como ela oferece protecéo, promove a responsabiliza¢io dos agressores e
estabelece medidas preventivas, possibilitando compreender como a linguagem é utilizada para construir
significados e sensibilizar a sociedade em relacdo a violéncia de género.

A Lei Maria da Penha é uma importante ferramenta de protecdo dos direitos das mulheres e de combate a
violéncia de género. A AD presente no manifesto divulgado por Maria da Penha evidencia a necessidade
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de uma mudanca cultural e educacional para superar a desigualdade de género e a violéncia contra as
mulheres. Nesse sentido, de acordo com Oliveira e Rosso (2021) a Psicologia pode contribuir para a
compreensao dos processos psicoldgicos envolvidos na perpetuacdo da cultura patriarcal e na violéncia de
género, bem como para o desenvolvimento de estratégias de prevencado e intervencdo. Além do mais, a
Psicologia pode desvelar o impacto psicolégico da violéncia contra a mulher, abordando questGes como
trauma, estresse pos-traumatico, ansiedade e depressdo (Oliveira, Rosso, 2021).

Os autores Oliveira e Rosso (2021) consideram que a AD envolve a investigagdo das relagdes entre
linguagem, poder e sociedade, considerando o contexto histérico, social e politico em que o discurso é
produzido e que os Discursos de Género evidenciam como as representac@es linguisticas contribuem para
a reproducdo de normas e expectativas associadas aos papéis femininos, influenciando a identidade das
mulheres.

Além da Psicologia, a qual explora os aspectos cognitivos e emocionais, delineando a complexidade das
interacBes entre linguagem e psique, resultando consequéncias no ambito da Saude da Mulher, a analise
dessas inter-relagbes se torna imperativa, considerando que discursos de género podem influenciar a
percepcao e 0 manejo de questdes relacionadas a salde feminina, afetando a busca por cuidados adequados
e a construcao de uma identidade saudavel (Oliveira, Rosso, 2021).

Portanto, a integragdo das disciplinas supracitadas possibilita uma abordagem abrangente para compreender
e abordar as intricadas relagdes entre linguagem, género, Psicologia e saude da mulher.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

O estudo proposto se dedicou a analise dos efeitos de sentido presentes nos enunciados de um manifesto
gue atravessa o0s discursos de género, os quais possibilitaram compreender melhor como certos papéis e
expectativas sdo atribuidos as pessoas com base em sua identidade de género, trazendo a tona suas
repercussdes na Psicologia.

Gracas ao estudo da AD, foi possivel desvelar estereétipos e ampliar nossa compreensdo sobre questoes
sociais complexas, visto que € uma abordagem que convida a refletir criticamente sobre como a linguagem
opera na construcdo de identidades individuais e coletivas.

Ao identificar e evidenciar no discurso escolhido, as diversas consequéncias psicoldgicas impactantes que
afetam a saide mental das mulheres, fica evidente que as agressdes perpetradas deixam marcas profundas,
nem sempre visiveis a primeira vista. E, diante dos desafios complexos enfrentados na luta contra a
violéncia de género, é fundamental reconhecer que essa problematica persiste de maneiras multifacetadas
e com diferentes graus de severidade, permeando diversos aspectos da sociedade.

Portanto, ao longo deste estudo, buscamos ndo apenas expor os efeitos da linguagem na perpetuacdo de
esteredtipos e na construcdo de identidades de género, mas também destacar a importancia de uma
abordagem critica e reflexiva para desmantelar as estruturas opressivas que sustentam a violéncia de género.
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