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“Faca o teu melhor, na condigdo que vocé tem, enquanto
vocé nao tem condigdes melhores, para fazer melhor

ainda!”

Mario Sergio Cortella
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1 INTRODUCAO

Durante o periodo entre os anos de 2014 e 2017, os cidad&os brasileiros
enfrentaram uma crise econdmica, devido a ma administracdo dos gastos
publicos pelo Governo, e uma das medidas governamentais que impulsionaram
a insolvéncia das familias foi a facilidade do acesso ao mercado de crédito em

geral, sem consciéncia e analise de riscos. (FILHO, 2017)

Diante do fato apresentado, foi observado que no periodo em questao a
inadimpléncia atingiu cerca de 62 milhdes de brasileiros afetando cerca de 3%

do mercado de crédito, segundo dados do site Agéncia Brasil.

Tendo como exposto um cenario de crise financeira, nota-se que para
evitar que esse problema aconteca € imprescindivel ter o pleno controle de suas
financas, tanto a nivel empresarial quanto em nivel pessoal. Desta forma, surge
a importancia de planejar como o individuo deve organizar as suas receitas e
despesas o0 qual é responsavel. Esse processo demanda uma analise de seus

gastos e ganhos mensais e seus objetivos.

Embora as finangas seja um tema recorrente em diversos veiculos
midiaticos de grande relevancia, como: jornais e revistas, percebe-se que a
populacdo ndo possui educacdo financeira suficiente para administrar com
exceléncia seu orgamento pessoal ou familiar. E, por consequéncia, compromete

a maior parte de sua renda com o pagamento de dividas.

Os problemas com dinheiro ndo sao a causa real do fracasso financeiro,
assim como as pessoas afirmam que é. Mas é uma solugao para evitar esses
problemas, visto que quando se consegue resolvé-los, as pessoas se tornam
mais inteligentes e aumentam seus QI’s financeiros, e, assim conseguem
resolver mais problemas e tornar-se mais ricas. (KIYOSAKI, Robert. Pai Rico

Desenvolva sua Inteligéncia Financeira)

Perry e Morris (2005) apud Duarte (2012) afirmam que as pessoas com
conhecimento financeiro estdo mais aptas a orgar, poupar e planejar seu futuro

obtendo sucesso. Desta forma, pressupde-se que os estudantes destas areas



estdo mais preparados a gerir e administrar seus gastos, uma vez que estédo
inseridos em cursos de graduagcdo em que o tema finangas esta inserida com
recorréncia nos seus estudos. Ademais, alunos de cursos diversos que nao tem
0 presente tema na sua grade curricular ndo possuem dominio e, como

resultado, ndo tem um planejamento de sucesso.

A abordagem deste estudo baseia-se em uma pesquisa de campo, na
qual serdo obtidos os dados por meio da utilizacdo de um questionario online
composto por 18 perguntas de escolha multipla e fechada. Esse questionario
sera aplicado nas turmas dos cursos de graduacado de diferentes periodos
durante o ano de 2023 na instituicdo FAACZ.

Por conseguinte, a estrutura do artigo apresenta a seguinte forma: o
segundo capitulo compreende o referencial tedrico utilizado para a condugao do
estudo; o terceiro capitulo descreve os procedimentos metodoldgicos utilizados
e aborda a analise dos dados encontrados para embasar o estudo. Por fim, o

quinto capitulo apresenta os estudos finais e conclusao.

O trabalho em questao busca responder a seguinte problematica: Qual o
perfil econémico dos estudantes da FAACZ, quanto ao seu planejamento

financeiro?

Para abordar essa problematica, é crucial entender a situacao financeira
atual dos estudantes da FAACZ. Isso envolve analisar suas fontes de renda,
despesas, habitos de consumo e, mais importante, seu comportamento em
relacado ao planejamento financeiro. Compreender esses aspectos permitira uma
visdo mais clara do perfil econémico desses estudantes e como eles gerenciam
suas finangas. Ao longo do trabalho, a problematica em questdo sera exposta e
comprovada por meio de graficos, que fornecerao a base para a conclusao do

estudo.

Este estudo académico tem por objetivo geral evidenciar a importancia
do planejamento financeiro para estudantes da FAACZ, apresentando os
beneficios de sua utilizacdo nas finangas pessoais, mediante a

administracao de seus recursos.



1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elucidar como os alunos organizam seus rendimentos pessoais;
Comparar os habitos de investimento e endividamento;

c. Apresentar a importancia do conhecimento sobre planejamento
financeiro;

d. Caracterizar o perfil dos alunos da instituicdo em relacdo ao

planejamento financeiro pessoal.

Ser organizado financeiramente €& primordial para conseguir destinar
recursos para investimentos, adquirir bens e evitar problemas como
endividamento, complicagdes sociofamiliares e psicoldgicas decorrentes da
inadimpléncia.

Portanto, é fundamental que as pessoas tenham acesso a informagdes de
qualidade e a ferramentas que as auxiliem a gerir seus recursos financeiros de
forma eficiente e consciente, visando a realizagdo de seus sonhos e projetos de
vida. Além disso, o tema das finangas pessoais € relevante para a sociedade
como um todo, pois contribui para o desenvolvimento econdémico, social e
ambiental do pais.

Ao melhorar sua situacéo financeira, as pessoas podem aumentar seu
poder de consumo, poupanga e investimento, gerando mais renda, emprego e
tributos. Ao mesmo tempo, as pessoas podem adotar habitos de consumo mais
responsaveis e sustentaveis, reduzindo o desperdicio, a poluicdo e o
endividamento. Assim, o tema das finangas pessoais € um assunto que merece
ser discutido amplamente, pois pode trazer beneficios individuais e coletivos

para a populacao brasileira.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo serdo apresentados conceitos referentes a fundamentagao

tedrica da pesquisa, compreendendo os tépicos de planejamento financeiro

pessoal, endividamento e investimento.



2.1 PLANEJAMENTO FINANCEIRO PESSOAL

Em uma economia capitalista, o sistema funciona em forma de troca de
dinheiro e crédito para adquirir poder de consumo de bens e servigos, pode-se
entdo entender a importancia de gerir as finangas, nas quais a forma de manejar
os recursos financeiros, de forma a ndo se registrar mais despesas do que
receita € imprescindivel para a sobrevivéncia do individuo (MEDEIROS; LOPES,
2014).

O assunto sempre fora de grande relevancia, sendo que no inicio dos
anos 70, originou uma Organizacdo nos EUA, atualmente se chamada de
Certified Financial Planner Board of Standards, que estabeleceu o planejamento
financeiro pessoal. Essa organizagao prioriza o fluxo de caixa e o orgamento
pessoal em seu escopo, como fundamentais para o sucesso do planejamento
financeiro. Ressalta também que é necessario o acompanhamento constante da
evolugcdo dos planos orgados e, sempre que necessario realizar os ajustes
devidos ou novas implementagoes.

O ato do planejamento financeiro € uma ferramenta que permite monitorar
e medir o progresso do trabalho e da capacidade de administragdo monetaria do

individuo ao longo do tempo.

Planejamento financeiro pessoal é estabelecer e seguir uma estratégia
precisa, deliberada e dirigida para a acumulagao de bens e valores que
irdo formar o patrimbnio de uma pessoa e de sua familia. Essa
estratégia pode estar voltada para curto, médio ou longo prazo, e nao

é tarefa simples. (Frankenberg, 1999, p. 31)
A necessidade de administrar a area financeira € uma constante na lista
de preocupacdes das familias brasileiras, e independe da posi¢ao social, pois a
sociedade ndo domina o assunto de finangas, s6 possuem um conhecimento
raso sobre o tema. Devido a isso muitos se encontram em situagdes dificeis.
Dentre estas, sdao as mais comuns: a inadimpléncia, dividas recorrentes, o
pagamento de altas taxas de juros. Tais casos podem ser evitados entendendo

e praticando os conceitos basicos de gestao financeira.



10

2.1.1 Finangas pessoais

O planejamento financeiro pessoal é um conjunto de atividades realizadas
repetidamente que sao relacionadas ao gerenciamento do dinheiro de um
individuo ou de uma entidade familiar. Dentre as quais referem-se em como
destinar adequadamente as receitas auferidas, entre as necessidades de
poupanga, investimento, gastos esséncias, lazer e aposentadoria. As finangas
pessoais sendo bem administradas de modo a conquistar o objetivo, satisfaz as
necessidades presentes e futuras do individuo, bem como realizar seus sonhos.
(GITMAN et al., 2010).

O orcamento € um dos elementos da gestao financeira que traca as metas
€ 0s caminhos para se alcangcar os objetivos. Pode ser elaborado e
acompanhado por meio de diferentes métodos e ferramentas, tais como
planilhas eletronicas, aplicativos, softwares ou anotacdes em cadernos. O
importante € que o orgcamento pessoal seja adaptado a realidade e as
preferéncias de cada usuario. Além disso, deve ser revisado periodicamente,
para verificar se as metas estabelecidas estdo sendo cumpridas ou se ha
necessidade de ajustes (SILVA et al., 2020).

1.2 ENDIVIDAMENTO

O endividamento pode-se compreender ao processo de contrair ou
assumir dividas. Refere-se ao saldo devedor de uma pessoa, resultado de uma
ou mais obrigagbes simultdneas em aberto, que sdo oriundas de capital de
terceiros. (DIAS et al, 2014).

O evento de inadimpléncia populacional em paises de carater
subdesenvolvidos ou desenvolvidos e consumistas, pode ser explicado pela
combinacao de alto nivel de endividamento da populacdo e altas taxas de juros
vigentes da economia. Essa situagdo dificulta o cumprimento de todas as
obrigagdes financeiras dentro do més, tornando no mercado uma bolha de

inadimpléncia passivel de se transformar e virar uma crise econdmica, assim
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como aconteceu no mercado imobiliario nos Estados Unidos no ano de 2006 .
(OLIVEIRA, 2013)

O endividamento é uma realidade em muitas familias brasileiras e, que
por suas consequéncias traz sérios danos financeiros e, até mesmo, morais. A
divida em si ndo € necessariamente ruim para a economia. Visto que o0 acesso
ao crédito é essencial para financiar atividades, tanto no ambito familiar quanto
no empresarial. Contudo, deve-se associar esta variavel aos frequentes
problemas econémicos, como comprometimento da renda (capacidade de arcar

com as dividas) e variagao de inadimpléncia para uma analise do cenario.

O cartao de crédito € a principal forma de divida das familias brasileiras,
diz PEIC. Passou de 84,9% em outubro do ano passado para 86,2% no mesmo
més deste ano. Do mesmo modo, que o cheque especial aumentou de 4,9%
para 5,1% este ano. Estas duas modalidades de pagamento sdo muito comuns
e acessiveis. Muitas vezes as familias encaram os limites aprovados como uma

renda disponivel, a semelhanc¢a do cheque especial.

O que se verificou ao longo do ano foi que estas formas de pagamento
apoiaram o consumo, principalmente as necessidades basicas de consumo
imediato, e que devido a auséncia de orgamentos adequados, as circunstancias

impediram o cumprimento das obrigacdes financeiras.

2.2.1 O endividamento e as suas causas

Alguns fatores atribuidos para o aumento expressivo da inadimpléncia no
Brasil nos ultimos anos, no Brasil, conforme Ferreira (2014):

e Falta de controle orcamentério por parte das familias;

e Propensdo de forma desordenada ao acesso de bens de
consumo, o0 que gera o aumento de dividas;

e Facilidades maiores para a obtencdo de crédito comercial e
bancario;

e Simulacao de poucos riscos nas andlises de crédito por parte
de funcionérios de instituicdes como forma de atingir metas ou
como direcionamento da propria instituicao;

e Omissédo de informac8es por parte de tomadores a respeito de
sua real situacéo em termos financeiros, para obter éxito nas
solicitagdes de crédito;

e Auséncia ou pouca educacdo financeira, principalmente por
aqueles que utilizam créditos onerosos como forma de
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complemento da renda, financiando a compra de varias
modalidades de bens, produtos e servigos.

2.2.2 Inadimpléncia no Brasil

Segundo dados expedidos pelo Indicador Serasa Experian de
Inadimpléncia do Consumidor, o Brasil tem milhées de consumidores
inadimplentes. Em grande parte, o desemprego e as crises econdmicas sao
situagdes que mais afetam o orgamento das familias. A maioria das familias hoje
tem pelo menos uma divida. Por causa disso, muitas pessoas convivem com
ansiedade e estresse. Além, de muita dor, as circunstancias afastam um pouco
mais as pessoas de seu objetivo financeiro. Afinal, ter um nome negativo torna

mais dificil para o consumidor realizar suas necessidades.

A Serasa Experian, uma das maiores empresas de analise de crédito do
Brasil, publicou um artigo sobre as principais causas da inadimpléncia no
pais. Segundo dados da pesquisa os principais motivos que levam o brasileiro a
inadimpléncia sdo o desemprego (26%), a reducdo de renda (14%), o
descontrole financeiro (11%) e a realizagdo de empréstimos em nome de

terceiros (5%).

Vemos que a diminuicdo de renda fica como segunda colocagéo, isso
porque, muita das vezes o individuo que ficou fora do mercado de trabalho,
conforme a primeira colocacado, teve que receber menos do que recebia
anteriormente. Por consequéncia destes fatores, as dividas sao colocadas em
uma escala de relevancia maior, e por vezes deixando algumas em atraso
contando com a possibilidade de renegociar, gerando um novo ciclo da divida

que sao os juros.

2.2.3 Consequéncias do endividamento

O endividamento ja € uma realidade em muitas familias brasileiras e que

por suas consequéncias traz sérios danos financeiros e, até mesmo, morais.
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Dentre essas consequéncias, pode-se citar: redugdo de consumo,
problemas com banco, pagamentos de juros e multas, crises psicologicas etc.
Caso a divida chegue a virar inadimpléncia o cidadao pode ficar restrito a oferta
de créditos, como Serasa, o Servigo Central de Protegao ao Crédito (SCPC) e o

Servigo de Protecdo ao Crédito (SPC).

Por muitas vezes, esse individuo que se encontra nesta situagao de alto
indice de endividamento acaba comprometendo ainda mais a renda de seus
familiares para os custeios fixos e variaveis e por efeito também, a qualidade de
vida. Portanto, & necessario medidas, para que nao se caia em situagdes como

eSssa.

Apesar de parecer pouco agradavel, existem agdes que tem potencial de
devolver a tranquilidade financeira e psicologica. Métodos como ter consciéncia
da sua situagao financeira para adquirir um bem ou servigo, mapear suas dividas
como valores, prazos, nado fazer novas dividas, renegociar os débitos com
montante de valor acima do que pode custear e reduzir gastos, principalmente

0S Nao essenciais.

Quando pré-definimos as medidas que serdo tomadas para redugao de
gastos podemos definir métodos de categorizar nossas despesas, que podem
ser classificadas como: gastos necessarios como alimentacdo e moradia;
supérfluos, que ndo sédo essenciais, ligados ao lazer como, restaurantes, viagens
e sapatos de marca; e desperdicios, os que nao estido ligados ao bem-estar e
nem a necessidades e desejos, como por exemplo, pagamento de um aluguel e

nao utilizar o bem alugado, ou deixar luzes acesas desnecessariamente.

Investir para gerar renda extra € uma das estratégias adotadas por muitos
individuos, além de reduzir seus gastos. Essa abordagem auxilia as pessoas a
complementarem seu or¢amento e evitarem o acumulo de dividas. Aprimorar
habilidades que seja de bom dominio pessoal € uma alternativa muito usual para
renda ativa, como complemento de recursos. Em contrapartida, melhora a sua
situacao financeira e ainda estimula a pratica de um novo estilo de vida. Ha
também a opcao dos investimentos em aplicagbes financeiras que geraram

recursos de forma passiva para acrescer no patriménio.
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2.3 INVESTIMENTO

Segundo um estudo da B3, a bolsa de valores de Sado Paulo, mostra que
o valor da negociagao e de todas as formas de investimento na bolsa aumentou.
O numero de investidores em produtos de renda fixa aumentou de 9,6 milhdes
para 12,6 milhdes, refletindo a elevagao da taxa Selic. Enquanto isso, o Tesouro
Direto € uma opcéo de investimento para cerca de 2,1 milhdes, um aumento de

25% no terceiro trimestre em relagdo ao mesmo periodo de 2021.

No terceiro trimestre de 2022, o numero de pessoas que investem em
renda variavel passou de 3,3 milhées em 2021 para 6 milhdes neste ano, na
comparagao com o mesmo periodo do ano passado, representando um aumento

de 200.000 investidores em relagao ao segundo trimestre.

Os dados do mesmo estudo também mostram que das 106 mil pessoas
gue comegaram a investir em renda variavel em setembro, 31% investiram até
R$ 40,00 na primeira operagao. Outros 29% investiram entre R$ 40,00 e R$
200,00. A B3 pressupde que mais brasileiros estdo descobrindo que é possivel
investir em renda variavel com menos capital e estdo experimentando novas

opgoes.

2.4 HABITOS DE ENDIVIDAMENTO X INVESTIMENTO

O aumento da inadimpléncia é fortemente presente na sociedade
brasileira. A realidade do desemprego e baixa renda € uma situagéo que dificulta

o cumprimento de todas as obrigacdes financeiras.

O que se verificou ao longo do desenvolvimento do trabalho foi que o perfil
dos estudantes esta voltado para o consumo, principalmente as necessidades
basicas, e que devido a auséncia de orcamentos adequados, as circunstancias

impedem o cumprimento do planejamento financeiro e realizar investimentos.

2.5 PLANEJAMENTO FINANCEIRO
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O tema proposto visa a necessidade de tragar estratégias para um futuro
prospero, e para isso, o ato de se planejar € o pilar para o alcangar o resultado.
Mas se planejar é uma atividade dindamica e que perdurara ao longo prazo e
precisa se adaptar as mudancas e os imprevistos que surgirem. E preciso de
dois pontos essenciais para alcangar os objetivos, os quais sdo: as agdes que
serdo empregadas e a constancia e determinagdo para emprega-las. (SILVA;
CARRARO, 2017).

O planejamento possui dois aspectos basicos, que sao vitais para a
organizagao: determinagcdo dos objetivos da organizagcdo e escolha
dos meios para alcangar estes objetivos. Tais aspectos basicos do
planejamento apoiam-se em métodos, planos ou ldgica, ndo sendo,
portanto, intuitivos. Deste modo, a organizagao define seus objetivos e
o melhor procedimento para alcanga-los. (STONER; FREEMAN, 1995,

p-7)

Dessa forma, é importante ter objetivos bem definidos para ndo haver
desisténcia ou fracasso do plano por falta de persisténcia nas atitudes. Os
objetivos tanto pessoais quanto familiares mais comuns sdo a compra de uma
casa propria, patrocinio das despesas educacionais dos filhos, uma reserva de
emergéncia, viagem, aposentadoria e entre outros. E quanto aos seus beneficios
ressalta-se afirmar que ao longo do tempo as atitudes corretas sobre a vida
financeira tornam-se um habito, e o planejamento que seria apenas para
alcangar um resultado determinado torna-se um estilo de viver. E os beneficios
desse estilo resulta na acumulacdo de bens e valores que irdo formar o

patrimdnio de uma pessoa e de sua familia. (CERBASI, 2004).

Halfeld (2011) afirma que a regra principal que fundamenta o plano
financeiro pessoal € nao gastar mais do que se ganha. O planejamento
financeiro, no entanto, consiste na elaboracdo de um orgamento com as receitas
e despesas, e a suas respectivas alocagdes de acordo com sua meta e suas
necessidades. E de suma relevancia destacar que o planejamento financeiro se
aplica a qualquer individuo independente da renda, pois aqueles que ndo tragcam
um planejamento financeiro e o executam tendem a perder o controle das suas
financas e sempre se encontram insatisfeitos e/ou endividados. (SILVA;
CARRARO, 2017).
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2.5.1 Aimportancia do conhecimento sobre planejamento financeiro

O planejamento financeiro € uma ferramenta estratégica que visa definir
as diretrizes e metas financeiras de curto e longo prazo de uma organizagao ou
individuo, baseado em uma analise das receitas, despesas, investimentos e
riscos. O planejamento financeiro permite organizar, controlar e otimizar os
recursos, bem como tomar decisdes mais conscientes e alinhadas com os
objetivos estabelecidos. Além disso, o planejamento financeiro proporciona
beneficios como seguranga financeira, realizagdo de sonhos, redugdo do

estresse financeiro e tomada de decisdes (SOUZA, 2023).

Para elaborar e executar o planejamento financeiro, € necessario utilizar
conceitos, métodos e ferramentas adequados a realidade de cada individuo,
atendendo a necessidade e se adequando a vida financeira. Portanto, o
planejamento financeiro € um processo complexo e dindmico que requer
conhecimento tedrico e pratico sobre finangas. Envolve a utilizagdo de métodos

e ferramentas que facilitam a analise e escolhas mais assertivas sobre finangas.

3 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consiste em uma pesquisa de campo, onde
sera coletado os dados por meio da aplicagao de um questionario online com 18
perguntas fechadas e de multipla escolha, sendo aplicado nas turmas dos cursos
de graduagao dos diversos periodos no ano de 2023 na FAACZ.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com o uso de pesquisas
bibliograficas e de pesquisa de campo. Para analise dos resultados da pesquisa
de campo, sera adotado a abordagem quantitativa. De acordo com Apolinario
(2011, p. 150), a abordagem quantitativa € a modalidade de pesquisa na qual
variaveis predeterminadas sdo mensuradas e expressas numericamente.
Contudo, os resultados também sido analisados com o0 uso preponderante de

meétodos qualitativos.
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Diante da analise do resultado dessa pesquisa, sera apurado o perfil
econdmico-financeiro dos envolvidos na mostra, para que seja desenvolvido o

estudo sobre o planejamento financeiro pessoal destes alunos.

3.1 ANALISE DE RESULTADOS

O questionario foi desenvolvido por graduandos do curso de ciéncias
contabeis das Faculdades Integradas de Aracruz, a fim de levantar dados, a
partir dessa pesquisa, para colaborar no desenvolvimento do trabalho de
concluséo de curso.

Figura 1 — Faixa etaria

1) Qual a sua faixa etéria?
39 respostas

® 18a21anos
@ 22a25anos.
26 a 29 anos

A @ 30 anos ou mais

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 1, pode-se observar a idade dos académicos da
amostra, pelo qual se identifica que a maioria se encontra na faixa etaria situada
entre 18 a 21 anos, com 46,2%, seguidos por 43,6% com idade entre 22 a 25
anos. Também se encontram académicos com 30 anos mais, com 7,7% e

havendo também 2,5% de alunos entre 26 a 29 anos.

Figura 2 — Género

2) Género?
39 respostas

@ Feminino
@ Masculino
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 2, pode-se verificar o género dos académicos da
amostra, pelo qual se identifica que a maioria € de mulheres, assumindo 71,8%,

enquanto 28,2% da amostra € composta por homens.

Figura 3 — Curso

3) Qual o seu curso?
39 respostas

@ Administragéo

@ Ciéncias Contabeis
Direito
ﬂ @ Enfermagem
@ Engenharia Mecénica

@ Pedagogia
@ Psicologia

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 3, verifica-se o curso dos académicos da amostra,
tendo se destacado os estudantes do curso de Ciéncias Contabeis, com 41%,
seguidos por 35,9% que sdo de Administragao, além de 7,7% das turmas de
Psicologia, outros 7,7% que sao da Engenharia Mecanica, representando 5,1%
da amostra temos os estudantes de Direito e, por fim, representando a minoria

dos da amostra com 2,6% temos o curso de Enfermagem.

Figura 4 — Fonte de Renda

4) Possui alguma fonte de renda?
39 respostas

@ Nzo
@® sim

97,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Conforme a Figura 4, pode-se verificar o estado da renda participantes da
amostra, na qual se verifica tratar-se de uma maioria que possui fonte de renda,

com 97,4% das indicagdes, enquanto 2,6% nao possui fontes de renda.

Figura 5 — Opgdes de renda

5) Se sim, qual?

39 respostas

Auténomo

Contrato determinado

Empregado via regime CLT 17 (43,6%)

Estagiario 20 (51,3%)

Juros passivos 1(2,6%)

Nao tenho. 1(2,6%)

1(2,6%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 5, pode-se verificar também as opc¢des de renda que
englobam os académicos da amostra, tendo se destacado os que fazem estagio,
com 50,3%, seguidos por 43,6% que sdo empregados via regime CLT, além de
5,1% que sao por contrato determinado, os demais que estdo enquadrados como
autdbnomos, juros passivos ou nao tem opg¢des de renda seguem com 2,6 %

cada.

Figura 6 — Ganho mensal

6) Qual a sua faixa de ganho mensal pessoal ?
39 respostas

@ Até R$ 1.500,00

@ De RS 1.500,01 a R$ 3.000,00
De R$ 3.000,01 a R$ 4.500,00

@ De R$ 4.500,01 a R$ 6.000,00

@ Acima de R$ 6.000,01

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 6, pode-se analisar a renda mensal familiar dos 39

académicos da amostra, na qual se evidencia que a maioria afirma ter um ganho
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mensal de até R$1.500,00, representados por 53,8%, enquanto a R$1.500,01 a
R$3.000,00, corresponde em 43,6%, seguidos dos quais a renda acima de R$
6.000,01, representa apenas 2,6%. Também se observa que n&o ha académicos
que possuem renda de R$3.000,00 a R$4.500,00, assim como, também nado ha
renda de R$4.500,01 a R$ 6.000,00.

Figura 7 — Dependéncia dos rendimentos

7) Vocé se mantem com seus préprios rendimentos ou vocé depende de alguém, totalmente ou

parcialmente ?
39 respostas

@ Dependo totalmente
@ Dependo parcialmente
N&o dependo

4

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 7, pode-se verificar aqui como estes estudantes se
mantém com seus proprios rendimentos onde se dispara que 51,3% destes
dependem parcialmente, seguidos por aqueles que nao dependem, com 28,2%,

enquanto 20,5% dependem totalmente.

Figura 8 — Controle de planejamento

8) Possui planejamento financeiro? Se sim, de qual forma realiza o controle?

39 respostas

@ Nao
@ Sim (Respondaa 9ea 10)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Conforme a Figura 8, pode-se verificar se estes individuos possuem o
habito de planejamento financeiro, onde sua maioria possui, representados por

61,5% da amostra, e com 38,5% aqueles que ndo possuem habito de planejar.

Figura 9 — Meios de controle

9) De qual forma realiza o controle?

28 respostas

@ Agendas

@ Aplicativos virtuais de controle
Controle informal — sem registros

@ Planilhas

®

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 9, pode-se observar que aqueles que possuem o
habito de planejar seguem alguns meios de controle onde lidera o controle por
Agendas, representados por 46,4%, seguidos por 28,6% que utilizam de
planilhas, e seguido por cerca de 17,9% que utilizam de controles informais -
sem registros, depois aqueles que controlam por meio de aplicativos virtuais,
com 3,6 % e com 3,6 % representa aqueles que utilizam outras formas nao

citadas anteriormente.

Figura 10 — Orgcamento planejado

10) Consegue cumprir com seu orgamento planejado?

29 respostas
@ As vezes consigo
@ Néo consigo
Sim, sempre consigo

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 10, pode-se constatar aqui se os estudantes conseguem
cumprir com seu orgamento planejado, destacando-se 75,9% aqueles que as
vezes conseguem cumprir, seguidos de 20,7% que sempre conseguem cumprir
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com o planejamento orgcado, e por fim aqueles que ndo conseguem cumprir
representados por 3,4%.

Figura 11 — Situagéo Financeira

11) Qual é a sua situagdo financeira atual referente aos seus rendimentos?

39 respostas

@ Boa, gasto menos do que ganho.
@ Regular, gasto igual ao que ganho.

Ruim, gasto mais do que ganho.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 11, pode-se verificar a situagao financeira atual
referente aos rendimentos dos académicos, que em sua maioria considera
regular gastando igual ao que ganha, sendo 51,3%, outros 41% afirmam ser boa,
gastando menos do que ganha, e por fim com apenas 7,7% aqueles que

consideram ruim, e gastando mais do que ganha.

Figura 12 — Destinag&o de renda

12) Se eventualmente sobra dinheiro, qual o destino ?

39 respostas
Investimentos 7 (17,9%)
Poupanga 14 (35,9%)
Reserva de Emergéncia 14 (35,9%)

Simplesmente gasto 13(33,3%)

0 5 10 15

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 12, observar que caso eventualmente sobre dinheiro,
a destinagao € para poupanca e reserva de emergéncia, com 35,9% cada, logo
ap6s 33,3% simplesmente gastam quando sobra algum valor e tendo uma

minoria que realiza investimentos, representados por 17,9% da amostra.
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Figura 13 — Rotina de gastos

13) Quais dos itens abaixo estd incluso na sua rotina financeira?

39 respostas

Cartao de crédito 30(76,9%)
Consdrcio

Despesas domésticas (Agua, A... 19 (48,7%)
Empréstimo ou Financiamento
Investimentos

Poupanga 15 (38,5%)

Reserva de Emergéncia 12 (30,8%)
Despesas pessoais 1(2,6%)

Gastos com alimentagao 1(2,6%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 13, verifica-se a rotina de gastos em fungao de rotinas
financeiras, ao qual, evidencia a maior parcela da amostra com gastos em cartao
de crédito, com 76,9%, seguidos de 48,7%, com gastos em despesas
domésticas, tendo por conseguinte as poupancgas, com 38,5%, além de 30,8%
com reservas de emergéncia, outros 20,5% em investimentos, tendo também
aqueles empréstimos ou financiamentos que correspondem a 10,3% da amostra,
0s consorcios com 5,1% e as despesas pessoais e gastos com alimentagéo que

correspondem 2,6% cada.

Figura 14 — Conhecimento sobre investimentos

14) Qual o seu nivel de conhecimento sobre investimentos?

39 respostas

13 (33,3%) 13 (33,3%)

8 (20,5%)

At 2 (5,1%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 14, pode-se verificar o nivel de conhecimento dos
académicos sobre investimentos de 1 a 5, onde 1 representa pouco e 5 muito.
Com isso nota-se que uma grande parcela possui pouco ou médio conhecimento

sendo 33,3% enquadrados em nivel 1 e 3 cada, seguidos por aqueles que se
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encaixam em nivel 2, com 20,5%, logo apos 7,7% enquadrarem no nivel 4 e uma
minoria diz ter muito conhecimento sobre investimentos no nivel 5 corresponde
a 5,1%.

Figura 15 — Objetivo ao investir

15) Qual o seu principal objetivo ao investir seu dinheiro?
39 respostas

@ Gerar fontes alternativas de rendas.
@ Independéncia financeira.

Néo invisto meu dinheiro.
@ Realizar objetivos pessoais.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 15, observa-se o principal objetivo ao investir seu
dinheiro, tendo em disparada 35,9% aqueles que nao investem seu dinheiro,
seguidos por 25,6% dos que desejam gerar fontes alternativas de renda, por
conseguinte 23,1% com objetivo de realizagdes pessoais, por fim, os que

preferem a independéncia financeira, correspondendo a 15,4% da amostra.

Figura 16 — Independéncia financeira

16) O que significa para vocé ser financeiramente independente?

39 respostas
@ Significa que néo preciso me preocupar
com despesas gerais, uma vez que
consigo me sustentar a longo prazo sem
dependéncia de terceiros.
@ Significa que posso aproveitar a vida

sem me preocupar com o futuro.
Significa que posso ter dinheiro
suficiente para viver bem o dia a dia

@ Significa que posso trabalhar por prazer
e néo por necessidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 16, aqui o significado de ser financeiramente
independente, para os que acham que nao precisa se preocupar com despesas
gerais, uma vez que conseguem se sustentar a longo prazo sem dependéncia

de terceiros, corresponde a 64,1% da amostra, outros 17,9% acham que é ter
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dinheiro suficiente para viver bem o dia a dia, seguidos por aqueles que levam
em consideragao poder trabalhar por prazer e ndo por necessidade, com 12,8%,
e por fim 5,2% os que pensam que possa aproveitar a vida sem se preocupar

com o futuro.

Figura 17 — Conduta no ato de compras

17) Quando vocé decide realizar uma compra, qual é a sua conduta?

39 respostas

@ Eu compro primeiro e depois me
preocupo em como vou pagar.

@ Eu divido 0 pagamento de acordo com o
meu orgamento.
Eu planejo para comprar a vista e com
desconto,

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 17, pode-se verificar a conduta ao realizar uma
compra. Nota-se que em sua grande maioria 71,8% divide os pagamentos de
acordo com seus orgamentos, por outro lado, aqueles que planejam compra a
vista e com desconto corresponde a 28,2%. Nao houve respostas referente a

opgao de comprar e depois se preocupar como ira pagar.

Figura 18 — Comparacao de frase X Cenario Familiar

18) O quanto esta frase descreve vocé ou sua situagédo? “Preocupagdes com as despesas e

compromissos financeiros sdo motivo de estresse na minha casa.”
39 respostas

20

18 (46,2%)

9 (23,1%)

4(10,3%) 3 (7,7%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme a Figura 18, pode-se perceber o quanto a frase “preocupagdes

com as despesas e compromissos financeiros sdo motivo de estresse na minha
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casa” elencados em niveis de 1 a 5 (onde 1= pouco; 5= muito). A frente, ficou o
nivel de 3 (mediano), correspondendo a 46,2% da amostra, seguido do nivel 2,
com 23,1%, por conseguinte 12,8% foram para o nivel 1, apds 10,3% para o

nivel 4 e 7,7% para o nivel 5.

4 CONCLUSAO

Mediante a realizacdo deste estudo, percebe-se a necessidade da
educacao financeira no ambiente académico para capacitar os estudantes a
lidarem de forma eficiente com suas finangas pessoais. A falta de conhecimento
sobre como gerenciar suas despesas e evitar o endividamento excessivo pode
resultar em consequéncias negativas, como o comprometimento do orgamento
familiar e a dificuldade em liquidar dividas.

Portanto, € fundamental que a instituicido de ensino implemente acbes que
visem promover a educagao financeira entre os alunos, como a incluséo de
disciplinas e atividades extracurriculares relacionadas ao tema. Além disso, é
importante incentivar a realizacdo de palestras, workshops e eventos voltados
para a conscientizagao sobre a importancia do planejamento financeiro.

E necessario destacar que a educacao financeira ndo se resume apenas
a gestdo do dinheiro, mas também abrange aspectos como a capacidade de
poupar, investir e tomar decisdes financeiras conscientes.

Espera-se que, por meio da implementacao dessas agoes, seja possivel
formar individuos mais preparados para lidar com as finangas pessoais, capazes
de tomar decisbes responsaveis e evitar situagcbes de endividamento
prejudiciais.

Ao longo da pesquisa, verificou-se que as diversas formas de pagamento
disponiveis incentivam o consumo, principalmente de produtos de primeira
necessidade. No entanto, a falta de orgamentos adequados impede o
cumprimento das obrigagdes financeiras. As principais dividas identificadas na
pesquisa sado originadas do cartdo de crédito, seguidas das despesas

domésticas.
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Outro fator preocupante que contribui para os altos niveis de
endividamento € o consumo acelerado de produtos e a facilidade de acesso a
essas informacdes através das midias, por meio de compras online, que
possibilitam o uso excessivo dos cartdes de crédito.

Os resultados obtidos pela pesquisa de campo direcionaram que 0s
académicos da instituicao FAACZ possuem conhecimento superficial sobre o
assunto, o que contribui para a falta do planejamento e consequentemente a
inadimpléncia e dependéncia de terceiros para poder se manter com seus
proprios rendimentos, fazendo também com que nido sobre para reserva de
emergéncias e ou para investimentos. Diante disso, muitas tendem a optar por
outras formas para sanar dividas, como por exemplo os empréstimos o que
agrava ainda mais a situagdo devido as taxas de juros elevadas.

Desse modo, conclui-se que a principal causa do acumulo de dividas € a
falta de planejamento ou desorganizacao financeira. A falta de planejamento
financeiro tem um impacto direto na falta de controle das finangas pessoais,
levando ao endividamento e a contratagdo de mais dividas para pagar as
existentes. E fundamental que sejam tomadas medidas para educar os jovens
sobre a importancia do planejamento financeiro a fim de evitar o excesso de

endividamento.
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APENDICE

APENDICE A — QUESTIONARIO DA PESQUISA

Este questionario foi desenvolvido por graduandos do curso de ciéncias
contabeis das Faculdades Integradas de Aracruz, a fim de levantar dados, a
partir dessa pesquisa, para colaborar no desenvolvimento do trabalho de

conclusao de curso.

1) Qual a sua faixa etaria?
()18 a21anos
()22 a 25 anos.
()26 a 29 anos

() 30 anos ou mais

2) Género?
() Feminino

( ) Masculino

3) Qual o seu curso?

( ) Administracao

( ) Arquitetura e Urbanismo
() Ciéncias Contabeis

() Direito

( ) Enfermagem

( ) Engenharia Mecanica



( ) Pedagogia
() Psicologia

() Outro:

4) Possui alguma fonte de renda?

5) Se sim, qual?

( ) Autdbnomo

() Contrato determinado

( ) Empregado via regime CLT
() Estagiario

() Outro:

6) Qual a sua faixa de ganho mensal pessoal ?
() Até R$ 1.500,00

() De R$ 1.500,01 a R$ 3.000,00

() De R$ 3.000,01 a R$ 4.500,00

() De R$ 4.500,01 a R$ 6.000,00

() Acima de R$ 6.000,01
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7) Vocé se mantem com seus proprios rendimentos ou vocé depende de alguém,

totalmente ou parcialmente?

() Dependo totalmente



() Dependo parcialmente

( ) Nao dependo

8) Possui planejamento financeiro? Se sim, de qual forma realiza o controle?
() Nao

() Sim (Responda a 9 e a 10)

9) De qual forma realiza o controle?
( )Agendas

( ) Aplicativos virtuais de controle

() Controle informal — sem registros
() Planilhas

() Outro:

10) Consegue cumprir com seu orcamento planejado?
() As vezes consigo
( ) Nao consigo

() Sim, sempre consigo

11) Qual é a sua situagao financeira atual referente aos seus rendimentos?
() Boa, gasto menos do que ganho.
() Regular, gasto igual ao que ganho.

( ) Ruim, gasto mais do que ganho.
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12) Se eventualmente sobra dinheiro, qual o destino?
() Investimentos

() Poupanca

( ) Reserva de Emergéncia

() Simplesmente gasto

() Outro:

13) Quais dos itens abaixo esta incluso na sua rotina financeira?
() Cartao de crédito

() Consoércio

() Despesas domésticas (Agua, Aluguel, Energia, Internet etc.)
( ) Empréstimo ou Financiamento

() Investimentos

() Poupanca

( ) Reserva de Emergéncia

() Outro:

14) Qual o seu nivel de conhecimento sobre investimentos?
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Muito

15) Qual o seu principal objetivo ao investir seu dinheiro?*
( ) Gerar fontes alternativas de rendas.

() Independéncia financeira.

() N&o invisto meu dinheiro.

( ) Realizar objetivos pessoais.

() Outro:

16) O que significa para vocé ser financeiramente independente?

() Significa que ndo preciso me preocupar com despesas gerais, uma vez que

consigo me sustentar a longo prazo sem dependéncia de terceiros.
() Significa que posso aproveitar a vida sem me preocupar com o futuro.
() Significa que posso ter dinheiro suficiente para viver bem o dia a dia.

() Significa que posso trabalhar por prazer e ndo por necessidade.

17) Quando vocé decide realizar uma compra, qual € a sua conduta?
() Eu compro primeiro e depois me preocupo em como vou pagar.
() Eu divido o pagamento de acordo com o0 meu orgamento.

() Eu planejo para comprar a vista e com desconto.

18) O quanto esta frase descreve vocé ou sua situagcao?

“Preocupagdes com as despesas e compromissos financeiros sdo motivo de

estresse na minha casa.”
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