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APRESENTACAO

O e-book da 22 Jornada de Extenséo das FAACZ — 2022 é uma obra elaborada pelo
Comité de Extensdo das Faculdades Integradas de Aracruz - FAACZ, mantida pela
Fundacdo Sao Jodo Batista — FSJB que reune diferentes relatos de experiéncias
envolvendo teméticas de Cultura, Patriménio, Inclusdo Social, Meio Ambiente e
Desenvolvimento Socioeconémico nas comunidades de Aracruz-ES, de maneira a
contribuir na formacao dos alunos académicos para uma pratica reflexiva no contexto de
responsabilidade cidada a fim de desenvolver acées que corroboram na formacao humana
e no ensino aprendizagem dos envolvidos no processo.

Como o volume I, este segundo volume do e-book apresenta uma série de projetos
desenvolvidos por alunos dos diversos cursos Superiores da FAACZ, em atendimento a
Resolucdo n° 07 de 18 de dezembro de 2018 que estabelece as diretrizes para a Extensao
na Educagédo Superior Brasileira. De forma sucinta sdo os resultados de uma nova
estratégia utilizada pela FAACZ de forma a desenvolver uma Extensao Interdisciplinar.

Os projetos buscam inserir os alunos em atividades de extensao, desenvolvendo
uma consciéncia social mais sélida e realista, uma vez que os trabalhos trazem a
oportunidade de vivenciar contato com diversas experiéncias de profissionais e pessoas
da comunidade. Neste contexto, os projetos contribuem na constru¢cdo de conhecimentos
atualizados e coerentes com as demandas da comunidade de Aracruz e redondezas na
area de Cultura, Preservacdo do Patrimbnio, Inclusdo Social, Meio Ambiente e
Desenvolvimento Socioecondmico.

Assim, este e-book amplia as reflexdes e discussdes sobre os temas abordados e
oportunizam o desenvolvimento de principios éticos dos nossos alunos de forma a

expressar o compromisso social de nossa Instituicao.

Organizadores
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PREFACIO

Adriana Recla Sarcinelli
Lanna Clicia Carrijo
Faculdades Integradas de Aracruz

O e-book "Il Jornada de Extensdo da FAACZ: Estudos de casos envolvendo
tematicas de cultura, patriménio, inclusdo social, Meio Ambiente e Desenvolvimento
Socioecondmico nas comunidades de Aracruz-ES” oriundo das disciplinas Extensao
Interdisciplinar I, 11, Il e IV— eixos de Inclusdo Social, Cultura, Patriménio, Linguagem, meio
ambiente e desenvolvimento socioecondmico. A obra sustenta, de modo peculiar,
trabalhos dos alunos dos cursos de Administracdo, Ciéncias Contabeis, Engenharia
Mecéanica, Direito, Enfermagem e Psicologia, desenvolvidos por meio de orientacfes e
aplicacdo da extensdo na realidade local, a fim de mostrar que para a construcao do

conhecimento se faz necesséaria uma inter-relag@o entre o ensino e a propria realidade.

Trata-se de uma publicacdo que compreende uma coletanea de artigos, com
entrevistas, questionarios e relatos de experiéncia, no intuito de trazer para a academia a
fomentacgdo de temas presentes na sociedade ao nosso entorno, raras vezes debatidos no
espaco académico. Cada trabalho permitiu aos alunos democratizar o conhecimento obtido
com a comunidade, bem como se enriquecer com as experiéncias vividas ao longo do

desenvolvimento do projeto.

Dentre os temas destacamos: 0 desenvolvimento socioeconémico do municipio de
Aracruz, influéncias de fatores ambientais na comunidade de Aracruz, e componentes do
patrimdénio cultural da regido como a Igrejinha Monte Serrat e o Mosteiro Zen Morro da

Vargem.
Esperamos, assim, ampliar as percepc¢des dos alunos e dos leitores no que diz
respeito as possibilidades para o enfrentamento dos desafios reais que estdo presentes no

nosso cotidiano.

Convidamos, vocé, leitor a continuar lendo os trabalhos que compdem esta obra.
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Professora da FAACZ
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Professor da FAACZ

RESUMO

O objetivo desse trabalho é conhecer e transmitir a histéria da fundacdo da Parada Ibiracu,
importante patrimonio cultural da cidade de Ibiragu, conhecido pela maioria dos habitantes e
viajantes que passam pela famosa BR 101, fazendo assim com que o seu legado se mantenha
vivo. A disseminacdo deste, serd feita com base de entrevistas com familiares e clientes, e
pesquisas em sites. A principal ferramenta de transmissdo sera um video com entrevistas dos
clientes acerca das suas impressdes e conhecimento sobre a histéria do local e informacgfes sobre

a fundacéo e todo o principio do lugar.

PALAVRAS-CHAVE: HISTORIA; LEGADO; PARADA IBIRACU; OBJETIVO; PESQUISA;

ENTREVISTA; PATRIMONIO; INFORMACOES;

1 - INTRODUCAO

A Parada Ibiracu € um patriménio cultural da cidade (Ibiracu), cujo objetivo é oferecer lanches
rapidos e saborosos aos turistas que trafegam pela BR-101, tendo como especialidade a dupla
imbativel: Pastel e caldo de cana. Tem um ambiente aconchegante, acolhedor e cordial, além de

possuir um acervo histérico que prende a atencao dos clientes.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Em 1965, quando a BR-101 era ainda de estrada de terra, o fundador, vendo a necessidade dos
caminhoneiros de ter uma parada para descansar teve a ideia de criar a Lanchonete Sfalsin que
nunca fecha. Passando os anos, ainda como uma lanchonete pequena, em 1986, Roberval
Pignaton decidiu assumir a lanchonete e assim alterando o nome para Parada Ibiragu, comecando
a formar a historia da grande empresa, que virou referéncia por essa rodovia. Em 1987, Roberval
decidiu colocar a lanchonete a venda por conta do trabalho cansativo (24 horas por dia). Com isso,
um grupo de 5 irmaos vendo o potencial do negdcio, com o fluxo de carros que passavam ha
segunda maior rodovia do Brasil, decidiram comprar e investir ainda mais na empresa fazendo com
gue ela tomasse propor¢des maiores dia apds dia. Em 1993, os 5 irmaos receberam uma proposta
de Ariel Texeira de Amaral (que segue sendo dono desde entédo) e decidiram passar para frente o
negocio e com isso a lanchonete sé foi aumentando de tamanho e sendo reconhecida pela maioria
dos motoristas que costumam viajar pela regido, tendo mais de 6K seguidores no Instagram, uma
avaliacdo de 4,5 estrelas e 16k comentarios no Google meu negdcio e sendo sugeridos em até
grandes blogs de viagens. Com todo esse sucesso, houve uma decisao de franquiar a Parada
Ibiracu, hoje tendo varios pontos espalhados no estado do Espirito Santo e chegando até no Sul
da Bahia, em Itamaraju, tendo um total de sete lojas.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

ETAPA I: Pesquisa sobre a histéria da fundacao;

Recolhemos o méaximo de informacfes sobre o tema em questao, sendo por meio de pesquisas de
campo, entrevistas e sites.

ETAPA IlI: Entrevista com um dos primeiros proprietarios;

Resgatamos as lembrangas de um dos cinco irméos (Fabio Pignaton), que foram os primeiros
proprietarios, em 1987. O mesmo ndo autorizou que a entrevista fosse filmada.

ETAPA llI: Entrevista de campo com os clientes;

Fomos até a Parada Ibiragu e fizemos uma entrevista de campo com os clientes, acerca das
impressdes e conhecimento sobre o local.

ETAPA IV: Entrega de panfletos e QR Code;

Distribuimos panfletos junto com as comandas que sédo entregues na entrada, com informacgdes da
histéria, e com um QR Code que direciona para um questionario online sobre a Parada Ibiracu.

ETAPA V: Montamos um video com as informagfes obtidas na etapa anterior. Transmitimos todo
conteldo obtido acerca da Parada lbiracu, e colocamos a disposi¢cdo dos alunos, professores e
sociedade.

10
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4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio de um formulario e entrevistas com clientes, foi possivel diagnosticar que a maior parte
deles ndo tinham conhecimento a respeito da contextualizag&o historica da Parada lbiracu, diante
disso disponibilizamos informacdes sobre a fundacgéao, relevancia social e reconhecimento.

https://youtu.be/vOTIFKBmMGIO

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Através do projeto, foi possivel compreender a importancia histérica e cultural do patriménio, onde
0 que era tido “apenas” como uma lanchonete na BR 101, passou a ser visto como um patriménio
histérico e local de visitas de varios turistas, o que contribuiu para maior reconhecimento da cidade
Ibiragu.

6 — AGRADECIMENTOS

Somos gratos a Fabio Pignaton, ex morador da cidade Ibiracu, por conceder seu tempo e atencao,
onde nos disponibilizou informagbes acerca da fundagdo, as quais foram cruciais para o
desenvolvimento do projeto. Agradecemos também a Ariel, residente da cidade Ibiragu, por
conceder outras informacdes, e os professores Marcos e Adriana por todo suporte e atencéo.

6 — REFERENCIAS

1. QUEM SOMOS. Parada lbiragu, 2022. Disponivel em http://paradaibiracu.com.br/quem-somos/.
Acesso em: 20/10/2022.
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Aluno de graduacédo do curso de Ciéncias Contabeis

Arthur Almeida Santos (Aa0428735@gmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de Ciéncias Contabeis
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Aluno de graduacéo do curso de Ciéncias Contabeis
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Aluno de graduacéo do curso de Ciéncias Contabeis
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Aluno de graduacédo do curso de Ciéncias Contabeis
Marcos Roberto Teixeira Halasz (halasz@fsjb.edu.br)
Professor da FAACZ

RESUMO

Este estudo tem como objetivo mostrar para os moradores de Aracruz e regido a importancia do
Mosteiro Zen Morro da Vargem, com base nos estudos e pesquisas realizados pelos alunos de
Ciéncias Contabeis e Engenharia Mecéanica. Tendo em vista a importancia do Mosteiro para esta
regido demos inicio ao nosso trabalho com a intencdo de entender o que os moradores tinham de
conhecimento sobre o mosteiro, através de um formulario conseguimos entender que muitas
pessoas conhecem apesar de nunca ter visitado e muita das pessoas que la ja estiveram ainda
possuem duvidas, diante a isto, criamos uma conta no Instagram para responder as perguntas
guestionadas no nosso formulario. Pelas consideragfes e analises realizadas finalizamos assim
nosso trabalho com a visdo de que levamos a comunidade um pouco mais sobre 0 Mosteiro Zen
Morro da Vargem.

PALAVRAS-CHAVE: MOSTEIRO ZEN MORRO DA VARGEM, ESTUDOS, REGIAO DE ARACRUZ

1 - INTRODUCAO

O tema escolhido para a nossa jornada de extensédo foi sobre o Mosteiro Zen Morro da Vargem,
localizado em Ibiragcu. O nosso objetivo inicial era entender a visdo que a populagéo desta regido
tem sobre o Mosteiro, tendo em vista que 0 mesmo € o primeiro mosteiro zen-budista da América
Latina estando presente na regido desde 1974. Uma das nossas preferencias na escolha deste
tema foi a alta frequéncia de visitagdo o que demonstra que a populagéo se interessa em conhecer
e participar, mesmo que pouco, desta cultura. Quem conhece o Mosteiro relata sua linda vista, mas
também chama a atencao seus costumes e disciplina que ali sdo ensinados. No eixo cultural-social,
0 mosteiro também mantém desde 1995 um espac¢o chamado Estacdo Cultural, que funciona como
uma residéncia artistica, atelié e galeria, e patrocina artistas que querem se devotar as suas obras
longe da cidade. Também possui contato integrado com as populacdes rurais, realizando eventos
culturais de festas folcloricas e feiras artesanais.

O mosteiro comprou e doou a comunidade um parque de 2 hectares as margens da BR-101, que
inclui um jardim de pedras japonés, o portal Torii de entrada e a colina com as estatuas e
monumento de Buda. Na Praca Torii, funciona também ao lado da estatua do Buda Gigante a
Escola Oficina de Ceramica Kanzeon. Cerca de 30 mil pessoas visitam por ano 0 mosteiro.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

O Mosteiro Zen Morro da Vargem se estabeleceu segundo a secular escola Soto Zen, introduzida
no Japéao no século Xl pelo Mestre Dogen Zeniji (1200-1253), fundador do mosteiro Eiheiji, em
1244. Ao longo de sua vida, Mestre Dogen destacava a importancia da simplicidade, disciplina e
da prética do Zazen, a Nao-Ac¢ao. O cotidiano no mosteiro € cercado por disciplina e voltado para
a leveza das posturas e a liberdade da mente. O bom humor é marca registrada no cotidiano dos
monges. Brincadeiras, respostas inesperadas e vivacidade nos minimos gestos séo tradicdes no
Zen Budismo. Longe de misticismos, 0 Zen transmite seus ensinamentos sem dogmatismos, muitas
vezes com histérias engragadas e desconcertantes.

Corriam os ultimos dias do inverno de 1974 quando foi fundado o primeiro mosteiro zen budista da
Ameérica Latina, pelos mestres Ryohan Shingu, Renpo Niwa Zenji e Ikko Narazaki. Na época,
a regidao do Morro da Vargem tinha sua beleza arranhada por um processo de devastacdo que
causava grande desequilibrio. Apenas algumas manchas de vegetacao resistiam, num altimo
esforco de lembrar aos homens que aquelas terras um dia estiveram cobertas de rica Mata
Atlantica. No inicio, muitas dificuldades tiveram que ser vencidas. Os templos funcionavam em
casebres de madeira com telhados de lascas de arvores, cobertos com palha de palmeira. Tudo
era feito a luz de lamparina e o acesso era dificil, por trilhas ingremes escorregadias e esburacadas.
Levou anos para que o I6tus budico plantado em 1974 florescesse com firmeza no alto do Morro
da Vargem. Hoje, a atividade monastica é cotidiana e ininterrupta, seguindo a tradicdo dos
ancestrais mosteiros japoneses. Milhares de arvores foram plantadas no projeto de recuperacéao
da Mata Atlantica e diversos grupos de estudantes visitam as trilhas ao redor dos templos em
programas de educacdo ambiental. O primeiro mosteiro budista da América Latina € hoje um
centro onde o budismo Soto Zen se une a realidade brasileira para transmitir os milenares
ensinamentos do Buda, ajudando a solucionar os problemas locais.

Preservar as florestas nativas e proteger os seres que nelas vivem esta em perfeita sintonia com a
tradicdo budista de respeito a todas as formas de vida. A acdo ambiental sempre foi uma das mais
importantes atividades do Mosteiro Zen Morro da Vargem. O trabalho dos monges é diario na
recuperacao da area. Ja foram plantadas mais de 200 mil mudas de jacarandas, jequitibas,
vinhaticos e outras espécies nativas da Mata Atlantica, que atrairam animais expulsos pelo
desmatamento ocorrido na regido. O Mosteiro cuida de uma area de 150 hectares, 140 deles
reservados exclusivamente para a preservacao e recuperacdo da Mata Atlantica. Os 10 hectares
restantes sdo ocupados por templos, jardins e agricultura de subsisténcia. Esse modelo de
ocupacao foi destacado pelo Ministério do Meio Ambiente, em 1997, como uma das mais bem-
sucedidas experiéncias brasileiras de desenvolvimento sustentavel

Fonte: Site Mosteiro Zen Morro da Vargem. Link para acesso: https://mosteirozen.com.br/#historia

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Etapa 1 — Buscamos inumeras informacgdes sobre o Mosteiro Zen.

Objetivo Principal: Levar a comunidade a aprender sobre as reais convicgbes que existem no
Mosteiro Zen.

Metodologia de pesquisa: Aprendemos primeiro sobre a Histéria do Mosteiro e as verdades que
eles acreditam e ensinam através das pesquisas feitas nos sites do Mosteiro.

Etapa 2- Estudo de Campo, fomos ao Mosteiro para a aprendermos de perto sobre ele.
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Objetivo Principal: Conhecer de perto todo o patriménio do Mosteiro, tendo em vista conhecer
sua beleza mas também sua historia.

Metodologia de Trabalho: Juntamos todos os integrantes do grupo para esta visita e a partir disto
demos continuidade ao nosso trabalho.

Etapa 3- Elaboramos perguntas para saber a visdo da comunidade sobre o Mosteiro.
Objetivo Principal: Saber o nivel de conhecimento das pessoas que visitam o mosteiro

Metodologia de Trabalho: Nos dividimos a fim de que cada integrante criasse uma pergunta para
ser colocada no Formuléario

Etapa 4- ApOs elaboradas as perguntas realizamos um formulario no Google Forms.

Objetivo Principal: Nosso objetivo nesta etapa ainda era saber o conhecimento da comunidade
baseado em suas respostas

Metodologia de Trabalho: Criamos um formulario do Forms e come¢amos a divulgar nas nossas
redes sociais

Etapa 5- Foi realizada a elaboragcdo de um Instagram para tirarmos as davidas dos nossos
colaboradores do questionério.

Objetivo Principal: Apos todas as respostas obtidas pelo formulario percebemos que era
necessario a criacado de um Instagram para divulgarmos todas as respostas corretas, tendo em
vista a grande quantidade de respostas erradas.

Metodologia de Trabalho: Um dos integrantes do nosso trabalho ficou responsavel sobre a
criacdo do Instagram divulgando a todos de forma clara as respostas certas baseadas no site
do Mosteiro Zen.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Apesar de muito famoso o Mosteiro Zen Morro da Vargem ainda possui algumas informagdes bem
restritas 0 que trouxe uma grande dificuldade para o nosso trabalho, mas, através do mesmo
conseguimos aprender muito, sobre uma nova cultura e novas formas de pensar.

Baseado em nossos formularios n6s conseguimos entender que ainda restam muitas davidas sobre
0 Mosteiro apesar de sua grande fama.
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Yocé sabia que o primeiro mosteiro budista da América Latina @ o Mosteiro Zen Morro da
Vargem?
42 / 84 respostas cometas

<8I 42 (50%)

MAD — 42 (80%)

Onde o Mosteiro Zen Morro da Vargem fica localizado?

72/ B4 respostas correlas

Araciuz —T 18,3%)
Funddo —4 (4.8%)
Macsei | —1(1.2%)
1] 20 40 60 80
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Quandeo o Mosteiro Zen Morro da Vargem foi fundado?
22 7 B4 respostas corretas

18350 —11 {13,1%:)
AOCHD T (8.3%%)
2019 — 14 (16,7
4] 20 A0 (]

A estdtua do Buda lecalizada no mosteiro & considerada a maier da America Latina, Dito isso, gual
vocé acha que seria seu tamanhao?
d& S B4 IES—pDS‘tai calretas

A0 metros — BT 1)
55 meiros —24 (ZB.6%:)
40 mciros 18 {21.4%)
o 10 20 an 40

Quais sa0 os pré- requisitos para visitar o mosteiro?

B3/ 84 respostas correlas

S sl [ — 7 (1,05
ler iy religifo — 0 0]
+ Mao & T b
T . um _ﬂs e
rexguisilo
o 20 A0 a0 a0 100

Deixamos também uma caixa em aberto para receber algumas perguntas e essas foram as
varias duvidas:

Fica aberto aqui para que vocé deixe qualquer divida que possa ter surgido em relacdo ao
Mosteiro Zen Morro da Vargem.

Gratuito? Possui alimentagéo la4 dentro? Limite de hrs?

O Mosteiro é ligado a alguma religiao ou pratica religiosa?
Tem como entrar pela parte de dentro dele, até ao alto?

O que representa a estatua do Buda?? Qual significado dela.
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L& ndo pode fazer barulho nenhum?
Como eles sobrevivem? Recurso financeiro vem de onde?
Quantos budas tem no total?

Quem construiu o Buda de Ibiragu?

5 — CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste trabalho nés aprendemos inimeras coisas desde um novo estilo de vida até a visao
da sociedade sobre ele. Acreditamos que o Mosteiro Zen Morro da Vargem vai muito além de
possuir a maior imagem esculpida do Buda no Ocidente, a preservacdo ambiental que eles
possuem ¢é admiravel tendo em vista os 150 hectares e sendo 140 deles reservados
exclusivamente para a preservacdo e recuperacdo da Mata Atlantica. Em virtude desses fatos
mencionados nés escolhemos mostrar isto para a regido de Aracruz, esperamos que através deste
trabalho mais pessoas aprendam e entendam a importancia do Mosteiro para nés.

6 — AGRADECIMENTOS

NGs agradecemos grandemente a ajuda que recebemos do professor Marcos Roberto por se dispor
em todos esses meses para que conseguissemos concluir com éxito este trabalho de Extensao.

6 — REFERENCIAS

1. Site oficial do Mosteiro Zen Morro da Vargem, https://mosteirozen.com.br/#historia
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O LEGADO DE MONSENHOR GUILHERME SCHMITZ

Erica Costa Pereira Oliveira (ecostapereira84@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de administragédo

Jarlene Bertholini Batista (jarlenebatistal5@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de administracédo

Mariana Franca (mariiilanamarié@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de administracédo

Vanessa Fernandes(vanessafernandesfv26@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de administragédo

Luisa Sarmenghi dos Santos(luisasarmenghi@gmail.com)

Aluna de graduagéo do curso de ciéncias contdbeis

Rayssa da Cruz Magalh@es (rayssacruz28@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de administragédo

Guilherme Souza de Jesus (guilhermesouzadejesusO5@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de engenharia

Jodao Victor Fernandes Rodrigues Lopes (joaovictorfangeli@gmail.com)
Aluno do curso de engenharia

Adriana Recla Sarcinelli (arecla@fsjb.edu.br)

Professora da FAACZ

Marcos Roberto Teixeira Halasz (halasz@fsjb.edu.br)

Professor da FAACZ

RESUMO

Tendo em vista a importancia que Monsenhor Guilherme Schimdt teve para a criagéo de Aracruz,
pode-se afirmar que é de extrema relevancia um projeto de extensdao que tem como objetivo
conhecer, relembrar e enaltecer uma figura tao importante para o municipio.

Cré-se como inovador para 0 municipio, e de natureza conversacional em que se distende o projeto,
0 que assegura um maior didlogo, compreenséo e aptidao dos habitantes em relacéo ao tema dado
em questao.

PALAVRAS-CHAVE: CONHECER, RELEMBRAR E ENALTECER

1 - INTRODUCAO

Este estudo tem o intuito de resgatar e explorar marcos histéricos memoraveis deixados por
Monsenhor Guilherme Schimtz na histéria do municipio de Aracruz/ES, visando tornar viva a
imagem deste visionario. Desenvolvido pelo grupo de alunos do primeiro e segundo periodo de
Administracdo, Ciéncias Contébeis, e Engenharia, esse projeto tem como objetivo trazer contatos
pessoais de individuos que estiveram em sua convivéncia, além de recolher informacdes que
mostrem e representem as ideias e acdes de Guilherme por meio de registros e examinacdes de
seus legados e servicos prestados a populacao.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Willehelm Schimitz ou mais conhecido Monsenhor Guilherme Schimitz nascido em 3 de junho de
1906 e filho mais velho de Johann (Jo&o) Guilherme Schimith e Anna Strauch Schmit (naturais da
Alemanha), foi o principal impulsionador para a histéria do municipio de Aracruz. J4 aos 9 anos
de idade Guilherme Schmitz com a mae morta e o pai tendo que servir a guerra tem sobre si
grandes responsabilidades de criar seus irmdos mais novos e cuidar dos afazeres domésticos, o
que acarretou para que interrompesse seus estudos. Anos mais tarde nos seus 14 anos, seu pai
casa-se novamente ao retornar da guerra com Catarina Mainz e dessa unido nasce seu irmao
Johames Schmitz (quem o acompanhou para o Brasil e Ihe auxiliou em Sao Mateus). Ademais,
mesmo tdo novo sentia a vontade de atuar como padre e com muito esforgo e ajuda de seus
conhecidos ele vem para o Brasil em 1931 a bordo do navio “Monte Olivia” aos seus 21 anos,
passando por Rio de Janeiro, Minas Gerais onde iniciou seus estudos de filosofia e teologia a qual
era sua paixao.

Com efeito, sua vida religiosa foi das mais proliferas tendo contribuido com seus iniUmeros
trabalhos um deles em S&o Mateus, onde ficou em dezembro de 1937 e realizou a construcéo de
uma nova Igreja, a atual Diocese de S&o Mateus, e mais 45 Capelas. Com esses e outros feitos
ele ganha a simpatia da populagcdo ao ponto que pediam que ele exercesse seu ministério 14,
entretanto ainda ndo podia pois ndo era padre. Por conseguinte, em meados do dia 5 de setembro
de 1937 recebeu de dom Luiz Scortegagna a Ordenacédo Sacerdotal, na Catedral de Vitoria.

Sua chegada a Aracruz em 1 de fevereiro de 1955, € marcada por realizacdes, e foi motivo de
muita alegria para a populacédo que compareceu de todos os lugares. A celebracdo de posse foi
presidida pelo bispo da Arquidiocese de Vitéria, dom José Joaquim Gongalves. Vindo para
substituir o padre Arnoldo Avanza Castiglione por determinagdo da Santa Sé, Monsenhor se vé
em uma cidade totalmente dependente de suas obras com um povoado pequeno, e com a
economia baseada na industrializacdo de madeira, pesca, agricultura onde a eletricidade era
escassa e diversas obras como o Clube de futebol e social, e Esporte Clube Sauacu (hoje Esporte
Clube Aracruz) e a igreja matriz se encontravam inacabadas, por falta de fundos. Assim sendo, a
ansia de Guilherme era focada em trés pontos de desenvolvimento: a religido, educacédo e a
salde. Baseado nisso, com seu espirito dindmico liderou um grupo de filantrépicos, chamados de
"fabriqueiros" para construir as comissdes que trabalhariam nessas questdes logo no segundo dia
de sua chegada na cidade.

Foi entdo, que em 1955 deu- se a continuacao das obras da igreja matriz na Praga S&o Jodo Batista
com uma construcdo que ja era bem ousada para a época. As celebracbes no processo
continuavam sendo feitas na pequena igreja da Avenida Venancio Flores, ao lado da casa
paroquial. Enfim, no natal de 1957 foi celebrada a primeira missa na nova matriz, mesmo com a
obra inacabada e em 25 de Junho de 1972 a igreja é consagrada pelo arcebispo da arquidiocese
de Vitéria Dom Jodo Batista da Mota e Albuquerque, em uma das festas de padroeiro mais bonitas
gue o municipio ja fez. Em 1963, Conego Guilherme recebeu o titulo de monsenhor, por ocasido
da viagem a Alemanha e a Italia. Os padres que sdo sagrados bispos recebem o titulo de
monsenhor. Monsenhor Guilherme chegou a ser convidado para ser bispo, mas nédo aceitou. Dentre
suas contribuicdes, € possivel destacar também a construcao de ginasios e escolas educacionais
gue mais tarde trariam grande prestigio a cidade como o ginasio Sauacu, a fundag¢do séo Jodo
batista e a escola nomeada em sua homenagem “Monsenhor Guilherme Schmitz”, além dos
diversos patriménios espalhados pela cidade que tiveram sua contribuicao.
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Padre Guilherme, ndo media esforgcos para conseguir suprimentos para a comunidade de Aracruz
e na construcdo e inicializacdo do hospital e maternidade Sado Camilo néo foi diferente, gracas a
sua determinacédo e sua influéncia na cidade o padre conseguiu uma ajuda de 75.000 marcos da
Alemanha em uma de suas viagens a Roma como secretario de Dom Joao batista de mota e
Albuquerque. Com essa ajuda, a obra do hospital foi iniciada em 02 de outubro de 1967, porém
sempre passando por alto e baixos. No decorrer, Monsenhor iniciou o tratamento dos enfermos em
uma obra inacabada e improvisada atras da igreja, chamada de mini hospital, onde muita gente se
salvou. Além dos diversos convénios publicos e doacdes de empresas, todas as comunidades se
reuniam anualmente na Feira Distrital de Aracruz (festa destinada a levantar recursos para a
melhoria do S&o Camilo). O cénego contava também com o apoio do Dr. Sixto, um dos mais antigos
médicos de Aracruz, com mais de 40 anos de dedicacdo que celebrou com Monsenhor uma
verdadeira parceria para o bem da saude do Municipio. A construcado da igreja matriz durou trés
anos e em 12 de abril de 1970 o prédio principal foi inaugurado.

Monsenhor Guilherme Schimtz morreu em 1983 com 76 anos, foi internado no S&o Camilo, mas
o hospital ndo tinha condi¢des de resolver seu caso entdo seu organismo nao resistiu e ele morreu
de enfarto do miocéardio e parada cardiaca. O padre Monsenhor foi responsavel por verdadeira
revolucao sociocultural dentro dos limites da solidariedade crista e filantropia que seu cargo tanto
Ilhe permitia, além de fazer uma politica acima dos partidos, voltada para a divulgacdo das boas
novas do Evangelho. Sua comunhdo com a "Verdade que liberta" fez dele um homem generoso,
um companheiro solidario e um amigo dos pobres. Sua lideranga era incontestavel. Sem sombra
de duvidas, foi o maior lider, e lider moral, do municipio de Aracruz, até agora.

Monsenhor € histéria e essa historia é Aracruz.

Fontes: Livro do Monsenhor, autor Rogério Sarmenghi
https://www.paroquiasjbatista.com.br/monsenhor-guilhnerme-schmitz/
3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Nesse projeto nés optamos em dividir o trabalho por etapas:
ETAPA |: Pesquisa bibliografica referente ao tema

Objetivo: Fazer com que a comunidade conhega informagfBes importantes sobre a vida de
Monsenhor Guilherme Schmitz.

Metodologia de trabalho: A pesquisa sera realizada por meio de livros e sites.

ETAPA II: Visitacdo aos patrimbnios culturais

Objetivo: Conhecer as contribuices de Monsenhor Guilherme Schmitz para a cidade de Aracruz
e regido.

Metodologia de trabalho: Pesquisar quais sdo os principais patriménios culturais que retratam
sobre a vida de Monsenhor Guilherme Schmitz.

ETAPA lll: Entrevistas sobre a contribuicdo de Monsenhor Guilherme Schmitz para a sociedade
de Aracruz e reqido.

Objetivo: Conhecer por meio de relatos reais a importancia e contribuicdes de Monsenhor
Guilherme Schmitz para a sociedade.
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Metodologia de trabalho: Aplicar a entrevista as pessoas selecionadas e organizar os relatos das
entrevistas adquiridas e registrar no trabalho.

ETAPA IV: Criacdo de um formulario sobre o Monsenhor

Objetivo: Por meio dos resultados da pesquisa, saber se as pessoas ja ouviram falar sobre o
Monsenhor e seu legado.

Metodologia do trabalho: Liberar um link do google formes para as pessoas poderem responder
a pesquisa

ETAPA V: Criacdo do video com os registros fotograficos e com as entrevistas de pessoas gue
conviveram com Monsenhor Guilherme Schmitz

Objetivo: Divulgar por meio de midia (video), todas as contribuicdes deixadas em Aracruz e regido
pelo Monsenhor Guilherme Schmitz.

Metodologia de trabalho: Elaborag&o do roteiro para gravagéo do video.

4 — RESUITADOS E DISCUSSOES

S&o vastas as informacgdes e isso possibilita uma pesquisa mais aprofundada sobre o assunto.
Através desse projeto, espera- se resgatar as raizes da cidade e fazer com que as pessoas possam
aprender e conhecer um pouco mais sobre a vida de Monsenhor Guilherme Schmitz, além de expor
suas contribui¢cdes, suas construgdes e seus feitos para 0 municipio de Aracruz.

Resultado da pesquisa:

2.Monsenhor Guilherme Schmitz foi uma importante figura no desenvolvimento de Aracruz e

regido. Vocé ja ouviu falar de seu legado?
46 respostas

® Sim
® Nao

21



@ Mg s 7-' Jornada de
RESPONSAVEL Extensdio FAACZ
[ 2021 - 2022 Jx PERLH v

JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 o8 ’0 2022

3. Se sim, quais contribuicoes deixadas por ele para essa regido vocé tem conhecimento?
41 respostas

@ Criacéo da Fundagio Séo Joao batista

@ Continuagao das obras da Igreja Matriz
68,3% Sao Jodo batista

Fundag&o do Hospital e maternidade
Sao Camilo

@ Todas as contribuigdes acima

4- Qual (is) caracteristica (as) melhor definiriam Monsenhor Guilherme Schmitz.
46 respostas

Empreendedor 9 (19,6%)

Formador de opinido
Solidario 20 (43,5%)
21 (45,7%)

Lider religioso

Visionario a frente de seu tempo 26 (56,5%)

0 10 20 30

5 — CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma pesquisa realizada com tantas pessoas foi possivel observar que a grande maioria ja
ouviu falar do Monsenhor Guilherme Schmitz e conhecem seu legado e suas contribuicdes.

Conclui-se entdo que felizmente tem-se um leque de informacg8es sobre a sua histéria de vida e suas
acoes.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que contribuiram para a realizacdo do trabalho. A disponibilidade dos
entrevistados: Rogério Sarmenghi, Olivina e Ancila Rosa Basso. A autorizagdo da visitag&o nos locais
gue Monsenhor contribuiu, e aos professores orientados Adriana e Marcos.
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1. Sarmenghi, Rogério- Monsenhor Guilherme Schimitz, Uma Li¢&o de Vida
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Aluna de graduacao do curso de Ciéncias Contébeis.

Tarciana da Silva Arezi (tataarezi70@gmail.com)

Aluna de graduacéo do curso de Ciéncias Contébeis.

Yharlley Nando Zorzanelli Negreiro Lopes (yharlleypllay@gmail.com)
Aluno de graduacao do curso de Administracao.

RESUMO

A Banda de Congo Sao Benedito do Rosario é a Banda de congo mais antiga do estado, hoje tem
duzentos e vinte e trés anos, sendo fundada no ano de 1798. Inicialmente era formado por negros
e indios. Quando os indios conseguiram a terra para formar a aldeia Caeiras Velha houve a
separacao do Grupo, tendo a aldeia um grupo la dentro, que esta l4 até hoje. Entdo é comemorado
0 aniversario das duas bandas no mesmo dia 27 de dezembro, em Caeiras Velha a banda
tupiniquim, e em Vila do Riacho continuou sendo comandada por descendentes de negros
escravizados e indios botocudos. A banda recebeu o seu primeiro uniforme do Imperador D. Pedro
Il em sua visita & Fazenda Santa Joana, em Vila do Riacho. O Mestre que recebeu o uniforme foi
Neopo, filho de Benedito Fumagca.

Na Vila do Riacho realizamos a Retirada do Mastro, no dia de Santa’Ana, 26 de julho e a Fincada
do Mastro, dia 26 de dezembro, a Banda participa também de diversos encontros e festas de congo,
como as festas do Fundéo, de Timbui, da Serra, de Nova Almentida, do Encontro de Culturas na
Festa do Caboclo

Bernardo, da Festa do Porto de Sdo Matheus, de Conceicdo da Barra, de Itaunas, entre outras.

O Congo foi reconhecido como patriménio Imaterial Estadual em 2014. E uma prética sincrética de
louvor aos Santos, principalmente de Sao Benedito, padroeiro dos escravos e mais pobres.

PALAVRAS-CHAVE: VILA DO RIACHO, CONGO, SAO BENEDITO DO ROSARIO, CULTURA.
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1 - INTRODUGCAO

Congo capixaba € um género musical brasileiro, nascido no Espirito Santo, bastante similar ao
congo de Mogcambique, que existe também no Nordeste e em outras regides do Sudeste, é
exclusivamente dos negros escravizados que foram levados para trabalhar em engenhos,
Enquanto viviam longe de seu pais natal, sua cultura se mantinha viva através das tradicdes que
aqui cultivavam, e estas ganharam influéncias de outros povos que aqui viviam, tornando o congo
um género musical Unico, e patrimdnio cultural do ES, tipico das regifes litordneas do estado.

O curioso, € que historiadores afirmam que o congo capixaba nasceu da necessidade dos escravos
cultivarem sua fé nos deuses das religides de matriz africana, a0 mesmo tempo que também
adorava os santos da Igreja Catdlica resultado de um macgante evangelizagcdo dos povos nativos,
gue eram forcados a abandonar suas crengas e seguir apenas uma. Isso mostra como foi um século
repleto de retrocessos e opressoées. O resultado disso, € uma maioria esmagadora dos brasileiros,
acreditarem que as festas que envolvem a cultura africana, sdo voltadas para a adoragéo do deus
catolicos, sendo que surgiram para salvar o Unico resquicio de uma nacao.

Apesar de ja existir desde a chegada dos escravos, o0 Congo Capixaba sé entrou oficialmente nas
festas culturais do estado em 1951. Nesse periodo as bandas de congo comecaram a crescer e
ganhar espaco no Espirito Santo. A composi¢do dessas bandas, muitas vezes vem de pessoas
mais pobres, que vivem nas periferias; descendentes dos escravos libertos que permaneceram no
estado apos da abolicdo da escravatura. A producdo dos instrumentos também é simples: muitas
vezes construidos com materiais encontrados na prépria natureza, como madeira e pele de
animais. As letras cantadas em coro, trazem cancgdes que refletem sobre a escravidédo, a nova vida
dos africanos no Brasil, e aos santos e também ao mar.

O congo é um dos muitos conjuntos de danga, musica e manifestacdes folcléricas existentes no
Brasil. Alguns dizem que o Congado nasceu na Africa, inspirado nos antigos cortejos aos Reis
Congos, como uma expressao de agradecimento do povo aos seus governantes. A versao mais
defendida, sugere que tudo comegou com a convivéncia de negros e indios nas senzalas e segue
a linha sugerida pelo socidlogo Gilberto Freyre, de unir a espontaneidade de emocao e movimentos
dos negros aos rituais compassados das cerimbnias indigenas. Nao existem documentos que
comprovem oficialmente nenhuma dessas versdes, portanto, toda a histéria é baseada nos
depoimentos e ensinamentos que vém passando de geragdo em geragao.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A Banda de Congo S&o Benedito do Rosario é a Banda de Congo mais antiga do estado, hoje tem
duzentos e vinte e trés anos, sendo fundada no ano de 1798. Inicialmente era formado por negros
e indios. Quando os indios conseguiram a terra para formar a aldeia Caieiras Velhas houve a
separacao do Grupo, tendo a aldeia um grupo la dentro, que esté I4 até hoje. Entdo é comemorado
0 aniversario das duas bandas no mesmo dia 27 de dezembro, em Caeiras Velha a banda
tupiniqguim, e em Vila do Riacho continuou sendo comandada por descendentes de negros
escravizados e indios botocudos. A banda recebeu o seu primeiro uniforme do Imperador D. Pedro
Il em sua visita a Fazenda Santa Joana, em Vila do Riacho. O Mestre que recebeu o uniforme foi
Neopo, filho de Benedito Fumaga. Na Vila do Riacho realizamos a Retirada do Mastro, no dia de
Sant'Ana, 26 de julho e a Fincada do Mastro, dia 26 de dezembro, a Banda participa também de
diversos encontros e festas de congo, como as festas do Fundédo, de Timbui, da Serra, de Nova
Almentida, do Encontro de Culturas na Festa do Caboclo Bernardo, da Festa do Porto de Séo
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Matheus, de Conceicdo da Barra, de Italnas, entre outras. O Congo foi reconhecido como
Patrimoénio Imaterial Estadual em 2014. E uma pratica sincrética de louvor aos Santos,
principalmente de S&o Benedito, padroeiro dos escravos e mais pobres.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Primeiramente, nds realizamos um levantamento de dados, através de pesquisas, logo apds nds
analisarmos essas pesquisas, separamos as partes importantes e relevantes para a confeccéo dos
itens 1 e 2, montamos essas informagdes em slides, e fizemos a parte diferencial do nosso trabalho,
através de entrevistas com a populacdo de Aracruz, fazendo perguntas como: "Vocé conhece o
Congo?", "O que vocé sabe sobre o Congo?", "Gostaria de conhecer mais a cultura do Congo?".
Logo apés, pegamos essas entrevistas e editamos em um Unico video. Além disso, gravamos uma
apresentagdo da banda em um evento que aconteceu no bairro do Cupido, e editamos também.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram elaboradas perguntas como:
*Vocé conhece o Congo?

*O que sabe sobre ele?

*Tem interesse em saber mais sobre?

*Em que bairro vocé mora?

Através dos resultados que tivemos, ficou ainda mais claro que a populagdo regional sabe que o
Congo existe, mas, ainda ndo o conhece de fato, ainda na analise desse resultado podemos ver
gue mesmo ndo conhecendo, as pessoas tém bastante interesse em saber mais do assunto. Segue
os gréficos abaixo para melhor entendimento:

Pessoas Que Conhecem o Congo :ssoas Interessadas Sobre o Assunto
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O congo tem muita coisa ainda a ser estudado e compartilhado, por isso, n6s esperamos que Nosso
documentério alcance muitas pessoas dentro e fora de nosso municipio para contribuir e fortalecer
a comunidade e os grupos com valores de pertencimento e identidade coletiva.

Link do documentario: https://youtu.be/c\W4xNcbh0x64

5 — CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho contribuiu em conhecimento sobre a cultura do Congo; a maioria do grupo ndo conhecia
sobre como era de fato a cultura do Congo e o trabalho nos ajudou a se aprofundar no assunto;
conhecemos alguns integrantes das bandas do Congo e vimos o tamanho carinho que eles tém
em estar ali, participando das dancas, musicas e outros. Temos muito interesse em continuar
presenciando as dangas em suas datas comemorativas.

6 — AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradecemos a Deus, pelas nossas vidas e por nos ajudar a seguir com esse
trabalho; aos integrantes do grupo que se dedicaram ao maximo para que esse documentario fosse
produzido. Tivemos momentos dificeis pois muitas das vezes ndo concordamos sempre um com 0
outro, mas sempre resolvemos nossos problemas e néo desistimos deste trabalho; ao professor
Marcos pelos ensinamentos e pelas correcdes que nos permitiu desenvolver uma 6tima
apresentacdao, contribuindo para nossa formacéao académica.

7 — REFERENCIAS

1. https://emanuelasouza.medium.com/congo-capixaba-mem%C3%B3ria-e-heran%C3%A7a-
cultural-do-esp%C3%ADrito-santo-690babf4a830

https://www1.folha.uol.com.br/fsp/folhatee/fm1305200207.htm

3. http://www.aracruz.es.gov.br/noticia/86341/
https://www.agazeta.com.br/pensar/rainha-do-congo-do-es-segue-celebrada-por-seus-
suditos-022

5. https://antoniokatonho.wixsite.com/mestreantonioramos
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Alexsander Dimitry Batista Queiroz - (alexdimybgueiroz@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de Engenharia Mecéanica
José Liberato Serra Campos — (josel.sc@outlook.com)
Aluno de graduacéo do curso de Engenharia Mecéanica
José Antonio Soares Neto — (zenetin688@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de Engenharia Mecéanica
Pedro da Costa Gazzott — (pedrogazott2001@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de Engenharia Mecéanica
Adriana Recla Sarcinelli (arecla@fsjb.edu.br)

Professora da FAACZ

Marcos Roberto Teixeira Halasz (halasz@fsjb.edu.br)
Professor da FAACZ

RESUMO

O trabalho realizado pela disciplina de extensao referiu-se & memdria cultural e patrimonial do
distrito de Guarana pertencente a Aracruz a respeito da Festa italiana, no qual expfe a cultura,
costumes, culindria italiana na formacdo de Aracruz. Com base em neste tema, com a finalidade
de ressaltar o real motivo da Festa Itdlia Unita de Guarana ao publico através do levantamento
historico, entrevistas com antigos integrantes das familias italianas da regido e participagédo da
comemoracao da festa em guarana.

PALAVRAS-CHAVE: FESTA ITALIA UNITA, FESTA ITALIANA, CULTURA ITALIANA.

1 - INTRODUGCAO

A festa italiana de Aracruz teve inicio no ano de 2011, mas bem antes de toda festanca, ja existiam
tradicbes, povos, culinaria, cultura entre outros inUmeros valores herdados da Italia, isso tudo
inserido no municipio de Aracruz, carregando todo esse valor histérico. A festa Italia Unita que teve
como intuito o resgate cultural e divulgacéo da cultura italiana na regido, comecou a ser pensada
antes de 2011 com um setor cultural chamado Secretariado dos Imigrantes Friulanos de Aracruz
onde predomina até hoje desenvolvendo a festa com a mais exceléncia e cativante festividade.
Com base na Festa, este artigo de pesquisa cientifica busca por meio de pesquisas de campo,
entrevista, pesquisas bibliograficas justificar e ressaltar o real sentido da festa italiana que ao
passar dos anos, por conta da rotatividade de pessoas e novos frequentadores, tem perdido o titulo
“italiana” e exaltado o titulo “festa”.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A festa Itdlia Unita teve inicio no ano de 2011, no distrito de Guarané/Aracruz/ES, tendo como
universo o verde, o branco e o vermelho, além dos tradicionais toques das tarantelas, a alegria
contagiante e a culinaria envolvente. Com objetivo de trazer e fazer com que a populacao fique
ainda mais préxima da cultura italiana que € tdo importante para a regido de Aracruz. Neste ano,
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completa 10 anos de existéncia. Realizado pelo Secretariado dos Imigrantes Friulanos de Aracruz,
entidade que congrega os descendentes ltalianos, amigos e simpatizantes D’ltalia em Aracruz,
existente ha cerca de 20 anos, com o objetivo de manter viva a cultura italiana e motivar o trabalho
solidario da comunidade. Segundo o grupo: "O que nos move a realizar essas acdes é ver
estampado no brilho do olhar das pessoas que constroem o evento a vontade e o orgulho de manter
viva a cultura de um povo que tanto sofreu para se firmar no que é hoje” destaca Vera Fracalossi,
presidente do Secretariado. O evento do qual desejamos participar acontecera nos dias 07 a 10 de
julho de 2022 no Distrito de Guarana e uma das novidades deste ano é mais um dia de festa.
Tradicionalmente, realizada em 03 dias, iniciando na sexta-feira, nesta 10% edicédo seréo 04 dias de
festa, sendo a quinta-feira dia 07 de julho marcada pela realizacdo do Desfile para escolha da
Soberana Rainha e Princesas da 102 Itdlia Unita comprovada descendéncia Italiana e domiciliadas
no Territério do Municipio de Aracruz.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Para elaboracao da pesquisa cientifica diante o tema exposto referente a festa italiana no municipio
de guarand, o grupo utilizou meios de pesquisas cientificas como pesquisa de campo, entrevistas,
pesquisa bibliografica e divulgagdo. Diante a metodologia aplicada dentro de cada campo citado
anteriormente pode ser listada como inicio do artigo a pesquisa de fontes de referéncias
bibliograficas em obras, sites, revistas e como foco principal a entrevista com o maior numero de
moradores que tenham parentesco com a cultura e com imigrantes italianos que ainda preservam
a cultura. Com todas informagfes reunidas foram visitados os pontos turisticos e realizado o
levantamento de fotos e materiais de video para divulgacao do tema proposto pela pesquisa. Como
metodologia também foi utilizado a pesquisa de campo em dias de festa que ocorreram dos dias 7
a 10 de julho. Toda metodologia aplicada foi pensada e desenvolvida de acordo com as etapas
premeditadas e planejadas, seguindo o tema e o objetivo aplicavel a cada meio cientifico.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Observando as caracteristicas historicas do municipio de Aracruz é de extrema importancia um
projeto de extensdo que tenha como objetivo demonstrar o real significado da festa Itélia Unita que
€ um dos costumes trazidos pela colonizacao italiana e tal projeto foi desenvolvido e atingido como
objetivo final. Tendo em vista tal tese, pode ser afirmado que evidenciar e transparecer a festa
italiana de Aracruz para pessoas que nao conhecem o evento € de grande relevancia para a
preservacédo da cultura. Outro ponto de destaque € trazer para o campo académico o registro desta
cultura, podendo amplia-la para inidmeros publicos (comunidade externa, alunos, professores, entre
outros). Como foco principal a demonstracédo do real valor da festa, o resultado alcancado foi que
a massa populacional italiana que habita em Guarana tenha sido exposta para membros da
populacgéo e tal informacéo tenha sido proporcionalmente repassada e com o resultado final de que
a cultura citada foi reavivada despertando o interesse real pela cultura italiana. Como objetivo
académico foi atingido a etapa de registro historico e um registro bibliografico.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos em que fizemos sobre a chegada dos cidadaos italianos no nosso municipio
nés conseguimos perceber a real importancia da Festa Italiana para a nossa regiao. Percebemos
gue a festa italiana vai muito além do que um evento proporcionado pela sociedade, ou seja, existe
um significado muito mais aprofundado que a sociedade em si ndo conhece que € a chegada dos
imigrantes italianos. Por fim conhecemos um pouco mais sobre a cultura italiana, e assim
adquirimos mais informacdes e mais conhecimento com todas as pesquisas e visitas que fizemos.

6 — AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradecer a Deus que proporciona a vida e o privilégio de participar de momentos
como este junto ao agradecimento a nossas maes. Agradecer aos entrevistados Escolastica
Demarchi, Davi Silva, Rogério Sarmenghi por participar e dividir informa¢des ndo catalogadas e
nao dispostas em artigo. Agradecer ao Jefferson Nunes e ao Jodo Batista que ajudaram a encontrar
e marcar entrevistados e entrevistas para elaboracdo do projeto cientifico de pesquisa de campo e
divulgacdo. Agradecemos por fim mas muito importante a colaboracdo da tutora, mestre,
orientadora Adriana Recla que acompanhou e dirigiu o estudo cientifico.

6 — REFERENCIAS

1. ARORA, M.L.,, BARTH, E., UMPHRES, M.B. Technology evaluation of sequencing batch
reactors. Journal Water Pollution Control Federation, v.57, n.8, p. 867-875, ago. 1985.

2. DATAR, M.T., BHARGAVA, D.S. Effects of environmental factors on nitrification during aerobic
digestion of activated sludge. Journal of the Institution of Engineering (India), Part EN:
Environmental Engineering Division, v.68, n.2, p.29-35, Feb. 1988.

3. FADINI, P.S. Quantificacdo de carbono dissolvido em sistemas aquaticos, através da analise
por injecdo em fluxo. Campinas, 1995. Dissertacdo de mestrado-Faculdade de Engenharia
Civil-Universidade Estadual de Campinas, 1995.
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_ PROJETO RESTINGA VIVA:
A PRESERVACAO DE RESTINGAS NO MUNICIPIO DE ARACRUZ

Ananda Tonon Monteiro: (Anandatononm@gmail.com)
Aluno (a) de graduacédo do curso de direito

Mateus Natale: (Matheusnatalecera@gmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de direito

Natan Castiglioni: (nathancastiglionil007 @gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de direito

Otavio Rizzo Lopes: (otaviorizzo@hotmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de direito

Pedro Miranda Bortolini: (Pedromb2021@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de direito

Victor dos Santos Pena: (vspena35@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de direito

Marcos Roberto Teixeira Halasz: (Halasz@fsjb.Edu.br)
Professor da FAACZ.

RESUMO

O trabalho a ser discutido, foi uma proposta da FAACZ, que uniu as turmas de Direito, Enfermagem
e Psicologia, para desenvolver projetos com a tematico do meio ambiente com aspectos referente
a cada curso, nesse sentido, o referido trabalho assume a funcdo de discutir a problematica
enfrentada nas regifes litoraneas, em especial, 0s riscos que o bioma da restinga esta sofrendo,
visto o avanco da populacdo nessas localidades em que essa vegetacdo é natural. Sobre esse
viés, o municipio de Aracruz, através da Secretaria do Meio Ambiente (SEMAM), adotou praticas
de conservacdo e reflorestamento do litoral municipal, com o intuito de reconstruir a barreira natural
e vegetal que separa os ambientes maritimos e terrestres. Dessa forma, os alunos da FAACZ do
curso de Direito, ja responsaveis por este trabalho, com o auxilio da SEMAM desenvolveram um
projeto que buscava compreender 0s prejuizos que a restinga esta sofrendo, e seus impactos na
sociedade litoranea, para que fosse possivel, demonstrar, como as comunidades locais podem
auxiliar na conservagdo do ambiente local e como isso sera benéfico para suas vidas. Além disso,
um dos requisitos do referido projeto, foi incluir o curso que os autores estivessem cursando, logo,
foi abordado o tema do meio ambiente pelo olhar do direito brasileiro, em especial, o direito
ambiental e as legisla¢cdes que abordam o tema.

PALAVRA-CHAVE: RESTINGA, DIREITO AMBIENTAL, PRESERVACAO.

1- INTRODUCAO

O trabalho académico realizado para a disciplina de Extensao Interdisciplinar, foi proposto no inicio
do ano letivo de 2022, em que a tematica estabelecida para ser desenvolvida foi a do meio ambiente
e foi permitido que os alunos escolhessem a forma em que seria desenvolvido um projeto com base
na tematica ja definida. Dessa forma, o grupo deste projeto optou por abordar o meio ambiente
através dos problemas litoraneos por um olhar do Direito, visto que € o curso dos integrantes do
referido grupo.

De inicio, o tema do trabalho seria abordar os problemas gerais que as regides litoraneas locais
enfrentam, contudo, se percebeu que esse tema seria muito superficial para abordar todos conflitos
gue se apresentam nas regides litoraneas e entdo o grupo com auxilio da Secretaria do Meio
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Ambiente do municipio, decidiu delimitar o projeto, para a problemética enfrentada pela restinga e
assumiu como base para o trabalho de extensao o projeto “Restinga Viva”, ja desenvolvido pela
Prefeitura.

Esse projeto municipal chamado “Restinga Viva” assume como objetivo principal reconstruir a
regido litordnea do municipio através da conservagdo e reconstrucdo da orla por meio da
manutencao da restinga e delimitacdo e cercamento da area a ser preservada, visto que o ambiente
da praia também utilizado por lazer, entdo a secretaria realiza uma pesquisa do local e determina
qgual a melhor area para delimitar e preservar para que a vegetacao local possa ser conservada.

Nesse sentido, adotamos para nosso projeto, buscar informacdes para desenvolver a
conscientizacao dos moradores das areas litoraneas sobre a importancia da vegetacao da restinga
e sua biodiversidade, ndo s6 para manter a fauna e flora local, mas para alertar os perigos que
podem ser desenvolvidos com a degradacdo ou extincdo dessa vegetacao tdo importante para a
regido litordnea, como sera exposto em seguida.

2- HISTORICO

A restinga é um termo que se utiliza para definir as diferentes formas de vegetacado das regides
litordneas. Elas se desenvolvem nos terrenos arenosos nas planicies costeiras, com muita
proximidade com o mar, e possuem a vegetacdo composta por plantas arbustivas e herbaceas, em
sua maioria, além de serem resistentes ao alto teor de sal. A restinga estd delimitada entre o
ambiente marinho e a area continental, dessa forma, ela atua como vegetagéo de transicdo com
flora e fauna diversificada e que se desenvolveram para sobreviver no territério arenoso e de clima
tropical. Por se encontrar em um solo arenoso e em uma regido de transicdo entre o ambiente
marinho e continental, a restinga sofre com os processos naturais, como a erosdo ou deposi¢ao
marinha, sendo uma vegetacdo naturalmente fragil.

O ecossistema da fauna e flora da restinga se demonstra muito diversificado, abrigando animais
que pertencem ao préprio bioma, assim como aves migratérias que utilizam o ambiente para
descanso e alimentacdo. Dessa forma, a preservacdo dessa vegetacdo se mostra extremamente
importante, visto que ela jA& se demonstra um bioma fragil. Contudo, nos ultimos séculos, os
territérios da restinga estdo sendo ocupados pela populagéo, visto que se trata de regido plana e
favorece a préatica da pesca, dessa forma, vem sendo construido edificagées e comunidades se
formam nas regifes de existéncia da restinga, degradando e eliminando esse ecossistema.

Além da destruicdo da restinga ser de extremo prejuizo para as espécies animais e vegetais que
vivem nesse bioma, a degradagéo realizada pela populacéo na intencdo de construir moradia e até
mesmo melhorar as condi¢des de lazer nas regifes praianas, tem efeito maléfico, visto que o solo
arenoso na regiao proxima ao mar é fragil em comparacao a forca das marés, o que pode provocar
a erosao do solo, podendo destruir construcdes e estradas que sejam muito proximas a praia,
afetando e prejudicando a vida da propria populagéo local.

Portanto, a regido litoranea do municipio de Aracruz, tem assumido cada vez mais, a construcéo
de imo6veis em regiées muito préximas a area do mar e em conjunto a isso, € necessario que seja
feita ruas e outras formas de urbanizacéo, que sdo benéficas aos moradores, mas que degradam
e destroem a vegetacao local, especialmente quando feitas de forma equivocada e sem o auxilio
de profissionais capacitados na area florestal. Além do problema imobiliario, 0 municipio possui
muitas praias e pessoas que buscam o lazer da praia, principalmente na temporada do verdo em
que o litoral recebe um enorme ndmero de pessoas, que muitas vezes estacionam seus carros nas
areas proximas ao mar, para buscar conforto e praticidade sem entender qudo maléfico isso se
torna para o meio ambiente, além disso a destruicdo dessa vegetacdo para abrir passagens de
acesso as praias e locomoc¢éao constante da populacdo faz com que a restinga seja extremamente
danificada e os problemas comecam a aparecer. Alguns podem ser descritos com a chegada do
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mar até as areas asfaltadas das praias, a destruicdo de algumas estradas proximas, a diminuigdo
dos bancos de areias, isso tudo ocorre pela falta de sustentacéo do terreno arenoso sem a restinga.

3- METODOLOGIA

A metodologia teve enfoque principal na coleta de dados junto aos moradores locais, visto que 0s
principais beneficiarios e interessados no projeto sdo aqueles que tem um contato diario com os
desafios enfrentados pela devastacéo e expropriacdo inadequada das restingas. O primeiro passo
foi realizar um questionério online através da plataforma Google Forms, logo em seguida colhemos
informacdes de maneira pessoal com entrevistas e didlogos com moradores da orla, por meio
destes métodos foi perceptivel a falta de conhecimento e de interesse de muitos moradores locais
sobre o tema proposto, a principal dificuldade neste ponto, foi a de atrair o interesse de pessoas
locais para conhecer e abracar o projeto que estava sendo apresentado a eles.

Com intuito de atrair o interesse da populagdo local sobre o tema e sua abrangéncia foi
disponibilizado um link com um questionario, a fim de conscientizar a populagédo local e saber qual
era o nivel de conhecimento dos moradores sobre o tema proposto. A pesquisa foi realizada através
do link abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy9gXy02BFOWR1MZ4016 XOn|D7JnjHdCxD5smd5z
1k6VclgQ/viewform?usp=sf link

Utilizamos diversos meios de comunicagdo e atuamos de forma ativa por meio de aplicativo
WhatsApp, onde tivemos a oportunidade de conversar com liderancas de comunidades de areas
litordneas, os quais fomentaram nosso projeto, com videos e imagens de pontos de poluicdo e
devastacdo das areas de restinga. Populares alertaram a auséncia do poder publico de tratar de
forma correta a preservacgdo da restinga, tendo sido citado a méa gestdo de despejo de dejetos
industriais e doméstico em areas estratégicas de manutencao da biodiversidade costeira.

O projeto foi executado com base nas 04 etapas anteriormente relatadas, tendo a parceria do setor
publico.

A cada encontro pratico, o grupo subdividia-se para procurar o maximo de interessados possiveis
no tema de preservacgao das restingas, tendo logrado éxito ao falar com pescadores e a populagéo
dependente da natureza local.

Foi realizado um momento gratificante entre os moradores locais e os integrantes do grupo,
situacdo em que foi exposto os dados atuais da devastacdo do ecossistema e a extingdo de
espécies da fauna que as restingas abrigam.

As reunides com a secretaria de meio ambiente foram um fator crucial para entender a real situagcéo
das areas litoraneas, e como de fato a aplicacao do nosso projeto traria impactos positivos para o
projeto de cercamento de restinga que ja era realizado pela PMA, nosso intuito foi de agregar e
incluir um pouco do ordenamento juridico com um aspecto menos restritivo e que abrangesse a
toda populacéo local.
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4- RESULTADOS OBTIDOS

Infelizmente nosso projeto ndo fluiu da maneira a qual desejavamos, varios percalgcos e desafios
nos impediram de participar de forma mais ativa dos cercamentos juntamente com as equipes da
PMA, ficamos somente com os resultados tedricos e com os didlogos que obtivemos com os
moradores da orla, onde nos relataram inclusive uma denuncia de aparecimento de borras de 6leo
naquela localidade inclusive sobre as restingas, como é perceptivel na imagem a seguir:

Com relacao a nossa pesquisa os resultados foram intrigantes, foi possivel enxergar que muitos
moradores ndo sabem ou ndo conhecem sobre o tema, também percebemos que o desinteresse
em acessar as informaces € magante em moradores mais velhos da localidade, e que a grande
maioria ndo conhece o0s 6rgdos ambientais que atuam com a prefeitura e em conjunto, como por
exemplo o ICMBIO, muitos também demonstraram desinteresse pelo ordenamento juridico e a
forma mais elucidativa para cobrancgas e por intermédio de manifestagdes ou descumprimento dos
projetos de protecdo ambiental. A seguir o resultado da nossa pesquisa através da plataforma
google forms:
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N&o foi 0 alcance que desejavamos, mas 0 minimo em que conseguimos alcancar da populacao,
nos deram retorno de que procurariam saber mais sobre o tema e como fazer para ajudar na
preservacédo das areas de restinga, por fim como base final podemos dizer que o trabalho deve ter
seu seguimento através das midias sociais, onde se possivel buscaremos a formacdo de um
Instagram e continuar levando informacao de forma clara e elucidativa a popula¢cdo que necessita
ser alcangada.

5- CONSIDERACOES FINAIS

E preciso ligar o alerta para a questdo ambiental e o fator restinga no municipio, principalmente
pela ndo aceitacdo da populacdo por programas que visam preservar areas litoraneas, mais
comumente falando nas areas que percorrem as cal¢cadas de praias, onde as restingas sofrem
limitacbes por parte da agdo humana, que através da exploracdo descontrolada de areas que
deveriam ser preservadas, eliminam as chances de desenvolvimento e evolugéo das restingas ali
presentes.

Diante de todo o exposto, conclui-se que a manutengéo da biodiversidade das restingas nao pode
ser interpretado somente como dever publico, mas como um trabalho cooperativo de todos.

Note-se que a populacao local demonstrou insatisfacdo de como a falta de saneamento basico,
tanto de esfera empresarial e de esfera domiciliar, acarreta na perda de fauna e flora no
ecossistema.

Tem-se em vista, portanto, que a melhor forma de preservagéo da delimitacdo de area ambiental
esta inserida na necessidade de conscientizar a todos da importancia extrema da manutencao das
restingas nas areas maritimas

6- AGRADECIMENTOS

Apés este periodo de trabalho &rduo e incessante, prestamos nossos agradecimentos ao NOSSo
professor orientador Prof.: Dr. Marcos Roberto Halaz, orientador do projeto em testilha.

Deixamos aqui também registrado nossos agradecimentos ao departamento Ambiental da
prefeitura de Aracruz. Nossas homenagens ao brilhante trabalho realizado pelos funcionarios e
técnicos da prefeitura de Aracruz.
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E por fim e ndo menos importante, a efetiva participacdo de moradores locais que se empenharam
em fornecer informacgdes que auxiliaram na elucidacdo e progndésticos efetivos da nossa pesquisa.
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1. No Dia Estadual da Floresta de Restinga, IEMA ressalta a importancia da preservacao do
bioma - Reportagem do site do Governo do Espirito Santo - link de acesso -
https://www.es.gov.br/Noticia/no-dia-estadual-da-floresta-de-restinga-iema-ressalta-a-
importancia-da-preservacao-do-bioma

2. IPAC - Restinga é preservada em cidade do Litoral Sul do ES - reportagem do site do
Instituto Pacto Pelas Aguas Capixabas - link de acesso -
https://pactopelasaguas.com.br/restinga-e-preservada-em-cidade-do-litoral-sul-do-es/

3. Redacado Folha - Moradores do Bairro Saué alertam para a recuperacdo de restingas -

reportagem do site da Folha do Litoral - link de acesso -
https://folhalitoral.com.br/moradores-do-bairro-saue-alertam-para-a-recuperacao-de-
restingas/

4. AZEVEDO, Julia - Restinga: o que é e como se forma - link de acesso -

https://www.ecycle.com.br/restinga/
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RESUMO

O Projeto tem como tema “A importancia da reciclagem de residuos sélidos no municipio de
Aracruz/ES”, desenvolvido pelos alunos do 4° periodo do curso de Psicologia da Faculdades
Integradas de Aracruz — FAACZ, em parceria com a Associacdo dos Catadores de Materiais
Reciclaveis - Recicle Aracruz. E apresenta em seu objetivo a importancia dos materiais reciclaveis,
bem como do papel indispensavel e relevante dos profissionais envolvidos neste processo -
Catadores de materiais reciclaveis — tendo em vista a minimizagdo dos impactos negativos
causados ao meio ambiente e a saude da populacdo. Ademais, cabe destacar que quando a
populacéo realiza o consumo de produtos diversos de forma sustentavel e o descarte de residuos
de forma adequada, contribui com o aumento do poder aquisitivo econdmico e da qualidade de
vida das familias dos catadores citados; bem como na minimizacdo dos impactos negativos
referidos anteriormente.

PALAVRAS-CHAVE: RECICLAGEM, CATADORES, MEIO AMBIENTE.

1 - INTRODUCAO

No Brasil ha um grande indice de acumulo de lixo, a qual vem causando sérios problemas de
salde. Sabe-se que um ambiente poluido pode causar uma série de doencas cardiorrespiratérias,
cardiovascular, ma formacao de fetos, cancer, acimulo de insetos e também as perdas econémicas
inevitaveis, etc. Por isso, faz necesséaria uma maior sensibilizacdo, para que a sociedade invista na
separacao e destino dos residuos de maneira correta. Mediante isso, foi desenvolvido o presente
projeto, em parceria com a Associacao dos Catadores de Materiais Reciclaveis - Recicle Aracruz,
a qual apresentam um brilhante trabalho em prol da qualidade de vida da populagdo e também
para o Meio Ambiente. Buscando assim, por meio dessa parceria desenvolver um trabalho que
possa ajudar na divulgacdo e reconhecimento desse servico que é de suma importancia para a
cidade de Aracruz.
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Este estudo tem como objetivo a importancia dos materiais reciclaveis, bem como do papel
indispensavel e relevante dos profissionais envolvidos neste processo - Catadores de materiais
reciclaveis — tendo em vista a minimizacdo dos impactos negativos causados ao meio ambiente e
a salde da populacdo. Bem como, conhecer o trabalho realizado pela Associacdo e também
entender a realidade das familias que vivem desta profisséo.

Para tanto, na Primeira Etapa foi realizada uma pesquisa bibliografica para levantamento de dados
e aprofundamento da tematica referente a importancia da reciclagem de residuos soélidos. E desta
forma, compreender conceitos e embasamentos que ressaltam a importancia dessa tematica
abordada. Frisando isso, é possivel entender a importancia da reciclagem. A reciclagem é o
processo de transformacéao e reaproveitamento de um tipo de residuo que se transforma em outro
objeto diferente ou no mesmo. Essa a¢ao é considerada um dos pilares do saneamento bésico, Lei
n. 11.445/2007 (BRASIL, 2007), a gestao de residuos sdélidos é evidenciada em prol da qualidade
de vida da populacao, e esta cada vez mais relacionada a salde e protecdo do meio ambiente. O
ndo gerenciamento dos residuos solidos, ou se realizado incorretamente, pode acarretar na
contaminagdo de solo, corpos hidricos, fauna, flora, além de afetar diretamente na saude da
populacao.

Residuos comuns podem ser separados em casa e levados por uma unidade de coleta, mas e
guanto aos residuos toxicos e eletroeletrbnicos, o que fazer com eles? Aqueles residuos
considerados de altas toxicidades e periculosidade devem estar dispostos com o conhecimento e
o auxilio de entidades especializadas/ publicas, e os de risco biolégico devem ser dispostos
conforme legislacéo sanitaria e ambiental (BARBOSA; IBRAHIN, 2014).

Sabendo-se disso, 0 que pode ser considerado como lixo? Conforme Pereira Neto (1999) faz-se
necessario dar um novo significado para o que se considera lixo, sabendo que o lixo é formado por
residuos soélidos (sobras) das atividades do homem: papéis, plasticos, metais, vidros, couro,
borracha, tecidos, madeira, terra, cerémica, restos de alimentos, etc., propde-se a seguinte
definicdo: Lixo é uma massa heterogénea de residuos sélidos, resultante das atividades humanas,
0s quis podem ser reciclados e parcialmente utilizados, gerando, entre outros beneficios, protecdo
a saude publica e economia de energia e de recursos naturais (PEREIRA NETTO, 1999, p. 9, apud
FITZ, 2014, p.5).

E na Segunda Etapa, foi realizada uma pesquisa de campo na Associacdo dos Catadores de
Materiais Reciclaveis - Recicle Aracruz, para conhecimento do trabalho realizado e reconhecimento
do ambiente de trabalho, a fim de registrar informacdes referentes ao processo de desenvolvimento
das etapas realizadas: desde a coleta seletiva até o processo final da reciclagem.

E por meio da Terceira Etapa, foi possivel elaborar um relatério fotografico e descritivo, com o
objetivo de registrar o ambiente de trabalho, momento de conversa pessoalmente com a equipe e
as etapas produtivas desenvolvidas pelos membros da Recicle Aracruz.

E conforme a Quarta Etapa, foi possivel elaborar estratégias para divulgacdo da Associacao-
Recicle Aracruz, a qual foi desenvolvido um formulario digital de cadastramento, ja que a
associagdo ainda utilizava um modelo de formulario manuscrito. E desta forma, facilitar no
cadastramento e impulsionar na divulgacdo da associagdo, para que ainda mais pessoas sejam
conscientizadas sobre a importancia da reciclagem de residuos sélidos no municipio de Aracruz.

E finalizando com a Quinta Etapa, com o intuito de divulgar o trabalho que vem sendo desenvolvido
pela Recicle Aracruz e cadastramento dos alunos interessados em colaborar com a Recicle
Aracruz- Associagdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis do Municipio de Aracruz/ES,
conscientizando-os sobre a importancia da reciclagem e da sustentabilidade ambiental.

Sendo assim, essa pesquisa retrata a luta de trabalhadores que diante do desemprego,
encontraram na coleta de materiais reciclaveis sua sobrevivéncia e de suas familias. A qual, a
pesquisa buscou compreender os sentidos atribuidos pelos préprios catadores ao trabalho
realizado. E nos resultados desta pesquisa puderam ser apontadas diversas dificuldades
enfrentadas pela reciclagem realizada de forma correta no dia a dia, a questado do reconhecimento
e da visibilidade aos catadores, destacando a necessidade de se propiciar melhores condigdes de
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trabalho e conscientizagéo da sociedade a respeito da importancia dessa iniciativa para a qualidade
de vida e para 0 meio ambiente também.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A unido de conhecimentos e a consolidacéo dos pilares de ensino, pesquisa e extensao tém dado
novas perspectivas de intervenc¢des da Universidade na comunidade, onde seu papel principal é a
formacdo de cidaddos comprometidos socialmente e com senso de responsabilidade individual
dentro do contexto em que estéo inseridos. Segundo Valle (2015), instituicdes de ensino superior
produzem muito conhecimento sobre a problematica de residuos, mas tendo pouca efetividade na
conscientizagdo a respeito da coleta seletiva, dentro do proprio ambiente universitario, havendo a
necessidade de que a pesquisa seja fomentadora de a¢des voltadas também ao ensino e extensao.

O rapido crescimento das cidades — caracteristico de paises em desenvolvimento — acompanhado
pela falta de planejamento urbano, séo alguns dos importantes fatores geradores de problemas
socioambientais, dentre os quais se destaca a producdo desmedida de residuos. Frente a esta
situacdo, perante a Lei n°® 12.305 de 2 de agosto de 2010, foi instituida a Politica Nacional de
Residuos Solidos, fornecendo diretrizes aos governos municipais quanto a sua responsabilidade
na modificacdo do panorama dos residuos no Brasil, a fim de diminuir o montante de residuos que
€ levado aos aterros, por meio de medidas como a coleta seletiva, reciclagem, a implantacéo de
projetos de compostagem de residuos organicos, dentre outros. Entretanto, para que se facam
efetivas as mudangas governamentais, € necessaria uma mudan¢a de habito por parte da
populacdo, no que diz respeito a correta separacao dos residuos para a coleta seletiva.

A reciclagem consta como uma das solu¢cdes mais viaveis economicamente para problemas
pertinentes ao residuo. O gerenciamento do material reciclavel, além de diminuir a quantidade de
residuos levados ao aterro, permite que recursos primarios sejam poupados (FIQUEREDO, 1994).

De acordo com Plavac e colaboradores (2014), os principios da Educacdo Ambiental e a extenséo
universitaria sdo proximos, principalmente por suas aplica¢des praticas e capacidade de atuar e
transformar a sociedade.

Tendo em vista os aspectos apresentados, foi realizada uma acgdo extensionista pelos
componentes desse projeto de extensdo, a fim de promover uma maior divulgacdo a respeito da
importancia da reciclagem de residuos sélidos no municipio de Aracruz/ES e contribuir para a
conscientizacdo acerca da reciclagem, melhorando a problemética do lixo dentro do municipio, bem
como, em suas adjacéncias. E da mesma forma, contribuir também para uma maior divulgagéo e
recrutamento de novos parceiros interessados em praticar a coleta seletiva e contribuir com a
Recicle Aracruz- Associacdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis do Municipio de Aracruz/ES,
gue atualmente ja exerce seu trabalho com o cadastramento de atendimento ao publico, separacao
dos residuos sdlidos, monitoramento das rotas para que a reciclagem seja devidamente realizada.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Para o desenvolvimento do trabalho foram realizadas as seguintes etapas, a saber:
ETAPA I: Pesquisa bibliografica

Objetivo: Realizar levantamento bibliografico para aprofundamento da temética referente a
importancia da reciclagem de residuos solidos.
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Atividade: Levantamento bibliografico do assunto.
Participantes: Alcilene, Cheiber, Raphael, Sheila Mara, Sofia Moreira, Sophia Teixeira, Tereza.

Metodologia de trabalho: Levantamento de dados pela internet, livros, artigos e, ou legislacdes
pertinentes ao assunto.

Ponto forte: Relevancia e disponibilidade do embasamento tedrico.
Deficiéncia: —

ETAPA |I: Pesquisa de campo

Objetivo: Visitar a Recicle Aracruz- Associacdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis do
Municipio de Aracruz/ES, para conhecimento do trabalho que estes profissionais realizam no
municipio.

Atividade: Visita ao local e conversa com a representante administrativa do local.
Participantes: Alcilene, Sheila Mara, Sofia Moreira, Tereza.

Metodologia de trabalho: Visita acompanhada pela tesoureira/associada, a Sra. Erika dos Santos
de Andrade, com o intuito de registrar informacdes referentes ao processo de desenvolvimento das
etapas realizadas: desde a coleta seletiva até o processo final da reciclagem.

Ponto forte: Oportunidade de o grupo conhecer presencialmente o processo de separagdo da
reciclagem; registrando por meio de fotografias e entrevistas junto aos funcionarios da empresa,
para obtencéo de estratégias futuras do grupo.

Deficiéncia: Horéario disponivel para a visita (Nem todos puderam participar). Os residuos sdo
amontoados quando falta espaco no Galpéo.

ETAPA lll: Elaboracdo de Relatério Fotografico e Descritivo

Objetivo: Registrar as etapas produtivas, desenvolvidas pelos membros da Recicle Aracruz-
Associacao dos Catadores de Materiais Reciclaveis do Municipio de Aracruz/ES.

Atividade: Elaboracao de relatérios fotogréaficos e descritivos.
Participantes: Alcilene, Sheila Mara, Sofia Moreira, Tereza.

Metodologia de trabalho: Por meio da visita acompanhada pela responsavel administrativa da
associacdo, fotografar momentos importantes e todas as etapas do processo produtivo
desenvolvido pela associagéo de catadores.

Ponto forte: Conhecer o ambiente para poder divulgar os registros obtidos do processo de
separacao da reciclagem e do momento de conversa com os catadores pessoalmente.

Deficiéncia: Pouca divulgacao do trabalho desenvolvido pela associacao “Recicle Aracruz”.

ETAPA 1V: Elaboracdo de estratégias para divulgacdo da Associacdo

Objetivo: Elaborar estratégias que impulsionem a divulgacéo da associacao, para que ainda mais
pessoas sejam conscientizadas sobre a importancia da reciclagem de residuos sélidos no
municipio de Aracruz.

Atividade: Aperfeicoar a imagem visual do Instagram da Associacéo, divulgando posts sobre a
importancia da reciclagem, entre outras informacgfes relacionadas a temética; desenvolver um
formulério digital de cadastramento para a associagao e realizar uma campanha de divulgagéo nas
redes sociais.

Participantes: Alcilene, Cheiber, Raphael, Sheila Mara, Sofia Moreira, Sophia Teixeira e Tereza.
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Metodologia de trabalho: Por meio da criacdo de destaques, imagem de perfil, melhoria na
Biografia do Instagram, etc., tornando o perfil mais atrativo. Com auxilio do Google Forms, foi
desenvolvido um formulario digital para facilitar no cadastramento de mais pessoas para a
associacdo e acompanhamento das familias que se conscientizarem da sua responsabilidade e se
propuseram a colaborar com o trabalho da empresa referida. E por meio do link gerado foi criado
um QRCode para também otimizar no processo de cadastro. E da mesma forma, sera realizada
também uma campanha nas redes sociais dos integrantes do presente projeto, a fim de mobilizar
ainda mais pessoas a efetivarem a pratica da coleta seletiva e da reciclagem.

Ponto forte: Divulgacéo e recrutamento de novos membros para a associacao.

Deficiéncia: Muita demanda e poucos catadores no quadro fixo determinado pela associacao.

ETAPA V: Divulgacdo do trabalho gue vem sendo desenvolvido pela Recicle Aracruz e
cadastramento dos alunos interessados em colaborar.

Objetivo: Realizar divulgagéo e cadastramento dos alunos da FAACZ, interessados em colaborar
com a Recicle Aracruz- Associacdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis do Municipio de
Aracruz/ES, conscientizando-os sobre a importancia da reciclagem e da sustentabilidade.

Atividade: Divulgagdo do Instagram, distribuicdo do link e QRCode do formulario digital para
realizar o cadastramento;

Participantes: Alcilene, Cheiber, Sheila Mara, Raphael, Sofia Moreira, Sophia Teixeira e Tereza.

Metodologia de trabalho: Realizar divulgacdo do trabalho desenvolvido pela Recicle Aracruz,
através do Instagram; Divulgar as formas de cadastramento, compartilhando o link e o0 QRCode
para o preenchimento do formulario digital de cadastramento para os alunos interessados em
efetuar o cadastro a fim de colaborar com a reciclagem também.

Ponto forte: Dar visibilidade ao trabalho realizado pela Recicle Aracruz; realiza¢éo de varios novos
cadastramentos para a Associagao.

Deficiéncia: Apresentar em apenas um dia toda mobilizagéo.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi desenvolvido com o objetivo de impactar significativamente o trabalho dos
catadores de residuos soélidos, de modo que demonstre a comunidade que tal profissdo possui
grande relevancia para a sociedade e que os trabalhos desenvolvidos pela Associa¢do contribuem
para um meio ambiente ainda mais sustentavel e de maior qualidade de vida para a populagao.

E dentre os resultados obtidos, por meio dos posts divulgados nas redes sociais, foi possivel
contribuir para a sensibilizagcdo da populacdo de maneira geral, a respeito da percep¢do da
importancia do trabalho dos catadores de residuos solidos e apresentacdo de importantes
informac@es acerca do processo de separacdo dos residuos coletados pela populacéo. E desta
forma, também foi possivel proporcionar & Associacdo uma maior visibilidade do trabalho
realizado no municipio pela Associacdo Recicle Aracruz, por meio da divulgacdo do
empreendimento através do link https://forms.gle/snNxFe504mVZErCNA do formulario digital e do
QRCode que foi desenvolvido para facilitar no cadastro e recrutamento de ainda mais pessoas,
de forma a proporcionar maior conscientizacdo da populacéo quanto a sua responsabilidade na
geracdo e na destinacao final ambientalmente correta dos residuos reciclaveis; bem como, no
maior ganho de escala e renda e qualidade de vida das familias dos associados e menor
impacto ambiental devido o correto manejo dos residuos pela populagéo de Aracruz.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Na prética, este trabalho nos conferiu uma maior conscientizacdo quanto nossa responsabilidade
frente a destinacdo final correta de todos os produtos que consumidos, € a segregacdo dos
residuos gerados uma das acdes necessarias e possiveis que podemos realizar diariamente, a fim
de evitar que tais residuos sejam lancados irregularmente no meio ambiente e causem impactos
negativos como: a poluicdo do solo, da agua e do ar. Ainda, foi possivel compreender que quando
segregamos os residuos solidos conforme a sua tipologia podemaos contribuir para que os materiais
reciclaveis (papel, plastico, vidros, etc.) sejam encaminhados aos locais especificos, como no caso
da Associacdo Recicle de Aracruz, que tem como objetivo realizar a triagem, segregacéo e a
comercializacdo dos mesmos; 0 que proporciona aos catadores o aumento de ganho de escala dos
materiais reciclaveis, melhor rentabilidade econdmica dos associados e, consequentemente melhor
gualidade de vida para as suas familias.

E desta forma, por meio da sensibilizacdo da tematica abordada foi possivel contribuir para uma
maior visibilidade para o trabalho dos catadores de materiais reciclaveis, membros da Associacao;
e que a partir deste trabalho também foi possivel aprofundar e ressaltar o quanto este trabalho é
de suma importéancia e relevancia para a sociedade e para o meio ambiente, mas que infelizmente
ainda existe uma parcela da populacdo que ainda desconhece dessa contribuicdo para o bem
coletivo.

Diante disso, o grupo pode ser sensibilizado através da tematica e motivados pela missao de ajuda-
los por meio de estratégias de divulgacdo e reconhecimento, que pudessem impulsionar a
visibilidade, maior ganho de escala e renda e consequentemente contribuindo para a qualidade de
vida das familias dos associados e no menor impacto ambiental devido o correto manejo dos
residuos pela populacdo de Aracruz. E, por conseguinte, com relagdo ao conhecimento adquirido
por meio deste estudo, também foi possivel ter o entendimento de todas as etapas do processo de
reciclagem realizado pela Associacdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis - Recicle Aracruz. E
desta forma, também obtendo uma percepcdo ainda maior da importancia da reciclagem de
residuos sélidos no municipio de Aracruz/ES.
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RESUMO

Ao buscarmos compreender como o incidente ambiental ocorrido em 2016 no manguezal
do rio Piragué-Mirim impactou a populacdo do entorno dentro da perspectiva da Psicologia
Ambiental é imperativo que entendamos as relacdes que essas pessoas estabelecem com o lugar
gue habitam.

O trabalho de Extensdo dos alunos do 4° Periodo de Psicologia da FAACZ/2022 traz para
o debate académico esta problemética que envolve questdes ambientais, socioeconémicas e de
saude.

Em junho de 2016, uma forte chuva de granizo atingiu e devastou cerca de 500 hectares
dos manguezais dos rios Piraqué-Acu e Piraqué-Mirim, em Aracruz. Pesquisadores de instituicdes
capixabas, de outros estados e instituigcdes internacionais, passaram a investigar as consequéncias
deste fenébmeno climatico que causou a morte de quase um tergo da area total de 1,5 mil hectares,
protegidos pela Reserva de Desenvolvimento sustentavel (RDS) Municipal dos Rios Piraqué-Acgu
e Piragué-Mirim. Inimeras familias foram impactadas diretamente com a morte do manguezal, haja
vista que é daquela area que tiravam o sustento com a cata do caranguejo, ostras e outros
mariscos.

A perda da sua fonte de renda, além de atingi-los economicamente e socialmente afetou
ainda a sua saude como um todo. A salde mental é resultado de uma combinacdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos, e nestes Ultimos se inclui o contexto socioambiental. Desse modo, o risco
de surgimento de doengas e agravos psicoldgicos se relacionam com os locais em que as pessoas
nascem, vivem, moram e/ou trabalham (LOUREIRO; COSTA; SANTANA, 2016).

PALAVRAS-CHAVE: MANGUEZAL, PIRAQUE-ACU, PIRAQUE-MIRIM, DESASTRE AMBIENTAL

1 - INTRODUCAO

Meio Ambiente é o eixo central a ser abordado dentro do nosso trabalho de extenséo no 4°
Periodo de Psicologia da Faacz 2022. Diante deste desafio trouxemos para o debate académico
o desastre ambiental ocorrido em 2016 na regido dos manguezais Piraqué-Acu e Piraqué-Mirim
em Aracruz/ES e seus impactos na populacdo que vive ao seu entorno, principalmente nas
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comunidades de Pirassununga, Aldeia de Iraja, Bairro Novo Iraja, Lajinha, Boa Vista, Santa Rosa
e Baiacu.

Desde os primérdios até os dias atuais a acdo do homem vem degradando o nosso
ecossistema, e essa degradacgdo continua tem causado fendmenos climaticos devastadores anos
apos anos, evidenciando que a sua agdo sobre o ambiente € uma via de mao dupla, ou seja, as
alteracBes que inferem sobre 0 meio ambiente refletirdo sobre ele novamente, em um ciclo
continuo. Ter o entendimento da responsabilidade que suas a¢Bes provocam e como repercutem
sobre suas vidas e de seus pares é essencial. Nesse sentido, € necesséario empreender os esfor¢os
para construcao de crencas e valores que reflitam em mudancas comportamentais das pessoas,
gue ndo se relacionam de forma harmdnica com o meio. A oportunidade de interagir com as
comunidades do entorno da area degradada, através de visitas e entrevistas, pesquisando 0s
efeitos causados pelo desastre ambiental nesses moradores, corroborou com a conclusédo de que
a extensdo universitaria resulta em uma ampliacdo do ensino teorico das salas de aula para a acao
pratica envolvendo a sociedade, transformando o aluno de mero absorvedor a ser também um
agente do saber. Santos e Passaglio (2016) demonstram que através da extensdo o académico se
envolve em situacfes onde o conhecimento de forma passiva migra para uma forma ativa, no qual
0 mesmo, através dessa interatividade desenvolve distintas habilidades como: Estimulo a reflexdo
entre teoria e prética, conhecimento do campo profissional, desenvolvimento de uma postura ética
e critica, troca e transmissao do conhecimento.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Em junho de 2016, uma forte chuva de granizo atingiu e devastou cerca de 500 hectares
dos manguezais dos rios Piraqué-Acu e Piraqué-Mirim, em Aracruz. Pesquisadores de instituicdes
capixabas, de outros estados e instituigcdes internacionais, passaram a investigar as consequéncias
deste fenébmeno climatico que causou a morte de quase um terco da area total de 1,5 mil hectares,
protegidos pela Reserva de Desenvolvimento sustentavel (RDS) Municipal dos Rios Piraqué-Acgu
e Piraqué-Mirim. Inmeras familias das comunidades de Pirassununga, Aldeia de Iraja, Bairro Novo
Iraja, Lajinha, Boa Vista, Santa Rosa e Baiacu, foram impactadas diretamente com a morte do
manguezal, haja vista que era daquela area que tiravam o sustento com a cata do caranguejo,
ostras e outros mariscos. Com a destruicdo e toda esta area essas familias precisam se deslocar
uma distancia maior para praticar suas atividades, e ndo deixarem de catar o caranguejo ou pescar
definitivamente.

Diante deste desafio desenvolvemos o nosso trabalho de extensdo dentro da perspectiva
da Psicologia Ambiental buscando através de entrevistas, levantamento de dados, tracar um
paralelo entre o desastre ambiental ocorrido e os danos causados ha populacdo do seu entorno.
No desenvolvimento do trabalho fizemos inimeras incursbes pela area impactada para
comprovarmos in loco a dimensédo dos estragos, conversamos com técnicos envolvidos nos
estudos, entrevistamos moradores para entendermos e mensurarmos 0s impactos causados
nessas pessoas. No decorrer dessas atividades focamos 0 nosso trabalho para uma personagem
especifica: Diego Correia Simdes, 28 anos, pescador, morador da Comunidade do Iraja.

Diego nos conta que a chuva de granizo de 2016 além de ter causado toda a tragédia
ambiental ainda lhe trouxe um drama familiar. Seus avos tiveram a casa onde moravam
completamente destelhada e durante a queda do telhado e devido ao tamanho das pedras de
granizo que caiam em grande quantidade, sofreram ferimentos graves e pouco tempo depois
vieram a 6bito. Apoés sofrer estes dois duros golpes, a morte dos avos e a devastacao da area de
onde tirava 0 seu sustento, Diego afirma que entrou num periodo de depressédo onde perdeu,
segundo ele, a vontade de viver. Nem mesmo queria sair de casa e so sentia vontade de chorar.
Porém, mesmo de onde parecia ndo ter mais forcas, Diego fez dessa tragédia o seu motivo de
viver. Arregagou as mangas e desenvolveu sozinho e voluntariamente um projeto de
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reflorestamento da area impactada. Transformando toda esta tragédia ambiental e familiar numa
linda histéria de superag¢do que mereceu a nossa atencao por corresponder exatamente com que
procurdvamos com a nossa pesquisa. Assim que identificamos o Diego e conhecemos do seu
projeto de reflorestamento voluntario do mangue com mudas de &rvores nativas, passamos a
apoia-lo com a doagdo de materiais e insumos necessarios para a manutengéo do seu viveiro de
mudas.

3 -METODOLOGIA DO TRABALHO

Caracterizado como uma pesquisa exploratéria, esse estudo almejou identificar os impactos
causados na populacdo do entorno da area atingida pela tempestade de granizo no ano de 2016
no Mangue do Rio Piraqué-Mirim, em Aracruz/ES. Por se tratar de um tema novo e ainda bastante
desconhecido, enfrentamos a falta de informacdes e dados sobre o problema e tivemos que buscar
informagBes in loco, através de incursbes na area impactada, entrevistas com moradores,
conversas com técnicos envolvidos no estudo do caso e os raros materiais divulgados na internet.
Foi entdo que chegamos até o pescador Diego Correia Simdes, 28 anos, morador da Comunidade
do Iraja, que se tornou a personagem central do nosso trabalho.

A primeira visita ao local foi na area do Piraqué-Mirim que cerca a comunidade de
Pirassununga, o local é de facil acesso e toda populacdo possui conhecimento de sua localizagéo,
a estrada de terra que leva ao manguezal fica a poucos quildmetros de Santa Rosa, |a foi possivel
identificar a dimensdo dos danos ocasionados pela devastacdo, o manguezal antes coberto por
uma vegetacgao verde viva, descrita por um dos moradores entrevistados como semelhante a uma
“plantacéo de alface”, foi tomada por galhos cinzentos e folhas secas que modificaram a paisagem
e a vida dos moradores da localidade.

Fomos recebidos pelo morador local, Juliano Alves, através dele conseguimos coletar
informacfes sobre a comunidade. Em sua narrativa nos contou que devido a situacdo do mangue
passou cerca de um ano sem pescar e que mesmo vivendo ali a mais de 40 anos nunca havia
vivenciado tamanho desastre. E foi conversando com Juliano que conseguimos uma pista de quem
estaria reflorestando sozinho o mangue.

Importante informar que apesar de possuirmos um roteiro para as entrevistas e ja partirmos de
dados sélidos cedidos por outros veiculos, ao chegarmos ao campo é de fato ele que nos
direcionava, pois nada nos preparou para presenciar de forma concreta os danos que encontramos
in loco.

Partimos entéo a procura do Sr. Eulalio, nome que nos foi informado, e chegamos até a
Comunidade do Iraja. Com a ajuda de moradores da regido o0 encontramos em sua residéncia e
apos uma breve entrevista onde nos contou um pouco da sua vivéncia e atuagdo como lider de
uma associacdo de pescadores, nos informou que cerca de 200 pescadores fazem parte da
associacao por ele liderada. Porém o Sr. Eulalio ndo se tratava da pessoa que buscavamos. Quem
de verdade desenvolvia todo o projeto voluntario de reflorestamento era o Diego, que também
residia na comunidade, porém ndo naquela residéncia. Mais uma vez contamos com a colaboracao
dos moradores que nos ajudaram a chegar enfim, ao personagem que buscavamos. Nosso
primeiro encontro com Diego foi emocionante, pois sua histdria de vida e de cuidado com o meio
ambiente fez com que esse jovem plantasse até aquele momento, sozinho mais de 2000 mudas
de arvores nativas do mangue e que mesmo apoOs ataques sofridos por outras pessoas, que
cortaram suas mudas e atearam fogo em seus utensilios, ele ndo desistiu.
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4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Conhecer in loco a dimensao da tragédia ambiental na area do manguezal do Piraqué Mirim
foi realmente uma experiéncia impactante para 0 nosso grupo. E mais impactante ainda foi
entender a dificuldade que o poder publico esta enfrentando para poder desenvolver alguma acao
de recuperacdo da area degradada. Tendo a tragédia ocorrida no ano de 2016, exatos 06 anos se
passaram e nenhuma acao efetiva ainda pode ser desenvolvida, haja vista os tramites burocréaticos
necessarios.

A destruicdo ou mau gerenciamento dos manguezais leva a um
empobrecimento catastréfico, repentino ou gradual, da faixa litoranea
tropical. Nao somente serdo perdidos os rendimentos dos
manguezais e seus arredores, como também serdo perdidos o0s
beneficios indiretos. As maiores perdas estdo sempre na area da
saude e educacdo da populagdo humana, na queda da producéo
pesqueira, na perda cultural de sabedoria tradicional e no
desaparecimento sub-repticio de todos o0s servicos que o0s
manguezais saudaveis prestam silenciosa e ininterruptamente.
Cortem-se 0s manguezais e nao havera somente desertos, mas, pior
ainda, havera desertos poluidos (Vannucci, 2002, p.17)

Havera um chamamento publico pelo qual instituicbes sem fins lucrativos poderao
apresentar propostas para a recuperacao da area. Uma das exigéncias é que a proposta envolva
a participacdo dos catadores de caranguejo das comunidades atingidas. A instituicdo que se
habilitar terd uma verba de aproximadamente R$ 150 mil reais para desenvolver o projeto. Ja foram
publicados dois editais e ndo tiveram sucesso. No primeiro, ninguém se inscreveu e no segundo, a
Unica proposta apresentada nado foi aprovada. Uma nova publicacao sera feita nos proximos dias
e se tudo correr bem, o projeto se inicia aproximadamente 90 dias apds o certame.

Através do Projeto “Vida no Mangue” a Prefeitura de Aracruz oferece aos catadores de caranguejo,
de baixa renda, cestas basicas nos periodos de proibi¢cdo da cata, mas, ndo é algo especifico para
0 desastre natural em questao.

A populacdo do entorno de toda a area impactada tiveram as suas vidas afetadas pelo
desastre ambiental, quer seja financeiramente, pois era desta area que a maioria tirava o seu
sustento, quer seja psicoldgico, pois muitos relatam que apoés a tragédia foram acometidos de uma
enorme tristeza e que ndo conseguem olhar para aquela area devastada, onde antes parecia um
“canteiro de alface”, como fez questao de exemplificar um dos moradores (graficos abaixo). Porém
uma triste constatacdo captada através de entrevistas e das conversas informais, é que ficou claro
para 0 nosso grupo que na sua grande maioria, os moradores estédo esperando por compensacdes
financeiras para que se movam para alguma atividade de recuperacdo da area degradada. E
justamente indo na contramao do que pensam a maioria dos moradores é que conhecemos o
trabalho do pescador Diego Correia Simoes.

Diego assim como todos os outros, sofreu 0s impactos do desastre ambiental e ainda teve
um drama familiar com a perda dos seus avés. Passou por problemas financeiros, problemas
psicologicos com a depressao, mas ndo ficou a espera de compensacao financeira do poder
publico. Pelo contrario, arregacou as mangas e colocou em pratica o seu projeto de
reflorestamento, tendo alcancado desde o seu inicio até a conclusdo deste trabalho, o plantio de
mais de 2 mil mudas de arvores nativas do mangue. Recentemente Diego foi um dos vencedores
do prémio Bigua oferecido pela Rede Gazeta para premiar projetos de sustentabilidade ambiental.
Essa linda histéria de superacéo e consciéncia ambiental nos inspirou e a transformamos em um
documentério, onde mostramos com imagens e entrevistas, todo este percurso realizado por Diego
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desde a tragédia ambiental e familiar até o desenvolvimento do seu projeto de reflorestamento.
Link para assistir o documentario: https://youtu.be/SLFBsy07B44

PARA VOCE QUAL FOI O MAIOR PREJUIZO TIRANDO O PREJUIZO FINANCEIRO, O QUE
CAUSADO PELO DESASTRE AMBIENTAL? MAIS TE AFETOU NESTE DESASTRE AMBIENTAL?
(Entrevistamos 50 moradores do entorno) (Entrevistamos 50 moradores do entorno)
50— 50—

05

EMOCIONAL LAZER

0 QUE E PRECISO FAZER PARA
RECUPERAR ESTA AREA DEGRADADA?
(Entrevistamos 50 moradores do entorno)

0 QUE VOCE SENTE QUANDO OLHA PARA
ESTA AREA DEGRADA?

(Entrevistamos 50 moradores do entorno)

- 47
42

40—
30—

20—

03

CADA UM
FAZER A SUA|
PARTE

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Desastres naturais nao séo, de fato, acontecimentos novos para nés, acostumados a vé-los
noticiados constantemente em algum canto do globo, todavia o desastre no manguezal do Piraqué-
Mirim, em Aracruz/ES, é chocante de se ver, principalmente por sua dimensédo devastadora,
arrasando uma extensa area de mangue e prejudicando a pesca e a coleta de caranguejos e
mariscos pelos moradores do seu entorno. Para nds, graduandos em Psicologia e que ndo vivemos
dessas profissoes, foi realmente impactante ver de perto todo o cenério de destruigdo e ouvir dos
moradores que dependiam do manguezal a inseguranca que sentiram apos a tragédia, sem saber
0 que aconteceria com eles e com a propria fauna e flora. Diante do contexto, n6s pudemos
enxergar a pratica e a importancia da nossa profissdo neste contexto, auxiliando na melhoria de
vida dos moradores, ajudando-os a buscar novas motivacdes e a reivindicar seus direitos como
cidadaos dependentes do manguezal do Piraqué-Mirim.

Quando nos deparamos com a histéria do Diego e todo o seu esforco e dedicacédo para
promover o reflorestamento da &rea degradada do mangue, conseguimos refletir e ver que, mesmo
com a fragilidade e falta de seguranca deixada pela chuva de granizo, a for¢ca de vontade do ser
humano o torna capaz de superar as barreiras e as adversidades.
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HORTA DOMESTICA: A I[\/IPORTANCIA DO CONSUMO DE HORTALICAS E SEUS
BENEFICIOS NA PREVENCAO DE DOENCAS.

Alessandra de Jesus Belarmino (alessandrabelarmino@hotmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de enfermagem

Ediana Pinto Joaquim Ribeiro (edianajoaquimribeiro@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de enfermagem

Nicole Rillary Da Silva De Oliveira (Nicolerii.sik@gmail.coml)

Aluno de graduacéo do curso de enfermagem

Marcos Roberto Teixeira Halasz (halasz@fsjb.edu.br)

Professor da FAACZ

RESUMO

As hortas domésticas sao utilizadas para transformar a vida individual ou de uma familia, essas
melhorias vao desde fortalecer a relacdo de um grupo de pessoas como uma renda a quem
necessita, e que pode ser uma melhora na saude alimentar.

As hortas sdo em uma residéncia e os responsaveis pela producéo de alimentos através do trabalho
de algum individuo de sua residéncia ou uma regido, as hortas domésticas também podem servir
como uma maneira de transformar habitos melhores com uma area para plantacdo livre de
agrotoxicos e alimentos ricos em nutrientes e se tornam mais saudaveis.

A horta geralmente produz produtos de ciclos curtos e que podem ser facilmente consumidos ou
vendidos, portanto tipos variados de plantas podem ser cultivados, sendo os mais comuns:
hortalicas, leguminosas, frutas, plantas com propriedades medicinais e até mudas.

De modo geral todas as hortas domiciliares séo utilizam nenhum tipo de produto quimico ou veneno
no plantio, pois essa forma de cultivo visa o respeito a natureza e 0s seus processos para uma
alimentagéo saudéavel na colheita do futuro.

Com proposta inicial de criar um espaco para a horta doméstica e que fornecéssemos educacgéo
ambiental aos moradores da casa, os voluntarios e moradores cultivam hortalicas e frutas no
espaco e ensinam 0s novos membros a cultivarem também, para uma visao de plantio e colheita
de uma alimentacao saudavel, a mesa ou até mesmo como uma renda extra.

O objetivo desse trabalho é a educagéo alimentar em uma comunidade sendo ofertado a cada
residéncia um folder informativo.

PALAVRAS-CHAVE: HORTA; PREVENCAO DE DOENCAS; COMUNIDADE.

1- INTRODUCAO

A desnutricdo cresce ano a ano e, cada vez mais, uma alimentacdo saudavel esta longe de se
tornar um bem acessivel para todos. Por outro lado, a obesidade — e suas consequéncias —
aumenta de forma ainda mais rapida nas diferentes populagdes.

Sabe-se que o consumo diario de hortalicas é extremamente benéfico para a saude. Elas sao
importantes fontes de vitaminas, sais minerais, fibras e antioxidantes. Em relagéo as vitaminas, a
Unica ndo fornecida pelas hortalicas € a B12, por estar presente somente em alimentos de origem
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animal. Algumas vitaminas e minerais, que sao hidrossollveis (soluveis em &gua), depois de
aproveitados pelo nosso organismo sao facilmente eliminados, como por exemplo a vitamina C;
dai a necessidade de ingerir diariamente essas vitaminas e minerais, presentes nas hortalicas,
visando suprir essa deficiéncia. As hortalicas, além de fornecer nutrientes fundamentais para o
bom funcionamento do organismo, ainda auxiliam na hidratagcdo. Por sua vez, o baixo consumo
pode ocasionar caréncias nutricionais, fragilizando-o e tornando-o mais suscetivel a doencas.
Ainda, o consumo diario de hortalicas pode protelar ou evitar as doencas degenerativas, além de
apresentar um aumento da disposicéo e a diminuicdo de riscos de doencas como a hipertenséo
e a diabetes. Poderiamos aqui listar uma série de outros beneficios deste grupo de alimentos,
mas a verdade é que consumir hortalicas todos os dias é fundamental para quem busca um estilo
de vida saudavel.

Apesar de todos os beneficios para a satde, o consumo de hortalicas no Brasil permanece muito
abaixo dos valores diarios preconizados por instituicdes nacionais e internacionais, como 0
Ministério da Saude (MS) e a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), respectivamente. A OMS
recomenda o consumo diario de 400 gramas de frutas e hortalicas, em cinco ou mais dias da
semana. No nosso pais, segundo a FAO, o consumo de hortalicas por pessoa/dia € de apenas
141 gramas, ficando atras, inclusive, de alguns paises mais pobres da Asia e da América Latina.

Entendendo que eventos educacionais e campanhas de incentivo ao consumo de hortalicas
podem contribuir para modificar habitos alimentares, este projeto teve como objetivo levar
informagé&o a populagdo buscando estimular o consumo de hortaligas, visando proporcionar uma
alimentacdo mais saudavel para nossa comunidade. Uma vez que a populagdo ndo consome o
minimo diario recomendado, o fortalecimento de acbGes de pesquisa voltadas para o
melhoramento genético pode contribuir para a melhoria da alimentagéo no pais.

2- HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A proposta da Horta domestica surgiu a partir do trabalho proposto por esta disciplina através desse
projeto sera possivel promover a conscientizacdo de uma alimentacéo saudavel e desenvolver a
sustentabilidade e educagédo ambiental as familias envolvidas.

Aprenderdo de forma ladica e pratica, como realizar a compostagem, semear e colher o préprio
alimento, aprendendo os beneficios para a saude e contribuindo e estimulando a conservacao do
meio ambiente.

Em uma comunidade do bairro Bela vista em Aracruz/ES foi realizada uma pesquisa sobre hortas
domeésticas e qual sua importancia perante a sociedade e a educacao alimentar e o retorno que
traz ao ser humano.

3- METODOLOGIA DO TRABALHO

Primeiramente nos reunimos no centro de Aracruz /ES as 18:30 do dia 21/11/2022, abordamos
pessoas com um folder informativo onde perguntdvamos nome, idade e se possuiam hortas em
sua residéncia, caso ndo possuissem nos orientdvamos sobre alimentacdo saudavel e no que isso
pode ajudar na saude alimentar e melhoras estilo de vida, perguntamos para algumas pessoas
para termos base em como esté a saude alimentar das pessoas.
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4- RESUTADOS E DISCUSSOES

O projeto de horta doméstica em pratica trouxe muitos beneficios tanto para os estudantes de
Enfermagem quanto para a comunidade e ao meio ambiente, jA que estimula a alimentacdo
consciente e promove a sustentabilidade.

O resultado mostrou uma sociedade com pouca educacao alimentar e “pobre” em informacdes
diversas sobre alimentagcédo em geral e sobre seu plantio.

Foram pesquisadas residéncias no bairro Centro em Aracruz/ES e 23,07% das residéncias
possuiam horta doméstica, se tratando do plantio inadequado e se tratando de vegetais como
cebolinha e salsa.

O resultado desse projeto proporcionou aos moradores dessas residéncias que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social a complementacdo nas condi¢Bes de alimentacao, orientando
os individuos das residéncias.

HORTALIGAS E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE
Hortaliga Beneficios Doengas que previne
Couve Rica em Vitamina B6 e C Gripe, anemia, pressao alta e resfriado
Cebolinha Rica em Vitamina C Aterosclerose, doengas cardiacas e derrame
Salsa Rica em Vitamina C Gripe e Resfriado
Alface Rica em Vitamina A Anemia
Hortela Rica em Vitamina C, B e D Doengas respiratorias
Taioba Rica em Vitamina A e C Anemia
Agrido Rica em Vitaminas A, Be C Doengas Cardiovasculares
Rucula Rica em Vitamina C Osteoporose e Raquitismo
Manjericao Rico em Vitamina K, A, B, Ce E[ Asma, alergia, artrite, cancer, gripe e resfriado

5- CONSIDERACOES FINAIS

Se alimentar de forma saudavel e equilibrada é essencial para garantir qualidade de vida. Isso
porque, além de fornecer energia e bem-estar geral, através de uma boa alimentacao é possivel

prevenir e combater doengas, manter o peso corporal saudavel e ter um bom desenvolvimento
fisico.

A alimentacao € uma necessidade vital do ser humano, mas a ma alimentacéo é responsavel por

diversas doencas, como por exemplo, o aparecimento de doencas cardiovasculares, hipertensao,
diabetes, cancer, osteoporose, além da obesidade.

Contudo a educacédo alimentar auxilia ao individuo sobre esses problemas descritos acima e
contribui para uma evolucao profissional de nés estudantes de enfermagem que futuramente
teremos que lidar com as consequéncias da ma alimentacao.

Sendo também um crescimento tanto para o espaco profissional como pessoal para levarmos em
consideracdo nossa prépria alimentacao.

6- AGRADECIMENTOS
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Gostaria de agradecer a todos que se disponibilizaram a responder nossas perguntas e tiraram
um tempo para estar ouvindo nos quanto estudantes de enfermagem.

Lindaevelyn Alves Paiva, 23 (ndo possui horta na sua residéncia)

Josué dos Santos carvalho, 29 (N&o possui horta em sua residéncia)

Lisiane de Paula Batista, 49 ( ndo possui horta em sua residéncia)

Priscila Antunes Ribeiro, 28 (N&o possui horta em sua residéncia)

Nancyelen Cristina de Almeida, 27 (possui horta em sua residéncia, sendo plantado frutas)

Valdiclei furlani sfalsin, 29 (n&o possui horta em sua residéncia, mas possui em outra residéncia
na zona rural)

Abrado Rocha Almeida, 34 (ndo possui horta em sua residéncia)

Aline bispo, 31 (ndo possui horta em sua residéncia)

Clesia gomes dos Santos, 31, (ndo possui horta em sua residéncia )
Bruno mattos tessarolo, 20 (n&o possui hortas em sua residéncia)
Amanda de Freitas, 26 (ndo possui horta em sua residéncia)
Alessandra Carvalho Barbosa, 24 (ndo possui horta em sua residéncia)

Laurislei da Silva Neto (possui horta em sua residéncia, sendo cebolinha, salsa, couve, boldo,
entre outros)
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MANGUEZAL LEGAL: EDUCAR PARA PRESERVAR

Daniela Cardoso (danny.ldj@hotmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de bacharel em Direito
Ingrid da Silva Rosa Franca (ingrid_silvaaa@outlook.com)
Aluno de graduacéo do curso de bacharel em Direito
Julliany Moura (juliannymoura@gmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de bacharel em Direito
Maria Aparecida (ferreiranunesm664@hotmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de bacharel em Direito
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Professor da FAACZ

RESUMO

O Manguezal faz parte da vida da comunidade, possuindo extrema importancia para todos,
entretanto, para os que residem préximos a esse ecossistema, 0 manguezal ndo é apenas parte
da vida, mas sim toda uma vida. Fonte de trabalho, de renda e de alimento para muitas
comunidades, infelizmente esse ecossistema tem sofrido de forma silenciosa, sendo por vezes
ignorado. Diante de tal realidade, ha a necessidade de que a comunidade compreenda com
sensibilidade seus direitos e deveres com relagéo a esse bem tdo importante do meio ambiente.
Desse modo, o presente trabalho visa propagar a importancia do manguezal para as comunidades
gue vivem de forma periférica a ele, explicando acerca dos seus direitos e também de seus deveres
com relagéo a esse bem da natureza, para que possam perpassar esses conhecimentos para as
futuras geracdes o que consequentemente produzira uma maior sensibilizagdo, preservagéo e
longevidade a ele.

PALAVRAS-CHAVE: MANGUEZAL, ECOSSISTEMA, PRESERVACAO.

1 -INTRODUCAO

O ecossistema manguezal é de suma importancia para o ser humano e para a grande
populacdo de animais que nele vive. Pois, além de proporcionar uma variedade de recursos
naturais e socioecondmico as pessoas, € o bercario da vida marinha. Entretanto, infelizmente as
ac6es humanas afetam a sua manutencdo, o que faz com que grande parte dessa area seja
perdida. Consequentemente, todos somos afetados, mas principalmente as familias que
sobrevivem do recurso advindo do ecossistema ou dos animais que compdem esse habitat. Em
Aracruz/ES, esse ambiente ja mostra indices de desmatamento, poluicao, escassez do caranguejo
e desaparecimento de espécies.

O problema encontra-se na falta de conscientizacdo dos moradores e caréncia de educagao
ambiental, somadas a inatividade dos responséveis do poder publico com propostas e incentivo a
preservacdo e conservacdo do manguezal. Considerando todos esses aspectos, 0 presente
projeto, visa & insercdo da conscientizacdo acerca desse ecossistema dentro da escola EMEF
Novo Iraj4, que por sua vez, trata-se de uma escola proxima ao mangue, onde boa parte dos filhos
das familias que dele sobrevivem, estudam. Como resultado, desejamos que através do
conhecimento e da conscientizacdo passada para as criangas, elas possam aprender desde a base
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infantil o que o mangue significa e como deve ser preservado, para que isso seja passado para as
futuras geracdes. As técnicas utilizadas para tal serdo: aulas extras de educacdo ambiental na
escola, referenciando o0s manguezais da nossa cidade e frisando as praticas de
conservacéao/preservacao, bem como as leis que protegem esse ecossistema; o desenvolvimento
de atividades coletivas para fixagdo do conhecimento; e uma visita técnica ao manguezal do
municipio que tem proximidade com as criancas da escola inserida na pesquisa.

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Os manguezais séo ecossistemas que ocorrem nas zonas de mare; formam-se em regides
de mistura de aguas doces e salgadas como estuarios, baias e lagoas costeiras. Estes ambientes
apresentam ampla distribuicdo ao longo do planeta, ocorrendo nas zonas tropicais e subtropicais
onde as condic¢des topograficas e fisicas do substrato sao favoraveis ao seu estabelecimento. As
maiores extensfes de manguezais do mundo estdo presentes na regiao Indopacifica. No Brasil, os
manguezais ocorrem desde a foz do Rio Oiapoque, no Estado do Amapa até o Estado de Santa
Catarina. No Espirito Santo, a maior rea desse ecossistema é encontrada em Aracruz, um Unico
municipio, que possui os manguezais dos Rios Piraqué-Agu e Piraqué-Mirim. Ao longo da zona
costeira os manguezais desempenham diversas fungfes naturais de grande importancia ecolégica
e econdmica, dentre as quais se destacam as seguintes: protecdo da linha de costeira;
funcionamento como barreira mecanica a acao erosiva das ondas e marés; retencao de sedimentos
carreados pelos rios, constituindo-se em uma éarea de deposicdo natural, acdo depuradora,
funcionando como um verdadeiro filtro bioloégico natural de matéria organica e area de retengéo de
metais pesados; area de concentragdo de nutrientes; area de reproducdo, de abrigo e de
alimentacdo de inUmeras espécies e area de renovacao da biomassa costeira e estabilizador
climatico. Insta ressaltar ainda, a importancia do manguezal para o0 homem, uma vez que este
fornece uma grande variedade de organismos como moluscos, crustaceos e peixes que sao
comercializados por diversas familias de pescadores. A captura destes animais para
comercializa¢éo e consumo permitiu ao longo dos anos a sobrevivéncia de inUmeras comunidades
na zonacosteira e a manutencdo de uma tradig&o e cultura préprias da regido costeira. Apesar de
toda importancia desse ecossistema para o equilibrio ecolégico e, consequentemente para o
homem, ele continua sofrendo destruicdo por meio de processos urbano-industriais de ocupacéo
do litoral e, das altera¢des climaticas. Em novembro de 2015 (dois mil e quinze) os manguezais
dos Rios Piraqué-Acu e Piraqué-Mirim foram atingidos por rejeitos da barragem de Fundao, do
municipio de Mariana-MG, fato que alterou a integridade bioldgica e a qualidade ambiental deste
sistema. Somado a isso, no ano seguinte uma chuva de granizo afetou toda a area, e até o presente
momento, boa parte desta vegetagédo ainda néo foi recuperada, o que levou a uma estimava de
aproximadamente 500 hectares de vegetacdo morta. Além dessa delicada situacdo, falta a
comunidade conhecimento sobre a importancia desse ambiente, o que dificulta sua preservacgéo e
conservacdo dentro do municipio. Diante disso, considerando a sua extrema importancia social,
econbmica e ambiental, o tema proposto foi escolhido para possibilitar o entendimento desse
ecossistema, principalmente as criancas que ocupam as comunidades proximas a ele, incentivando
sua utilizacdo de forma sustentavel e promovendo uma educacdo ambiental, voltada para a
orientagcéo acerca do conhecimento de seus direitos e deveres em prol do Meio Ambiente, visando
esclarecer a real eficacia das legislac6es no manguezal e sua aplicacédo no cotidiano.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO
e ETAPA I: IDENTIFICACAO DO TEMA

Obijetivo: Identificar um dos maiores problemas ambientais enfrentados pelo municipio e utilizar
essa problematica como base para 0 nosso tema.
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Metodologia de trabalho: Pesquisa junto ao site da prefeitura para identificagdo do contato da
Secretaria de Meio Ambiente.

e ETAPA II: DEFINIR MATERIAL DE PESQUISA E DETERMINACAO BIBLIOGRAFICA

Objetivo: Compreender o tema de modo geral, identificando as reais necessidades e problematicas
enfrentadas pelo municipio.

Metodologia de trabalho: Pesquisar acerca das legislacbes brasileiras com énfase no Direito
Ambiental, utilizar os materiais disponiveis pela SEMAM, bem como os acervos de livros e
artigos/noticias online.

e ETAPA lIl: IDENTIFICAR LOCAL DE APLICACAO DO PROJETO

Objetivo: Alcancar um local dentro do municipio que seja relevante para conscientiza¢ao acerca do
manguezal.

Metodologia de trabalho: Estudar as localiza¢cdes do mangue.

e ETAPA IV: ESCOLHA E VISITA A INSTITUICAO DE ENSINO INFANTIL EMEF “NOVO
IRAJA”

Objetivo: Escolher a escola a ser abrangida pelo projeto e apresenta-lo, a fim de concretizar uma
parceria junto a escola de educacao infantil.

Metodologia de trabalho: Marcar uma reunido junto a diretoria da escola e realizar parceria.

e ETAPA V: APRESENTACAO DO PROJETO A SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE
(SEMAM)

Objetivo: Apresentar o projeto e concretizar uma parceria junto a Secretaria de Meio Ambiente.

Metodologia de trabalho: Contatar a SEMAM através do numero disponibilizado no site da
prefeitura, marcar reunido e concretizar parceria.

e ETAPA VI: IDENTIFICAR A LEGISLACAO INTERNA QUE VISEM A PROTECAO DO
MANGUEZAL

Objetivo: Detectar as legislacfes vigentes no estado e no municipio que visam a protecdo ao
manguezal, bem como identificar as consequéncias dos descumprimentos dessas normas e 0s
meios de denuncias para os crimes que atingem essas areas de protecao.

Metodologia de trabalho: Pesquisar acerca da possivel existéncia de legislacdes municipais com
énfase no Direito Ambiental.

e ETAPAVII REALIZAC}AO DO CONTATO ENTRE A SEMAM E ESCOLA
Objetivo: Aproximar a secretaria da instituicdo escolhida.
Metodologia de trabalho: Marcar uma reunido conjunta entre as duas instituicdes.
e ETAPAVIII: PRE VSITAC;AO AO MANGUE

Objetivo: Conhecer o espaco a ser realizado no dia da visitagdo com objetivo de assegurar uma
boa experiéncia a cada crianga.

Metodologia de trabalho: Visitar a localidade do mangue.
e ETAPA IX: PALESTRA E VISITA AO MANGUE

Objetivo: Conscientizar aos alunos e possibilitar uma nova visédo acerca do ecossistema com uma
posterior visitacao.

Metodologia de trabalho: Palestra e visitacdo ao manguezal.
e ETAPA X: DESENVOLVER UMA ATIVIDADE JUNTO AS TURMAS

Objetivo: Fixar conhecimento pos-palestra adquirido.
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Metodologia de trabalho: Propor uma atividade artistica junto com a professora da disciplina de
Artes da EMEF “Novo Iraja”, onde sera proposta ilustracdo de uma histéria em quadrinhos.

e ETAPA XI: DESENVOLVIMENTO DE MURAL

Objetivo: Conscientizar a todas as turmas da escola, bem como as pessoas que a visitarem, sobre
a importancia do Manguezal e os aspectos legislativos de sua protecéo.

Metodologia de trabalho: Confec¢cao de um mural com material ecoldgico.
e ETAPA XII: DESENVOLVIMENTO DA CARTILHA E DISTRIBUICAO

Objetivo: Fazer com que as informac¢des passadas as criangas cheguem a outras areas da
comunidade.

Metodologia de trabalho: Criacdo de uma cartilha informativa.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES
e ETAPA I: IDENTIFICAGAO DO TEMA

Foi realizado contato direto com a Secretaria de Meio Ambiente, em busca de informactes
acerca de gual seria um dos maiores problemas enfrentados ambientalmente pelo municipio, onde
fomos informadas acerca das dificuldades enfrentadas com relacdo ao manguezal e dos trabalhos
que a Secretaria estava desenvolvendo no municipio para conscientizacao.

e ETAPA IIl: DEFINIR MATERIAL DE PESQUISA E DETERMINACAO BIBLIOGRAFICA

Realizou-se um levantamento bibliografico acerca do tema manguezal, apontado pela
secretaria como relevante para o nosso municipio a fim de compreender acerca do ecossistema
para a desenvoltura do projeto.

e ETAPA lIl: IDENTIFICAR LOCAL DE APLICACAO DO PROJETO

Identificaram-se instituicdes proximas ao manguezal no municipio que fossem relevantes
para promocdo de conscientizacdo acerca do ecossistema. Momento em que a instituicdo de
ensino infantil EMEF “Novo Iraja” foi escolhida para apresentagéo do projeto.

e ETAPA IV: ESCOLHA E VISITA A INSTITUICAO DE ENSINO INFANTIL EMEF “NOVO
IRAJA”

Foi marcada uma reunido fim de apresentar o projeto para instituicdo de ensino infantil
EMEF “Novo Iraja” . Feita a apresentagéo das agdes e atividades a serem desenvolvidas foi firmada
uma parceria junto a escola para desenvolvimento do projeto.

e ETAPA V: APRESENTACAO DO PROJETO A SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE
(SEMAM)

Realizou-se um novo contato com a SEMAM e encaminhou-se uma prévia do projeto,
citando nossas idéias de agles e atividades. Foi solicitada uma data para realizacdo de uma
reunido. No dia marcado para reunido falamos sobre a necessidade uma palestra voltada para o
publico infantil na escola em que o projeto seria implementado. A secretaria, por sua vez, deu
énfase acerca da necessidade de um contato prévio com a escola, bem como também de uma pré-
visitacdo ao mangue antes da realizacdo da visitacdo, motivo pelo qual foi agendada uma data para
uma reunido conjunta, e para visitacdo. Analisou-se também a data favoravel para visitacdo, com
base na tdbua da maré.

e ETAPA VI: IDENTIFICAR A LEGISLACAO INTERNA QUE VISEM A PROTECAO DO
MANGUEZAL
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Pesquisou-se acerca das legisla¢cdes do municipio que visavam a protecdo ao manguezal,
através de materiais disponibilizados pela SEMAM, utilizou-se também os acervos de livros e
artigos/noticias online.

e ETAPA VII: REALIZAGAO DO CONTATO ENTRE A SEMAM E ESCOLA

Realizou-se um alinhamento de idéias juntamente com as duas instituicbes, onde foram
colocadas em pauta as acdes e as atividades a serem desenvolvidas.

e ETAPA VIII: PRE VSITACAO AO MANGUE

Foi realizada uma pré-visitacdo ao mangue para familiarizacéo e analise do local visando
estabelecer pré-definicbes para as acbes e atividades a serem desenvolvidas com 0 maximo de
seguranca e responsabilidade.

e ETAPA IX: PALESTRA E VISITA AO MANGUE

Realizou-se por meio da SEMAM uma palestra lidica para as turmas de 3° ano da infantil
EMEF “Novo Iraja”. A palestra abordou temas importantes ligados a preservagao e utilizacdo do
mangue, indicando aos ouvintes seus direitos e deveres com base nas legislacfes vigentes. Logo
apos, foi realizada a visitagdo ao mangue para uma maior vivencia acerca dos ensinamentos
passados através da palestra

e ETAPA X: DESENVOLVER UMA ATIVIDADE JUNTO AS TURMAS

Foi desenvolvida uma atividade junto das turmas por meio da professora de artes, onde os
alunos desenvolveram desenhos para preencher a histéria do CARECO (Caranguejo ecolbgico)
como forma de fixar a aprendizagem perpassada nas atividades anteriores.

e ETAPA XI: DESENVOLVIMENTO DE MURAL

Desenvolveu-se um mural como forma de difundir o projeto para as outras turmas, bem
como também para outras esferas da comunidade que passassem pela Instituicdo de ensino. Para
elaboracéo do mural buscou-se utilizar materiais reutilizaveis, como p6 de café e folhas naturais de
modo a contribuir como o meio ambiente.

e ETAPA XII: DESENVOLVIMENTO DA CARTILHA E DISTRIBUICAO

Desenvolveu-se uma cartilha com informag8es importantes acerca do ecossistema de modo
a alcancar os responsaveis pelas criancas atingidas pelo projeto. A cartilha foi disponibilizada
através grupo de WhatsApp utilizado como canal de comunicagéo entre a escola e 0s responsaveis
pelos menores.

5 —CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboracéo desse projeto podemos nos aproximar de outros setores da sociedade,
viabilizando uma producdo de conhecimentos de forma colaborativa, oportunizando vivéncias e
situacdes que ndo seriam possiveis somente em discussdes tedricas da sala de aula, tornando-os
mais criticos acerca da realidade e dos contextos locais.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao professor Marcos Roberto Teixeira Halasz, da instituicdo de ensino Faacz,
pela dedicacdo em suas orientacfes prestadas para a elaboracdo desse projeto.

Agradecemos a Secretaria de Meio Ambiente de Aracruz “SEMAM” (Lucimara Aparecida
Caetano dos Santos Ferreira, Eva Rosiney da Silva Cordeiro, Marcely Miranda Fraga, Elvis dos
Reis da Silva, Emerson Coutinho Nunes, Ronie Goncgalves), que colaborou para o desenvolvimento
do assunto com uma palestra ludica, abordando temas importantes ligados a preservacéo e
utilizacdo do mangue.
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Agradecemos também a instituicdo de ensino infantil EMEF “Novo Iraja” (Irenilda, Ariadina
e Equipe Pedagdgica), situado no bairro Novo Iraja, que nos ajudou a levar conhecimento para a
comunidade através dos alunos.
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RESUMO

O presente projeto desenvolve uma acao interdisciplinar, integrando os conhecimentos adquiridos
em sala de aula para serem aplicados na comunidade de forma a criar uma troca mutua de
aprendizados entre estudantes e os demais membros inseridos nela. Desse modo, através de uma
reflex@o critica acerca da comunidade local, percebeu-se que nem todos os cidaddos possuiam
apropriagdo sobre o conhecimento de seus direitos, essencialmente no que tange ao meio
ambiente e; consequentemente, pela andlise de tal caréncia, o grupo pretendeu encontrar uma
maneira de conduzir as no¢des basicas dos direitos fundamentais inerentes ao meio ambiente
desses individuos ao orienta-los sobre a esséncia deste projeto. A vista disso, em conex&o com a
escola -EMEF Zilca Nunes Vieira Bermudes, o grupo objetivou estabelecer parceria de maneira a
beneficiar os participes que frequentam o local, por meio de apresentacdes ludicas e informativas
acerca dos direitos fundamentais ao meio ambiente, além de executar recrea¢cdes com as crian¢as
proporcionando n&o apenas o esclarecimento de tais direitos, mas também atividades que
estimulem a criatividade das mesmas e, essencialmente 0s ensinamentos acerca da importancia
do meio-ambiente para com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: MEIO-AMBIENTE, DIREITO AMBIENTAL, ESCOLA,
INTERDISCIPLINARIDADE.

1 - INTRODUCAO

O municipio de Aracruz é conhecido pela abrangéncia das suas riquezas naturais; logo, é plausivel
e de suma importancia métodos que elucidem na comunidade aracruzense com atividades que
valorizem o lugar e que auxiliem na preservagéo dele. Posto isso, 0 eixo do trabalho de extenséo
interdisciplinar é relacionado com o meio ambiente, devendo os alunos trabalharem com ele na
comunidade local e, desse modo, ao considerar que o curso do presente grupo é o Direito, foi
necessario unir meio ambiente com o respectivo curso, a fim de executar um trabalho mais efetivo
e condizente com a proposta da interdisciplinaridade. Assim, o grupo objetivou explanar acerca dos
principios do direito ambiental para os alunos da escola EMEF Zilca Nunes Vieira Bermudes, em
especifico aos alunos do 3° ano do ensino fundamental, principalmente pela capacidade das
criancas em absorver informacdes e passa-las para o seu circulo social e disseminar informacao.
Outrossim, a atitude deste projeto interdisciplinar em focar nos direitos fundamentais essenciais ao
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meio ambiente na comunidade de Aracruz trouxe uma analise acerca da cidadania e a forma que
esses direitos impactam nela, evidenciados na promoc¢ao uma atividade em apoio a comunidade
de Aracruz e arredores, sendo assim, uma conquista ao orientar e sensibilizar sobre o valor que o
direito ambiental possui, mesmo de maneira simples para os alunos.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Na sociedade moderna, fala-se muito a respeito dos impactos ambientais que o homem tem
promovido na natureza e que vém modificando negativamente o seu meio. Como citado por Paul
Watson: "Inteligéncia € a habilidade das espécies para viver em harmonia com o meio ambiente",
0 que desponta a necessidade de existir equilibrio entre 0 meio ambiente e seus conviventes,
sobretudo o ser humano; entretanto, tal convivéncia ndo é tdo pacifica quanto deveria, visto que o
descaso para com 0 meio ambiente estd em evidéncia na coletividade. Segundo pesquisas, nos
altimos 12 meses, de agosto de 2021 a julho de 2022, foram derrubados 10.781 km2 de floresta?,
enquanto cerca de 30 milhGes de toneladas de residuos brasileiros recebem destinacéo incorreta
no descarte, onde o Brasil faz reciclagem de apenas 2,1% do total coletado?. Desse modo,
determinadas medidas devem ser tomadas a fim de sensibilizar a populagéo e, por consequéncia,
amenizar os impactos dessa problematica na coletividade, como a inser¢éo de conhecimentos da
educacdo ambiental no ambiente escolar. Destarte, o presente trabalho pretendeu sensibilizar a
coletividade acerca da questado ecolbgica, através do ensinamento em sala de aula para os alunos
da comunidade local, reunindo meio ambiente e o curso de Direito, aprofundando os principios do
direito ambiental como forma de executar a ideia pretendida.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O projeto de extenséo interdisciplinar possuiu como eixo principal o tema meio ambiente, que
deveria ser aplicado na comunidade local de acordo com o curso do grupo e o inicio das atividades
do projeto de extenséo interdisciplinar foi em Abril de 2022, com orienta¢do do Prof. Dr. Marcos
Roberto Teixeira Halasz. A principio, as ideias acerca do projeto foram discutidas em sala de aula,
gue ocorreram no proprio horario de aulas destinadas para tal e, em seguida, os encontros e
discussbes se estenderam por outros meios como encontros fora do ambiente escolar e
plataformas como WhatsApp e Teams. Conseguinte, em consenso entre 0s membros do grupo,
decidiu-se implantar o direito ambiental como objeto do trabalho, focando especificamente na
explanacdo das noces iniciais dessa esfera para as criancas da escola Zilca Nunes Vieira
Bermudes. E valido ressaltar que a decis&o sobre a aplicacdo do projeto deu-se principalmente por
um dos membros do grupo ser pedagoga e ter experiéncia em lidar com o aprendizado de criancas
nos anos iniciais. Portanto, nota-se, de maneira evidente, que por se tratar de uma area complexa,
todo cuidado seria necessario ao abordar sobre; porém, apesar da profundidade, o assunto torna-
se essencial para a compressédo do meio ambiente e sua preservacgdo, o que levou o grupo a entrar
em contato com a escola Zilca.

Ato continuo, o grupo, representado por um dos componentes, compareceu a escola, reunindo-se
com a diretora que de forma amigavel e compreensiva, recebeu a ideia; entretanto, para prosseguir
com o intento, a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacado - SEMED - era crucial e, desse
modo, 0s componentes contataram a referida secretaria, ao qual marcou-se uma reunido, e assim,
apos digladiar sobre o projeto e o objetivo, a autorizacdo foi concedida. Por fim, em mais um
encontro com a representante da escola, coletou-se informacdes sobre o local, seus alunos,
estrutura e projetos ambientais que ja ocorreram no local. Posteriormente, iniciou-se uma nova
etapa para a preparacdo da extensdo interdisciplinar: as atividades que possibilitariam o
aprendizado das criancas participantes do local, onde principalmente, as acbes deveriam ser

62



RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS IES

) responsiver
i/_‘;! [ 2021 - 2022 Jx FETTH i v

JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 W -9

ludicas e de facil entendimento para elas, uma vez que a deficiéncia escolar causada pela
pandemia impactou os alunos.

Desse modo, para a parte informativa que seria explanada para os alunos, foram estudadas
guestdes cruciais para o direito ambiental que seriam apresentadas aos alunos; para a parte ludica,
os alunos teriam que desenhar acerca do que foi explanado e, por fim, para auxiliar os professores,
uma atividade interpretativa deveria ser executada pelos alunos. A fim de incentivar os
participantes, o grupo também construiu um jogo da memoéria sobre reciclagem para ser distribuido
para cada aluno, juntamente de algumas guloseimas. Por fim, a Ultima etapa foi a culminancia do
projeto de extenséo interdisciplinar. A apresentacao do projeto foi divida em duas datas: 28/08/2022
e 05/09/2022. Na primeira data, o grupo explicou sobre os pontos essenciais do direito ambiental,
desde a importancia da preservacdo até algumas sancdes para os infratores; os alunos também
desenharam o entendimento sobre o tema. No segundo dia, com os desenhos dos alunos, o grupo
fez um mural na escola, bem como distribuiu para os participes um jogo da memaéria do meio-
ambiente e doces.

Dos resultados esperados, o0 grupo tencionou almejar que a crianga ou possa repassa-lo aos seus
amigos e familiares, aumentando assim a quantidade de individuos que possuem conhecimento
desses direitos, além da prética de atitudes sustentaveis. Outro desejo também foi que crianga
saiba a quem recorrer e como buscar auxilio caso algum bem natural seja violado e por uGltimo, mas
nao menos importante, o grupo almejou com que o projeto interdisciplinar auxilie o individuo como
cidadao, fazendo com que ele possa compreender a importancia do meio ambiente e 0s meios que
0 garantem, bem como ajudar que esses direitos sejam preservados no futuro. Com a execugao
do projeto, o resultado foi além do supracitado, em virtude da conexao estabelecida entre a Escola
Zilca, em especifico aos professores.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja citado, no que tange aos resultados, o grupo ansiava principalmente pela disseminacao
do conteldo levado em sala de aula, onde os alunos poderiam transmiti-lo para seus familiares e
amigos, aumentando a expansao de pessoas informadas sobre a protecdo do meio ambiente; bem
como em auxiliar na construcdo desses individuos como cidaddos conscientes e sustentaveis.
Quanto aos resultados obtidos, o grupo obteve retorno significativo e além do esperado: no
primeiro dia da culminancia do projeto, foi nitido o resultado inicialmente. Embora que no inicio
notou-se uma certa caréncia de informacg8es por parte de algumas criancas, --outros alunos
demonstraram entender bem acerca do meio ambiente e algumas questdes legais sobre apés as
apresentagfes, enquanto no segundo dia de apresentacédo, ao indagar sobre o aprendido no ultimo
encontro, muitos alunos demonstraram boa recordac¢éo do conteddo explanado. Outro fator foi que,
mesmo passado o projeto, as professoras mantiveram contato com o grupo, ao qual relataram que
0s alunos absorveram o contetdo executado na extensao. Além disso, o grupo enviou bilhetes para
0s pais dos alunos (um total de 50 bilhetes, com 39 bilhetes de retorno), que abordavam os pontos
sobre o projeto, principalmente sobre o aprendizado e a relevancia dele, como consta nos graficos:
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seu filho comentou em casa sobre o projeto
desenvolvido em sala ?

B sm B nd%o

10

voce acredita que agoes como essa contribuem
para o aprendizado e evolugao educacional ?

B sm @ n3o

10

marque a opcao que mais se aproxima de sua opinidao, como integrante da
comunidade, sobre o quanto a diciplina de Extenséao Interdiciplinar, e
principalmente o projeto desenvolvido com seu filho (a), apresenta
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6 — CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, € perceptivel a importancia do envolvimento dos universitarios para com a
comunidade local. Assim, com o intuito de conectar o estudante com a sociedade, a extensao
procura auxiliar na acdo que o aluno exercera na coletividade, proporcionando beneficios para
ambos os lados - universitario e sociedade -, permitindo a entrada dos saberes do senso comum
no campo da vida académica e vice-versa. No que concerne especificamente a este trabalho,
plantar as ideias do direito, sobretudo do ambiental, permite que haja uma maior disseminacéo de
informacéo, visto que as criangas sdo especiais ao compreenderem 0 quao importante € auxiliar
na preservacao da natureza e na construcdo de uma sociedade mais igualitaria e que respeita o
seu meio ambiente. Assim, o presente projeto viabilizou um vislumbre de novas alternativas para a
preservacdo do meio ambiente, uma vez que a crianga ao ser sensibilizada com o exposto no
projeto, podera estender isso para demais membros na comunidade; além da contribuicdo para
com os estudantes universitarios ao associarem estudo tedrico e pratico na elaboracdo de uma
visdo critica sobre a sociedade.

7 — AGRADECIMENTOS

O grupo agradece as Faculdades Integradas de Aracruz por incentivar essa interacdo entre a
comunidade e os alunos, auxiliando na troca de saberes para ambos lados e, consequentemente,
na construcdo de uma coletividade mais saudavel em diversos émbitos sobretudo no ambiental.
Agradecimentos a Prefeitura Municipal de Aracruz, em especial a Secretaria Municipal de
Educacéo que visualizou a possibilidade do presente trabalho em contribuir para a comunidade
aracruzense. Por ultimo, urge destacar o apreco que o grupo adquiriu pela escola EMEF Zilca
Nunes Vieira Bermudes por permitir que o0 grupo executasse o trabalho em suas dependéncias.
Nesse sentido, os agradecimentos também sdo dedicados as professoras Maria José e Eliane que
ao decorrer do projeto ajudaram o grupo em sala de aula, demonstrando que ensinar vai além de

uma profissédo, sendo um ato de dedicagdo e amor.
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MONTANDO BRINQUEDOS COM MATERIAIS RECICLADOS, UMA ABORDAGEM DA
EDUCACAO AMBIENTAL EM ESCOLA DE ENSINO
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RESUMO

O presente trabalho tem como proposito apresentar a importancia do ensino relacionada a
sustentabilidade reciclagem em escolas de ensino fundamental afim de demonstrar como essas
acOes tem impactos positivos na educagéo dos estudantes, influenciando na sua criatividade e
autonomia e aprendizado, assim como melhorar a relacdo das criangas com o meio ambiente em
gue estao inseridas.

Segundo o relatdrio de Brundtland, a sustentabilidade significa “suprir as necessidades da geracao
presente sem afetar a habilidade das geragdes futuras de suprir as suas”, assim, € importante
considerar que as criangas interagem com 0 meio em que vivem e se desenvolvem e aprendem
brincando. Dessa maneira, € necessario inserir na educacao infantil a utilizacdo de técnicas de
reaproveitamento na constru¢éo de brinquedos através de oficinas de arte e consequentemente
ressignificar o uso do lixo.

Em sintese o atual projeto tem como objetivo geral desenvolver o incentivo a reciclagem e
reutilizagdo de materiais que vao para o lixo, para que as criangas entendam a relevancia dessas
acOes, com o intuito de equipé-las com as habilidades necessérias para o desenvolvimento e
crescimento humano durante sua formagéo.

Logo, fazendo-se evidente a importancia da reciclagem para criancas, pois € nessa fase que se da
inicio para maior entendimento sobre assuntos diversos com mais complexidades. Os brinquedos
irdo trazer possibilidades a essas criancas, ampliando de maneira significativa sua bagagem
educacional e critica diante de um futuro promissor

PALAVRAS-CHAVE: RECICLAGEM, SUSTENTABILIDADE, MEIO AMBIENTE.

1 - INTRODUCAO

O meio ambiente corresponde e compreende as transformacdes que os seres humanos impdem
Nnos espacgos naturais e com a importancia desses aspectos é necessario buscar equilibro e
preservacdo dos recursos naturais e a partir disso a reciclagem aparece como um processo
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extremamente significativo para a conversdo de materiais que podem ser utilizados de outras
maneiras e ter outra utilidade no nosso cotidiano.

Em vista disso, o projeto desenvolvido se sucedeu na escola EMEF Marechal Costa e Silva com a
intencdo de sensibilizar as criangas em relacdo a reciclagem, apresentando a importancia de
reutilizar materiais e os tornar divertidos ao longo desse processo além de fazer com que os
estudantes consigam demonstrar mais interesse em reciclagem e se sintam atraidas para o meio
ambiente através da coleta e reutilizacdo de materiais. Dado que atualmente, criancas recebem
diversos estimulos de jogos, brinquedos e televisdo, relembrando, também, a importancia do
reaproveitamento de materiais, principalmente de forma dindmica, faciltando assim, a
aprendizagem de criancas.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A reciclagem é o processo de reaproveitamento de descartes de lixo, que origina a um novo produto
OU a uma nova matéria-prima com a intencdo de diminuir a producdo de residuos e o seu
conglomerado na natureza, reduzindo o impacto ambiental. Foi a partir da década de 70 que surgiu
a preocupacdo com a quantidade de lixo produzida pelos seres humanos no ambiente, e isso
despertou o interesse de bhidlogos, ecologistas e estudiosos da area acerca dos problemas
causados pela poluicdo ambiental, bem como do descarte de materiais que supostamente

poderiam ser reaproveitados e assim Se comegou esse processo que é excepcionalmente
fundamental.

Dessa forma, hoje, existem as praticas de técnicas e procedimentos que vao desde a separagéo
do lixo por material até a sua transformacgéo final em outros produtos e independentemente de ndo
ser a Unica medida a ser realizada para a reducéo do lixo produzido pela sociedade, a reciclagem
possui um papel relevante, em consequéncia de que além de restringir a quantidade de rejeitos,
também diminui a procura por novas matérias-primas.

Logo, quanto mais se recicla, mais se tem o reaproveitamento como resultado e menor é a
necessidade de extrair novos materiais da natureza e por isso, 0 processo de reciclagem auxilia na
movimentacdo da economia, jA que empresas especializadas nesse processo passam a atuar,
gerando mais empregos e renda. Assim como com 0 reaproveitamento de materiais é possivel
gerar objetos para venda que sdo de muita durabilidade e feito apenas com matérias que
normalmente todos tém em casa.

De acordo com Pena (2019), o desenvolvimento
sustentavel ndo se limita apenas o discurso
ambiental, as demais praticas econbmicas,
politicas, sociais, culturais e entre outras, mais de
certa forma é preciso manter acdes que perpetuem
as condigdes socioecondmica para o]
desenvolvimento das futuras geragbes sendo de
forma consciente e voluntaria de cada pessoa.
(SILVA, 2021, p. 5)

Assim, como o artigo de 1997, “Parametros curriculares nacionais: meio ambiente, saude” cita, a
urgéncia da implantacdo de um trabalho de Educacdo Ambiental que contemple as questdes da
vida cotidiana do cidadao e discuta algumas visées polémicas sobre essa tematica é de grande
necessidade. Desta forma, a questdo ambiental impde as sociedades a busca de novas maneiras
de pensar e agir, individual e coletivamente, de novos caminhos e modelos de producéo de bens,
para suprir necessidades humanas e, a0 mesmo tempo, que garantam a sustentabilidade
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ecologica, e isso implica um novo universo de valores no qual a educagéo tem um importante papel
importante a desempenhar.

Em funcdo desses fundamentos, necessitamos instigar a reciclagem, todavia carecemos de
compreender que ela, sozinha, ndo resolvera os problemas da sociedade e os impactos gerados
sobre o meio ambiente. Portanto, reduzir o consumo, optar por materiais mais duraveis e
reaproveitar ao maximo um determinado produto antes de descartid-lo sdo medidas que podem
ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas e também a conservacao da natureza, para
possibilitar a saude do ambiente assim como a de toda a sociedade que vive nela.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO
3.1 - Apresentacédo do grupo na escola Marechal Costa e Silva.

O primeiro passo foi a apresentagéo do projeto piloto através da entrega do roteiro planejado pelos
integrantes do grupo, para o corpo docente da escola Marechal Costa e Silva. A conversa foi feita
com a pedagoga da escola durante o periodo da manha para confirmar nossa presenca para
execucado do projeto com as turmas de 1° ano da manha e da tarde.

Apresentamos nosso projeto e nossas intengdes com a escola e com os alunos, mostrando e
afirmando a relevancia desse projeto de extensdo nas escolas e para conscientizar as criancas e
no fim marcamos a data para executarmos o0 nosso projeto de montagem de brinquedos com
matérias reciclaveis no espacgo escolar.

o eanaulba, SR
2 &'WAU ,cu
e + B %W %

| “‘-A ‘b\pg“!('

Foto do dia da apresentacao do projeto a escola Marechal Costa e Silva.

71



RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS E:

. €
INSTITUIGAD SOCIALMENTE g Jornada de
RESPONSAVEL Extensdo FAACZ

CTETD O s
JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 0"0 2022

3.2 — Primeira apresentacao do grupo as turmas de 1° ano da manha e da tarde.

Foi feita a primeira apresentacdo do grupo as turmas da manhé e da tarde do 1° ano, explicando a
importancia da reciclagem e da reutilizagdo de materiais, além de convidar as criangas para
juntarem materiais reciclaveis para produzirem brinquedos no dia 21 de setembro de 2022. Assim,
todos os alunos colaram em suas agendas o bilhete com essa proposta para que 0S pais

soubessem também da execugéo do projeto.

Foto com a turma do 1° ano da tarde na escola Marechal Costa e Silva.
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SENHORES PAIS, OU RESPONSAVEIS.

A TURMA DO 4° PERIODO DE PSICOLOGIA DA FAACZ CONVIDA
VOCES PARA AJUDAR NA COLETA DE MATERIAIS RECICLAVEIS
PARA A EFETUAGAO DE UMA ATIVIDADE DINAMICA COM AS
TURMAS DE 1° ANO DA ESCOLA EMEF MARECHAL COSTA E SILVA.

CONTA COMO MATERIAIS RECICLAVEIS: GARRAFAS, COPOS,
EMBALAGENS PET (REFRIGERANTES, VINAGRE, OLEO...),
SACOS/SACOLAS, TAMPAS, FRASCOS DE PRODUTOS, CANETA (SEM
A TINTA), CANOS E TUBOS DE PVC, EMBALAGENS DE PRODUTO DE
LIMPEZA, ETC.

CONTAMOS COM A SUA COLABORAGAO!

OBS: LEVAR NO DIA 21/09/2022

Bilhete entregue as criangas na primeira apresentacdo do grupo na escola Marechal Costa e
Silva.

3.3 —Dia da producéo dos brinquedos com materiais reciclaveis.

A confeccéo dos brinquedos foi feita no dia 21 de setembro de 2022 e contou com a participacao
de todo o grupo nos dois turnos. Conversamos novamente com as turmas e formamos grupos entre
elas de acordo com os brinquedos de interesse que elas gostariam de produzir.

Foi uma manha e tarde muita movimentada, mas que garantiu a diversédo e aprendizado dos alunos
durante o periodo de aula, além de demonstrarem sua satisfacdo com o que produziram, mostram
a importancia de dar essa autonomia para as criangas e deixar elas entenderem que também tem
a capacidade de confeccionar coisas divertidas.

Criancas iniciando a producédo dos brinquedos com materiais reciclaveis.
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Brinquedos produzidos pelas criancas com materiais reciclaveis.

3.4 — Lembrancinhas para as criancas pela participacdo no projeto desenvolvido.
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Depois da producdo com os brinquedos, agradecemos aos professores e a todas as turmas que
participaram daquele momento com a gente, e que proporcionou muito aprendizado e valorizagédo
nao sé sobre reciclagem, mas também sobre a influéncia que gestos como esses pode ter nas
escolas de ensino fundamental. Como agradecimento entregamos lembrancinhas a todas as
criangcas como apoio pela colaboracéo durante nosso momento com eles em sala de aula.

Criangas com as lembrancinhas recebidas.

3.4 — Mesa expositiva do projeto desenvolvido com materiais reciclaveis.

Foi autorizado pela escola Marechal Costa e Silva deixar uma mesa expositiva, com alguns
brinquedos e jogos fabricados com materiais reciclaveis para que outros alunos da escola
pudessem ver nosso projeto desenvolvido com as turmas de 1° ano.

Mesa expositiva com brinquedos e jogos feitos com materiais reciclaveis.

3.5 - Foto com aturma de primeiro ano depois da execuc¢édo do projeto.
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4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Diante dos resultados obtidos, € valido se aprofundar e buscar mais informacdes sobre a educacéo
ambiental nas escolas pois apesar de ser um topico conhecido, ainda ha muito o que se aprender
sobre esse assunto e mostrar a importancia da reutilizagdo de materiais reciclaveis e de suas
vantagens no meio ambiente assim como na vida e na saude dos seres humanos.

Durante a execucéo do nosso projeto com as turmas de 1° ano, um fato marcante observado foi a
mudanga de comportamento dos alunos com relagéo ao lixo, todas estavam bem empenhadas em
usar o que trouxeram de casa e confeccionar em brinquedos que tinham interesse. Além de que a
maneira como todos conseguiram usar a criatividade para criar um novo objeto através dos
materiais demonstrou como naquele momento eles ja estavam desenvolvendo uma nova relagéo
com a reciclagem.

Essa acdo mostra como pequenas acdes podem ter grandes impactos no cotidiano das criancas
nas escolas visto que esse projeto pode conscientizar e ensinar as criancas do valor que a
reutilizagdo de materiais tem, e de como elas podem também contribuir e se divertir a0 mesmo
tempo. Assim foi possivel impactar esses alunos a pensarem de forma responsavel quanto ao lixo
e reciclagem no geral ao longo da vida.

Em suma, nosso projeto foi bem-sucedido no sentido em que conseguimos atingir nosso objetivo
de criar um novo pensando dentro dessas criancas e de também as ajudar a sentirem que também
podem cuidar do nosso planeta com esse tipo de acéo que foi desenvolvida. Foi uma intervencéo
gue ajudou todos de forma coletiva e que teve um impacto positivo em ambas partes.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse projeto foi possivel valorizar mais o ambiente em gque vivemos e a respeitar mais nosso
planeta, através da coleta e reciclagem, pois nos fez refletir sobre a importancia que essas acdes geram
na nossa sociedade e de quantos beneficios podemos gerar com esses atos, que sao simples e que
gualguer um pode ajudar dentro da sua realidade.
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Enquanto a escola, a confecgao de brinquedos a partir de materiais reciclaveis desenvolveu nas turmas
de 1° ano, criatividade e muita autonomia de poder produzir brinquedos sozinhas apenas com Nosso
auxilio, além da diversdo genuina que proporcionou no ambiente. Assim, foi possivel dar a devida
valorizag&o, pois o0s alunos conseguiram perceber que muitos materiais que jogavam fora poderiam ser
reaproveitados e transformados em brinquedo.

Esse projeto teve o foco de mostrar a importancia que atividades como essa podem ajudar no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes, assim como, promover trabalhos de conscientizagcéo e
mostrar todos os beneficios do lixo reciclado, procurando construir novas maneiras de transformar o
meio ambiente, para que as futuras geracBes consigam usar dessas acdes para dar ainda mais
visibilidade a sustentabilidade, reciclagem e ao meio ambiente em geral, com o intuito de garantir um
espaco mais saudavel e limpo a todos que estédo a nossa volta.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos a escola EMEF Marechal Costa e Silva por disponibilizar seu espaco para executar
Nnosso projeto de extensdo; A todos que colaboraram para o desenvolvimento desse projeto; a todos
os alunos que participaram da execucdo do projeto; ao professor Marcos Roberto Teixeira Halasz,
pelo estimulo académico e orientagcdes ao longo dos meses para que 0 projeto conseguisse ser
bem-sucedido.
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RESUMO

Nosso trabalho fala sobre a Igrejinha Monte Serrat. Ela esté localizada no Morro do Pelado, na
localidade de Taquaral (Aracruz). Foi construida por um morador do local, com o intuito de pagar
uma promessa feita a Nossa Senhora. As etapas usadas no trabalho, foram uma pesquisa, uma
visita para conhece melhor o local, fizemos registros fotograficos e videos para mostrar a
conservagdo do lugar, uma entrevista com o filho do homem que construiu a Igrejinha, porém a
mesma n&o pode ser gravada, mas tivemos informacgdes relevantes que nos ajudou a desenvolver
o trabalho, e por fim criamos uma pagina no Instagram, para ajudar na divulgacdo e propagacao
da histéria é da beleza do local.

PALAVRAS-CHAVES: ARACRUZ, IGREJINHA MONTE SERRAT,

1 - INTRODUCAO

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar sobre a igrejinha do Monte Serrat, mais
concretamente sobre sua histéria com o intuito de propagar sua histéria nas redes sociais para que
assim as pessoas tenham mais conhecimento desse patrimdnio histérico de Aracruz.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A Igrejinha de Monte Serrat — ou “Igreja do Pelado”, como € mais conhecida — é uma pequena
ermida em que mal cabem cinco pessoas em pé, situada a cerca de 800 metros de altura, numa
pedra no alto do Morro do Pelado, proximo a localidade de Taquaral (municipio de Aracruz).
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Foi construida no ano de 1931, por Euvaldo Soares Souza, o “Osvaldo Baiano”, como “meio de
fugir das desgracas do mundo”, como costumava dizer a seus poucos amigos, pois nao concordava
com o procedimento das pessoas de sua época.

Segundo os filhos do construtor, a capela deve ter sido concluida em 1931, quando era paroco
da entdo Paroquia de Nossa Senhora da Penha de Santa Cruz e a Igrejinha é solidamente
construida em alvenaria, com grossas paredes, embora tenha uma area bastante reduzida, onde
mal cabem 5 pessoas em pé. O material de construcao foi levado para o alto da pedra no lombo
de animais de carga ou as costas de pessoas que ajudaram na obra.

Imagem da vista do alto da Igrejinha

Fonte: Instagram (@monteserrat_1)
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Fonte: Instagram (@monteserrat_1)
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3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Inicialmente fizemos uma pesquisa em jornais e em sites para afim de obtermos mais informacdes

sobre sua histéria, em seguida fizemos uma visita ao local, na qual fizemos registros fotograficos e
videos para a utilizacdo na rede social e também com o intuito de mostrar a conservacao desse
patrimdnio, com essa visita acabamos conhecendo o filho do responséavel pela construcdo da
igrejinha e decidimos fazer a entrevista com ele na qual fizemos as seguintes perguntas: O que
vocé sabe sobre a histéria do Monte Serrat? Como anda sua preservacao? Porque as pessoas
procuram o Monte Serrat para visita? Se a sociedade de Aracruz conhece a histéria por tras do
Monte Serrat? Vocé conhece alguma histéria (lenda) sobre o Monte Serrat? A ideia era fazermos
uma entrevista com filmagem, porém o morador ndo quis ser gravado, mas conseguimos obter
informagBes bem relevantes para o conhecimento de sua histéria e por fim criamos uma rede social
para a divulgacdo desse patrimdnio histérico cultural com o intuito de propagar sua historia e
também poder ser mais visitada.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Como resultado do nosso trabalho, buscamos alcancar a sociedade aracruzense através de
perguntas feitas em nosso Instagram (@monteserrat_1), fizemos também 2 graficos que mostram
como foi essa interacdo. E nés como grupo, chegamos a conclusdo de que muitos ainda nao
conhecem a Igrejinha ou o Monte, e concluimos também, que seria muito importante a Prefeitura
de nossa cidade olhar com mais carinho e ajudar na preservagédo e manutengdo do local.
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Fonte: Instagram (@monteserrat_1)
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Fonte: Instagram (@monteserrat_1)

https://www.instagram.com/p/CkJIx5S4PLxy/?igshid=Nzg3Njl1INGI=
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho nos proporcionou momentos de interacdo em grupo, descontracdo na visita, e nos
ajudou a entender que devemos manter e preservar esse patriménio porque ele faz e continuara
fazendo parte de nossa historia, pois com ele as geragdes futuras também poderdo conhecer e
desfrutar do local.

6 — AGRADECIMENTOS

Gostariamos de Agradecer ao Professora Marcos e a Diretora Adriana, por nos ajudarem, seja
com apoio para continuar, quanto com material de apoio e pesquisa. Agradecer também ao Senhor,
gue nos recebeu com bastante carinho e simplicidade para nos contar um pouco da histéria do
local e da vida de seu pai que construiu o local, e a cada um que tirou um tempo para ir ao Instagram
dar uma olhada e ajudar a compartilhar.

6 — REFERENCIAS

1. Ribeiro, Marcelo. Igreja Monte Serrat em Aracruz. Guia e turismo,2021. Disponivel em:
<https://www.guiaeturismo.com/igreja-monte-serrat-em-aracruz>. Acesso em: 15 junho de
2022.

2. Cuzzuol, Murilo. Igrejinha de Monte Serrat € arrombada e depredada por vandalos em
Aracruz. A Gazeta,2020. Disponivel em:

<https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/igrejinha-de-monte-serrat-e-arrombada-e-
depredada-por-vandalos-em-aracruz-1120>. Acesso em: 15 junho de 2022.

3. Cruz, Maurilen de Paulo. A Igrejinha de Monte Serrat. Morro do Moreno,2011. Disponivel
em:,<https://www.morrodomoreno.com.br/materias/a-igrejinha-de-monte-serrat.html>.
Acesso em: 15 junho de 2022.
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JOSE MARIA COUTINHO

Scarletty Sefora Almeida Nascimento (scar-lettyl123@hotmail.com)
Aluna de graduacéo do curso de administracédo

Vivyan Pereira do Nascimento (vivyannppereira@gmail.com)
Aluna de graduacéo do curso de administracédo

Ryan Loureiro Coutinho Goncalves (ryanloureiroctt@gmail.com)
Aluno de graduacéo do curso de engenharia mecéanica

Daniel Lombardi Cuzzuol (danielcuzzuol1l0@gmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de engenharia mecéanica

Ryan Lopes Figueiredo (ryanf_lopes@hotmail.com)

Aluno de graduacéo do curso de Ciéncias Contabeis

Nicoli Maurcio Bertolo (mauricionicoli44@gmail.com)

Aluno de graduacédo do curso de Ciéncias Contabeis

Geovana Claudino Fernandes (geovanaclaudino6197@gmail.com)
Aluna de graduacao do curso de ciéncias contabeis

Calebe Campos Lima (calebe.campos.lima@hotmail.com)

Aluno de graduacao do curso de engenharia mecénica

Adriana Recla Sarcinelli (arecla@fsjb.edu.br)

Professora da FAACZ

Marcos Roberto Teixeira Halasz (halasz@fsjb.edu.br)

Professor da FAACZ

RESUMO

Nosso trabalho tem como objetivo conhecer e transmitir conhecimentos acerca da vida e obra de
José Maria Coutinho, personagem importante na educacao e cultura regional, e, colocando-os a
disposicdo dos alunos, professores e sociedade. A disseminacao deste, sera feita com base de
entrevistas com familiares, amigos e pessoas que tiveram contato e de alguma forma contribuiram
para a obra de José Maria Coutinho, pesquisas em sites, revistas, biografias publicadas etc. A
principal ferramenta de transmissédo serd um documentario com o maior numero de informacdes
possiveis, relatando o ambito profissional, pessoal e cultural do Professor.

PALAVRAS-CHAVE: JOSE MARIA COUTINHO, VIDA, FAMILIA, EDUCACAO.

1 - INTRODUCAO

José Maria Coutinho, foi um professor Ph.D. em Ciéncias Sociais e Educacao pela Universidade
da Califérnia em Los Angeles — UCLA e professor da Universidade Federal do Espirito Santo, que
durante grande parte de sua vida e carreira, esteve ligado diretamente a causas sociais e raciais,
promovendo o conhecimento, a disseminacéo e o fortalecimento cultural por onde passou, tendo
como principal palco, Aracruz, em especifico barra do Riacho. O inicio do seu trabalho se da com
as consequéncias enfrentadas pela regido com a chegada da Aracruz celulose, e posteriormente,
todas as causas culturais que englobaram este acontecimento, como as terras indigenas, a
disseminacao de “prostibulo” etc. utilizando este meio como objeto de estudo, promoveu diversas
acOes, projetos, eventos para contornar 0os danos e trazer alegria para a comunidade. Com isso,
se deu diversos projetos culturais de tematicas indigenas, congo, musica, onde quando secretario
de cultura, pode fazer anda mais pelas comunidades, o que o torna um grande exemplo e
inspiracdo para Aracruz quando se trata de cultura e empatia.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

O professor Coutinho, como é conhecido, desenvolveu sua pesquisa de doutorado de 1977 a 1980,
sob a orientacdo do professor Paulo Freire, com quem manteve uma amizade de mais de cinco
décadas. A pesquisa teve como objetivo a realizagdo de um trabalho de educac¢do popular nos
bairros de rua S&o Sebastido, no municipio de Aracruz. Essa pesquisa foi apresentada pelo
professor Coutinho aos alunos da rede publica de ensino de Aracruz e Regido, bem como aos
professores da educacédo de jovens e adultos, oportunidade em que o professor fez uma anélise
critica da realidade social local, apontando os principais problemas e dificuldades que afetam a
populacéao.

Era um entusiasta das atividades de pesquisa, de ensino e de extensao, que exercia com maestria
e dedicacéo, tendo publicado diversos livros, artigos e anais de Congressos.

Para Coutinho, a atuacdo militante € fruto de uma luta que se inicia com a luta por terra, pela posse
e dominio, pela busca pela sobrevivéncia e pelo respeito a identidade cultural local. E uma atuacao
gue tem como fundamento a luta por terra, por direitos, por identidade cultural.

O professor ainda aponta que a luta de trés décadas pela criacdo da Reserva Extrativista de
Aracruz — REA, a luta contra a arrendataria Aracruz Celulose, a queima das florestas nativas, o
despejo de familias, o0 desmatamento, a violéncia contra os povos tradicionais, a destruicdo da vida,
a destruicdo da cultura, a destruicdo da identidade e de toda a memoria, a violéncia contra as
mulheres.

Faleceu em 06/02/2011, aos 65 anos, deixando uma vasta produgdo académica.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Realizado a parte tedrica do trabalho baseado em pesquisas sobre a vida de Jose Maria em sites
e videos no Youtube, apds isso a metodologia adotada se refere ao tipo abordagem qualitativa,
utilizado como base pesquisa de levantamento de dados para composi¢do do trabalho.

Usamos como instrumento de coleta de dados, entrevista com Rogerio Sarmengui, familiares e
amigos de Jose Maria. Dessa forma se pretende criar um documentario sobre a vida e obra do
Jose.

Familiares (filha, sobrinha e tia):
e Como foi a infancia dos filhos com José Maria?
e O gque mais gostava no Jose Maria como Pai, esposo e filho?

o Comente um momento marcante vivido junto com Jose Maria.

Cétia, esposa de Jose:
e Como vocés se conheceram?

e Como era a sua interacdo com os projetos dele?

Wanda, amiga de Jose:
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e Como era a influéncia de Jose Maria para cultura local?

e Como ele contribuiu com os indios e congo da Barra do Riacho?

Rogerio Sarmengui:
e Jateve contato? Se sim, como?
e Realizaram algum trabalho ou projeto juntos?

e De alguma forma leva o professor como inspira¢cdo? Se espelha nele?

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES -

Com as pesquisas e entrevistas descritas no trabalho, péde-se concluir que o Professor José Maria
Coutinho, além de excelente professor, também foi um 6timo amigo, pai e filho. Os relatos
apresentados revelam a importancia do professor para o resgate cultural do municipio, José Maria
Coutinho com suas obras, eventos, fundacBes e alto nivel de estudos, contribuiram para o
conhecimento cultural e educacional da populagéo.

Segue o link do documentario produzido: https://youtu.be/OEepMxyoLJA
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho possibilitou conhecer de forma mais aprofundada a vida do Professor Coutinho e
todo seu esforgo para o enriquecimento da cultura aracruzense. Dessa forma podemos identificar
a sua preocupacdo com a educacao através de projetos que incluiam toda a populacdo com
diversas atividades que resgataram a identidade cultural da cidade.

6 — AGRADECIMENTOS

Aos amigos/familiares Ananda Bermudes Coutinho, Claudia Bermudes Coutinho e Vanda Azeredo
e ao Rogerio Sarmenghi por disponibilizar o tem para nés e por tantas palavras de conhecimento
ministrada por todo o apoio e pela ajuda, que muito contribuiu para a realizacdo deste trabalho. E
aos professores Adriana Recla Sarcinelli e Marcos Roberto Teixeira Halasz pela iniciativa e
incentivos de buscarmos o resgate da nossa cultura.

6 — REFERENCIAS

1. ARORA, M.L., BARTH, E., UMPHRES, M.B. Technology evaluation of sequencing batch
reactors. Journal Water Pollution Control Federation, v.57, n.8, p. 867-875, ago. 1985.

2. DATAR, M.T., BHARGAVA, D.S. Effects of environmental factors on nitrification during
aerobic digestion of activated sludge. Journal of the Institution of Engineering (India), Part
EN: Environmental Engineering Division, v.68, n.2, p.29-35, Feb. 1988.

3. FADINI, P.S. Quantificacdo de carbono dissolvido em sistemas aquaticos, através da
andlise por injecdo em fluxo. Campinas, 1995. Dissertacdo de mestrado-Faculdade de
Engenharia Civil-Universidade Estadual de Campinas, 1995.
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PREVENCAO DE SAUDE DOS CATADORES DE MATERIAS RECICLAVEIS

Isabela Redivo de Oliveira - Isaredivo@gmail.com

Aluna de graduacéo do curso de Enfermagem

Maria Eduuarda dos Santos Ferreira - Eduardafl4@gmail.com
Aluna de graduacéo do curso de Enfermagem

Mateus Martins dos Santos- mateusmartins1671@gmail.com
Aluna de graduacéo do curso de Enfermagem

Matheus dos Santos Marastoni - mmarastoni40@gmail.com
Aluna de graduacéo do curso de Enfermagem

Suélen Perovano — sperovano27@gmail.com

Aluna de graduacéo do curso de Enfermagem

Marcos Teixeira Halasz - halasz@fsjb.edu.br

Professor da Faacz

RESUMO

Com o numero crescente de residuos gerados pela populacdo, percebemos cada vez mais a
necessidade de orientacdo a sobre o correto descarte de seus insumos. O descarte incorreto
destes materiais tem sido prejudicial ao meio ambiente e a populagdo, causando poluicdo e
também acidentes de trabalho aos catadores de materiais. A orientacdo sobre o manejo deste
material a essa classe de trabalhadores é de grande importancia, pois s80 expostos a riscos
recorrentes durante suas jornadas de trabalho.

O trabalho dos catadores de materiais reciclaveis, apesar de ser fundamental, podem passar por
situacdes precarias, como a falta da correta paramentacdo para a realizagdo de suas atividades,
falta de orientagcdo sobre o manuseio destes materiais e falta de orientacdo sobre como proceder
em caso de acidentes.

Por meio deste projeto, mostramos a estes trabalhadores a importancia de seus trabalhos para
com a populacao, a importancia do uso correto de EPI's, a correta orientagao sobre os riscos de
acidentes e como evita-los e com a populacéo, a importancia do descarte correto desses residuos
para o meio ambiente e na prevencado de acidentes para os catadores de materiais reciclaveis.

PALAVRAS-CHAVE: RECICLAGEM, CATADORES DE MATERIAS RECICLAVEIS E RISCOS
OCUPACIONAIS

1 - INTRODUGCAO

Atualmente, a preocupacao constante com 0 meio ambiente faz com que surja inimeros acdes para
preservar e conservar a hatureza e uma das principais tematicas a serem abordadas quando falamos
da questdo ambiental € o destino da grande quantidade de lixo que o homem produz. Desse modo,
fazer a coleta seletiva de lixo € uma das a¢des mais importantes, sendo o primeiro passo, a reciclagem
do lixo ndo orgéanico, fazendo com que se prolongue a vida til de aterros sanitarios e fomentando a
extincdo de lixdes que representam o descarte inadequado dos residuos.

O consumo de bens e servicos gera residuos, que uma vez produzidos permanecerao como um
passivo ambiental, mesmo que seja reutilizado e reciclado inidmeras vezes. Como fator
agravante, o manejo inadequado dos residuos sdélidos, desde a geracdo até a destinacao
final, pode resultar em riscos ambientais, sociais, econdémicos e a saude publica.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) promulgada na Lei Federal n° 12.305 de 02 de
Agosto de 2010 dispbe sobre a direcao de residuos soélidos e traz novas ferramentas a legislacao
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ambiental brasileira para vigilancia e reducao na geracao de residuos, institui a responsabilidade
compartilhada dos geradores de residuos e a logistica reversa a arrecadamento seletivo nos
municipios e incentiva o ato de associacdes e cooperativas de catadores de materiais reciclaveis,
elos fundamentais na dire¢do dos residuos solidos.

As campanhas de coleta seletiva e introducdo de  catadores comecaram a  se
multiplicar, especialmente em direito de politicas e acées no gerenciamento de residuos apoiadas
pelos governos, organizagbes ndo governamentais, etc. Concomitantemente, comecam
a alevantar novas alternativas para intensificacdo da aula de catadores e para torna-
los mais independentes, enquanto empresa, cooperativas ou associacoes.

Os catadores de materiais reciclaveis desempenham um papel imprescindivel na efetivacao da
PNRS, com realce na direcdo integrada dos residuos sélidos. De sorte geral, estes atuam nas
atividades de arrecadamento seletivo, triagem, classificacéo, processo e comércio dos residuos
reutilizaveis e reciclaveis, contribuindo significativamente no processo de reciclagem. Diante das
condi¢cdes inadequadas de trabalho, da ma qualidade vida, do desaproveitamento com saude
fisica, intelectual e social, assim como aos riscos 0s quais estdo expostos os catadores de
materiais reciclaveis, se fazem necessarios estudos para a producdo de discussbes
e efetivacdo de acdes em salde e seguranca do trabalho para os catadores de materiais
reciclaveis, assim como o presente estudo de origem bibliografica e descritiva.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Os Residuos Sélidos Urbanos (RSU) sdo aqueles gerados por atividades domésticas e comerciais,
variando sua composicao de populacao para populacado, a depender da situacdo econémica. Como
exemplos de residuos sélidos urbanos podemos citar: restos de comida, jornais, revistas, garrafas,
copos, latas, roupas e até residuos de eletrodomésticos. Essa classe de residuos exige grandes
cuidados no seu manejo, devido ao grau de patogenicidade podendo transmitir doencas.

Os catadores de material reciclavel, nomeada assim formalmente a profissédo desde 2002

no Codigo Brasileiro de Ocupacdes (CBO), trabalham na coleta e separagédo de material reciclavel
com intuito de gerar renda através desses materiais coletados. Os catadores vivenciam processos
de exclusdo em suas trajetérias de vida, trabalho e salde, permeadas por vulnerabilidades que
conjugam a precariedade do trabalho e a fragilidade dos suportes sociais.

De acordo com a Portaria n® 15 do Ministério do Trabalho e Emprego, a atividade dos catadores é
classificada como insalubre em grau maximo, devido ao contato dos trabalhadores com agentes
biol6gicos presentes nos residuos solidos. Esses trabalhadores ndo tém protecéo efetiva do
trabalho caso precisem se afastar por problemas de salde e/ou acidentes de trabalho, gerando
ansiedade e sofrimento para esses grupos e seus familiares.

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 9, sdo considerados riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos que ocorrem no ambiente de trabalho e que, dependendo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e duracdo da exposi¢do, sdo capazes de causar danos a
saude do trabalhador.

A alta rotatividade de cooperados é um problema observado nas cooperativas como um todo, que
afeta todas as areas de trabalho. Devido aos riscos aos diversos ambientes de trabalho aqui
apresentados, cabe ressaltar que para que o trabalho do catador seja realizado com seguranca, o
uso de equipamentos de protecao individual € imprescindivel e deve ser implementado como parte
das medidas de controle de riscos ocupacionais, com 0 objetivo de proteger diretamente o
trabalhador.
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3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O desenvolvimento deste estudo se deu através de leitura de arquivos virtuais sobre o tema
principal: a exposicao ao risco dos catadores de materiais reciclaveis, e acerca da seguranga e
saude ocupacional dos mesmos, bem como documentos consultados como: artigos, monografias,
dissertagOes, teses, leis, decretos, normas, manuais, etc. Possibilitou tragar um breve retrato da
histéria dos catadores, organizar cronologicamente as lutas e avancos da categoria, evocar a
multipla importancia do segmento e suas informacdes de vida, trabalho, satde, pré-existentes na
cooperativa de dados socioculturais, acidentes e desenvolvimento de estratégias educativas,
levantamentos fotogréficos e observacao dos cooperados.

O trabalho de campo foi realizado na associacdo dos catadores de materiais reciclaveis do
municipio de Aracruz/es — A recicle Aracruz, ativa desde 10/04/2017 e que, conforme o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 2021, tem 1.420,285km2, 104.942 habitantes e
densidade demografica 57,47hab/km2.0 trabalho de campo ocorreu entre os meses de junho de
2022 e novembro de 2022.

A empresa onde foi desenvolvido o estudo, apresenta em sua raz&o social o nome fantasia de
RECICLE ARACRUZ. A area esta situada Rua Helena Pissinatti Pianca, SN, POLO INDUSTRIAL
Centro Empresarial - Aracruz — ES CEP 29192-500.

IMAGEM 1, 2 E 3—1° DIA:CONHECENDO A ASSOCIACAO E ENTENDENDO OS PROCESSOS
DE TRABALHO

Neste dia, demos inicio aos trabalhos de campo, onde estivemos presentes ao local para conhecer
as instalagfes da Associagdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Aracruz, bem como seus
processos de trabalho e os desafios enfrentados no dia a dia.
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IMAGEM 4, 5 E 6 — 2° DIA: MOMENTO DE CONCIENTIZAGAO DOS CATADORES

Realizacdo de um momento com os trabalhadores de concientizacdo a cerca dos riscos aos quais
estdo expostos diariamente e orientagdo de como proceder em caso de alguns acidentes.

IMAGEM 7 E 8 — CRIACAO DO PERFIL EM UMA REDE SOCIAL

Criamos o perfil @descartedireiro na rede social instagram, com o intuito de consientizar a
populagdo sobre o descarte correrto de seu “lixo”.
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— descartedireito A importancia da coleta de residuos estd relacionada
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10X descartedireito

YN Y 9 112 198 ) e

Yx @ ? 4 Publicagdes Seguidores Seguindo

Descarte Direito {3

Projeto extensdo descarte adeguado de residuos “'&/ D
Faacz Faculdades Integradas de Aracruz w %

Editar perfil +2
Destaques dos stories N
Mantenha seus stories favoritos no seu perfil
L+ )
-
Nova

£ S B .
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@DESCARTEDIREITO

Qv W

o orscae maneouAD "D Curtido por mariiaesf e outras 22 pessoas
descartedireito 013, nés somos académicos da FAACZ - Aracruz do
curso de Enfermagem , criamos um peojeto de extensdo interdisciplinar
om prol da Associaciio de Catadores de Materiais Recicliveis de
Aracruz - Recicle Aracruz €3 com o intuito de conscientizar a populagio
sobre o descarte correto dos materiais recicliveis, perfurocortantes e
3 afins. Salientando a diminuicdo de acidentes ocasionados pelo mau

acondicionamento destes materials no lixo urbano

fe
.Jhn W(’ﬂ \)‘_‘m M”j¢ Vamos com a gente ? @descartedireito.

IMAGEM 9, 10 E 11 - 3° DIA: ENCERRAMENTO DO PROJETO

Finalizacdo do projeto com um bate papo sobre os assuntos apresentados ao longo do

desenvolvimento deste trabalho, com enfase na importancia de seus trabalhos para com

a

populagdo e entrega de kits de EPI's e maleta de primeiros socorros que adiquirimos em parceria

com a Ambipar.

95



A ) «
@ i & Jornada de
RESPONSAVEL Extensdio FAACZ
[ 2021 - 2022 Jx PETTES ,"
JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 o"t 2022

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Analisando-se a situacdo das cooperativas de catadores, salvo algumas excecdes, pode-se
concluir que se trata de uma realidade ainda bastante precaria, e que essa precarizagéo do trabalho
vai além das questdes ligadas aos direitos trabalhistas. Poucas cooperativas possuem a estrutura
necessaria para trabalhar com os residuos de forma a agregar valor ao material.

A dindmica de resultados obtido neste projeto se deu por conscientizacdo da populagéo e por este
com retorno positivo em rede sociais e o proprio didlogo com os integrantes do grupo que o
desenvolveu. Apresentando ainda o impacto direto na conscientizacdo dos trabalhadores do local
onde desenvolvera o projeto, com roda de conversa e apresentagédo de impactos quanto ao meio
de manuseio em seu trabalho. Tendo em vista, a preservacao de sua saude e manutencao das
atividades correlacionadas ao meio ambiente de forma segura e continua. Ao apresentar a
populacdo e empresas o projeto e a forma de atuacdo da Recicle, recebemos apoio e patrocinio,
demonstrando a efetividade e extensionalidade da ideia proposta.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente trabalho desenvolvido ressaltamos a importancia da disseminacdo de
conhecimento sobre o descarte adequado de residuos a populacdo e toda sociedade, promovendo
a adeséo e apoio a Recicle Aracruz em suas atividades, observados por meio da rede social criada
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“ Instagram”. Ressaltamos ainda a apresentacdo de riscos, conhecimento e conscientizagdo dos
trabalhadores no manuseio dos residuos a fim de evitar acidentes em suas atividades, que
aderiram as ideias apresentadas e agregaram mais visibilidade a sua funcéo

6 — AGRADECIMENTOS

A todos os integrantes do grupo que desenvolveram o projeto A Recicle Aracruz e todos 0s seus
colaboradores,

A S.A empreendimentos,

Ambipar Participacdes e Empreendimentos S.A,
Ao professor Marcos Halasz e

A Faacz.
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RESUMO

O trabalho em sintese consiste em utilizar as redes sociais para a divulgacdo de legislacao
ambiental voltada para recursos hidricos, seguindo a legislacdo ambiental brasileira, que com
intuito de atingir objetivos de preservacgéo, criou direitos e deveres para o cidaddo, normas de uso
dos diversos ecossistemas, em diversos tipos de unidades de conservacao.

O presente trabalho tera como foco a divulgacdo de informacgdes relacionadas aos recursos
hidricos seguindo os parametros da lei n® 9.605 de 12/02/98 e também das leis municipais n°® 2.436,
de 26/12/2001 e lei n° 4.198, de 20/09/2018. Nosso objetivo é divulgar as informacdes de maneira
clara e objetiva acerca do tema proposto, exemplificando os conjuntos de regras e normas que
zelam pelos recursos hidricos, essas informacdes serdao disponibilizadas na nossa pagina do
Instagram seguindo um cronograma de publicacdes e enquetes sobre o tema. Apds percuciente
analise da presente tematica os principais resultados que o grupo busca obter é conseguir transmitir
as informacfes sobre as legislacdes de forma atrativa e objetiva para o leitor, além de promover
uma interacdo com os seguidores através de pesquisas e enquetes que serdo disponibilizadas.
PALAVRAS-CHAVE: INSTAGRAM, RECURSOS HIDRICOS, PRESERVACAO.

1 - INTRODUCAO

Os recursos hidricos representam relevancia fundamental a vida, estabelecem um
elemento indispensavel ao desenvolvimento econémico, ao bem-estar social e em varias atividades
humanas, além de manter o equilibrio do meio ambiente. Porém, a aceleracdo do crescimento
populacional no mundo tem levado ao aumento da demanda por agua, e também a forma nao-
sustentavel na qual a humanidade conduz os recursos naturais, resultando a escassez desses
recursos no municipio, assim como outras regides. Além disso, dado o impacto direto e significativo
na qualidade de vida quando essas questfes sédo abordadas adequadamente, é essencial garantir
a participacdo publica na pesquisa, discussao e resolugdo. O setor hidrico busca despertar o
interesse e a preocupacgédo da sociedade brasileira devido aos crescentes problemas associados a
falta de um sistema adequado de gestéo hidrica. Esse fato pode ser constatado ndo apenas pelas
discuss6es no dominio governamental, mas também pela propria imprensa, que aborda o assunto.
O presente trabalho foi realizado abrangendo este contexto, buscando melhor solugdo para levar
informac@es sobre a presente escassez de nossos recursos hidricos, bem como conscientizar para
sua preservagao.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

O municipio de Aracruz estd inserido na bacia hidrogréfica do rio Piraqueacu e do rio
Riacho, os principais rios e lagoas do municipio sédo: Rio Piraqué-acu, Rio Piraqué-Mirim, Rio
Araraquara, Rio Gimuhuna, Rio Comboios, Rio Sao José, Rio Francés e Rio do Norte, Lagoa do
Aguiar e Lagoa de Baixo, deve se destacar também, a existéncia de manguezais, que juntamente
com os rios e lagoas sdo importante meio de sustento para pescadores artesanais, marisqueiros e
indigenas. O municipio possui cerca de 600 barragens de terra (INCAPER, 2011), sendo de
relevancia para a agricultura local, com énfase na irrigacdo dos cafezais. Com o objetivo de
determinar o padréo da disponibilidade hidrica na regido, foi adotado o valor de 100 mm para a
capacidade de agua disponivel no solo (CAD), levando em consideragéo o perfil de textura média
dos solos e da profundidade efetiva do sistema radicular das principais culturas agricolas
produzidas no municipio:

Extrato do Balango Hidrico Climatoldgico mensal
e Aracruz - ES

e e e " e

WOERA] EEC

O Balanco Hidrico Climatolégico no Municipio de Aracruz apresenta duas épocas
distintas em relagdo ao armazenamento de agua no solo. Entre os meses de janeiro e setembro, a
deficiéncia hidrica acumulada é de aproximadamente 136 mm, sendo observado o maior déficit no
més de fevereiro, com uma média de 30 mm. A partir de outubro, o aumento das chuvas é suficiente
para provocar a reposi¢do hidrica de dgua no solo, por esta razdo ha um equilibrio no saldo da
contabilidade hidrica. Assim, nos meses seguintes, novembro e dezembro é observado excedente
hidrico na regido com somatério de aproximadamente 81 mm.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O grupo através do Instagram ird divulgar informacdes pertinentes relacionadas aos
recursos hidricos do municipio, visto que, por se tratar de uma tematica extenuante, o objetivo do
grupo é trazer essas informacdes de maneira atrativa e simplificada. Dado o exposto, as
informagdes relacionadas aos recursos hidricos estardo relacionadas aos parametros da lei n°
9.605 de 12/02/98 e também das leis municipais n® 2.436, de 26/12/2001 e lei n° 4.198, de
20/09/2018. Com a necessidade de colocar a informacédo ao alcance de qualquer pessoa, quando
e onde for necessario e, por outro lado, com o0 aumento global do volume de usuarios digitais, torna-
se mais conveniente divulgar e disseminar a informacéo em tempo hébil através de redes sociais,
especificamente na plataforma escolhida pelo grupo, ou seja, o Instagram. Como a tematica se
trata de um conteddo extenuante, o Instagram foi escolhido por ser uma rede que permite a
divulgacao de contetdo de maneira atrativa e criativa. A possibilidade de publicar videos e fotos, o
recurso do boomerang e a cria¢cdo de enquetes, permite uma boa interacdo entre os usuarios, e
isso acaba favorecendo as publicacbes e consequentemente as deixam mais atrativas para o
publico-alvo.
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5 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do presente trabalho o grupo atraiu usuarios do Instagram e conseguiu
transmitir as informacdes sobre as legislacdes de forma atrativa e objetiva para o leitor, além de
promover uma interagdo com o0s seguidores através de pesquisas e enquetes que foram
disponibilizadas através desta rede social. Do ponto de vista juridico a agua precisa ser tratada
como recurso, bem de uso comum, juridicamente protegido pelos Estados e democraticamente
gerenciado pelas comunidades. Outro resultado do trabalho foi o fato de ter gerado discussbes
para incentivar mudancas relativas a legislacdo ambiental em nosso pais, contribuindo para
formacédo de opinides que objetivam o refinamento dos instrumentos de gestdo ambiental dos
recursos hidricos. O amadurecimento da democracia através de um sistema politico eficiente e
também da cultura de preservacao, introduzido na sociedade e fixando a agua como um recurso
natural finito, essencial a vida e fundamental na concretizacdo da dignidade humana. S6 a partir
dessa nocao, podemos construir entendimentos, acordos e leis capazes de controlar e viabilizar de
maneira digna e humana esse recurso. Nao menos importante, fizemos com que esse trabalho se
tornasse uma forma de engrandecimento pessoal para os participantes, e ainda, contribuimos
através do presente estudo e divulgacao de informacdes e com pesquisas na qual envolveram essa
tematica além de enfatizar a importancia de uma gestéo de recursos hidricos e a aplicabilidade de
suas leis.

6— CONSIDERACOES FINAIS

Foi compreendido por meio deste trabalho, que atualmente as legisla¢des responsaveis
por abordar os recursos hidricos ndo recebem a devida aten¢éo e ndo sao devidamente divulgadas.
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Fazendo com que a criagdo da pagina no Instagram (aplicativo) apresentasse os seus desafios
para que 0s usuarios se interessassem pelo contedido que estava sendo divulgado, possibilitando
gue o conteudo apresentasse uma roupagem criativa e chamativa. Dessa forma, ao todo foram
postados 07 (sete) “post” e alcangando o total de 157 seguidores, indo muito além do que se espera
alcancar. Portanto, os resultados estipulados anteriormente foram alcancados, pois através do
presente trabalho a legislacéo acerca da preservacéo dos recursos hidricos foi divulgada, para que
a populacao tivesse conhecimento a respeito do assunto.

7— AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus, pelas nossas vidas, e por nos permitir ultrapassar
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RESUMO

O presente projeto tem como objeto principal, as criancas e adolescentes que passam por
situacdes de fragilidade e ainda situacdes desagradaveis dentro dos seus lares familiares. Tem
Ccomo nosso objetivo proporcionar momentos de lazer para as criangas, e ainda dar auxilio ao
projeto girassol. Tendo como método pratico de campo, indo e visitando o projeto Girassol,
conversando com as criangas inseridas no projeto social, e com os coordenadores do projeto. A
fim de podermos auxiliar tanto com colaboragbes pessoais como também vendo suas
necessidades basicas no momento. Com isso tivemos como resultado, que o projeto Girassol
necessita prioritariamente de recurso de materiais de limpeza (providenciado pelo grupo
participante), e contato efetivo com as criancas do projeto, proporcionando um momento de lazer

com as mesmas.
PALAVRAS-CHAVE: CRIANCAS; PROJETO GIRASSOL; LAZER.

1 -INTRODUCAO

Muitas vezes, a correria do nosso dia a dia, as nossas ideias voltadas para o nosso trabalho,
tendem a prejudicar o nosso convivio social, mas especificamente familiar, somando assim a
guantidade de criancas e adolescentes, que muitas vezes, buscam apoio fora de suas casas e indo

para um caminho fora da legalidade.
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No nosso cotidiano ainda percebemos que o0 aumento de criangcas carentes cresce
significativamente, e a cada dia que se passa as violéncias vivenciadas dentro de casa, ndo apenas
fisica, mas também verbal, a falta de carinho, afeto e amor néo ficam para trads quando falamos
sobre situagdes de caréncias humanas.

Pensando nisso surgiu na cidade de Aracruz ao norte do Espirito Santo, mas especificamente no
bairro S&o Marcos o Projeto Girassol, fundado em 2008 com intuito de proporcionar um convivio
social mais digno para as criangas e adolescentes da comunidade.

Pensando nisso, o grupo envolvido participou ativamente do convivio do projeto, tentando entender
e ver na pratica como o processo se da dentro do projeto a fim de ver a quantidade de criancas
abrangidas pelo projeto, e a qualidade do programa e o0 quanto isso tende a auxiliar a sociedade
como um todo.

O projeto, portanto, busca resolver o seguinte problema: De que forma o direito a atencéo inclusiva
e 0 combate a caréncia social no Projeto Girassol pode contribuir para a formacgédo de uma cidadania
nas relagdes familiares das criangas envolvidas?

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Todas criangas e adolescentes tem direitos assegurados como é posto pela unicef brasil retirada
do Estatuto da Crianca e Adolescente:

“A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.”

como se percebe é nesse ponto que entra o Projeto Girassol, da cidade de Aracruz com seu
proposito de dar um espagco momentaneo para as criangas e adolescentes, poderem ter seu espago
de recreacdo garantindo assim que elas possam se desenvolver com salde fisica, mais
principalmente mental, tendo em vista que muitas delas possuem baixa renda familiar dentro de
suas casas muitas das vezes insuficientes para manter 0 minimo necessario, convivio familiar
conturbado, assim tentam dar oportunidades para elas no convivio social.

Buscam garantir que as mesmas ndo deixem se desanimar pelas dificuldades citadas
anteriormente, e acabem entrando no mundo das drogas, criminalidade, prostituicdo, brigas entre
muitos outros casos.

tentam assim com programas e parcerias com outras entidades providenciar aquilo que deveria ser
dever do estado que por muitas vezes por falta de eficacia e mal planejamento ndo gera que é um
ambiente préprio e preparado para oportunizar e preparar essas crianca e adolescentes para se
tornarem cidadaos honestos, integros e preparados para a sociedade no futuro préximo.

As acdes do Projeto Girassol tém uma abrangéncia, com foco em atividades que visam o
desenvolvimento intelectual, inclusdo digital, educacdo pelo esporte, oficinas de artesanato,
musicalizacdo, entretenimento, expressao cultural, espiritualidade, integracdo da familia com o
Projeto, atendimento psicossocial visando conhecer as necessidades e atendé-las de acordo com
0s recursos do Projeto.

E a Unicef ainda vai além dizendo o seguinte:

“Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentagéo, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria.”
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E indo além vem ao encontro que é dever de todo e qualquer pessoa assegurar e com prioridade
direitos fundamentais essas mesmas criancas dando a elas a importancia devida para que possam
progredir e crescerem saudaveis.

Desse modo, o Projeto Girassol auxilia ndo somente os menores em si, jA& que diminuindo a
guantidade de criancas que véo para o caminho da ilegalidade, também garante a diminuicao dos
casos de criminalidade, casos de violéncia entre muitos outros. Podendo ser percebido entdo que
0s ganhos séo para toda a sociedade, como um todo.

E para finalizar deixo um outro pensamento, retirado do site o pensador:
“‘Eduquem as criangas, para que nao seja necessario punir os adultos.”

Percebe-se que se ndo der o desenvolvimento adequado as criangas no presente, ao final teremos
adultos despreparados e violentos que terdo que ser contidos pela sociedade no futuro.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Pensando nisso, o grupo envolvido participou ativamente do convivio do projeto, tentando entender
e ver na pratica como o processo se da dentro do projeto a fim de ver a quantidade de criancas
abrangidas pelo projeto, e a qualidade do programa e o0 quanto isso tende a auxiliar a sociedade
como um todo.

A partir disso foram desenvolvidas etapas de planejamento e desenvolvimento visando a melhor
estruturacdo de ideias sobre o projeto, para desta forma a pesquisa e a visita ao local ocorressem
da melhor forma possivel, desta forma trazendo momentos de recreagdo para as criangas
envolvidas.

Etapa 1:

Ao agrupar informagdes acerca do Projeto Girassol, foi possivel elaborar acdes de atividades
recreativas para que as criangas se sentissem expressivamente em um ambiente de conforto e
amistoso com os membros do grupo a partir do contato por meio do WhatsApp e reunibes
presenciais na Faacz (Faculdades Integradas Aracruz), o grupo realizou reunifes e deste modo
todos os integrantes puderam expor suas opinibes sobre o item a ser escolhido e executado.
Apesar do conflito de interesses na elaboracao das ideias foi possivel entrar em consenso sobre o
Projeto Girassol.

Etapa 2:

Com a elaboracdo do projeto que seria estudado foi realizado, o proximo passo foi entrar em
contato com os responsaveis do projeto sendo assim possivel marcar um horario de visita para o
local. Sendo assim conseguimos conversar com Jaqueline, recolhendo informagfes da iniciativa e
debatendo sobre a maneira que o grupo de extensao poderia estabelecer a conexdao com o projeto.

Foi realizada uma reunido com 0s membros do grupo juntamente com os representantes legais do
projeto na seguinte data: 13/05/2022.Sendo possivel ter um conhecimento sobre a comunidade
girassol e o funcionamento do projeto, facilitando a conex&o e comunicacdo com 0S mesmos se
observado o cumprimento do que foi previsto na etapa 1.

Etapa 3:

O didlogo com a representante do projeto foi de extrema importancia, pois foi determinado a data
em que a acéo seria realizada e as atividades que seriam elaboradas para as criangas, com o
intuito da criacdo de um vinculo do Projeto Girassol juntamente com o Projeto de Extensao.
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Etapa 4:

Chegada a data de visita e encontro com as crian¢gas 0s momentos de ludicidade com as mesmas
obtiveram a seguinte divisdo: 3 grupos divididos de acordo com a sua faixa etéria, se observando
gue as idades variaram sendo possivel realizar brincadeiras de acordo com as idades de cada um.

Etapa 5:

Apresentar de maneira ludica as atividades desenvolvidas na etapa 5, variando com base na faixa
etaria. Os adolescentes seriam mais voltados para as areas de reflexdo sobre a vida ja que estédo
em fase de transi¢cdo para a vida adulta. Apds o desenvolvimento da aplicagdo dos momentos
ludicos. Houve uma boa recepc¢ao por parte das crian¢cas bem como a satisfacdo com os momentos
vivenciados.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados foram que:

O projeto, necessita com prioridade no momento doagfes de materiais de limpeza como por
exemplo: sabdo, detergente, sabdo em po6 entre outros para conseguir manter o local e ambiente
das criangas no melhor estado de higiene possivel.

A melhoria do bem-estar social das criangas e adolescentes, proporcionando apoio, atengéo,
carinho e inclusao social.

O projeto auxilia em uma formagédo ampla para que as criancas tenham esperanca de um futuro
préspero, ampliando sua visdo de mundo. Para que tenham afinidade para lidar e solucionar os
desafios e as dificuldades do dia a dia delas.

Melhorar a comunicacéo social, e a no¢do de empatia, fazendo elas se colocarem no lugar do
préximo.

5 —CONSIDERACOES FINAIS

Podemos perceber ao longo desse projeto como o apoio, a atencgdo e carinho que muitas vezes é
0 basico para um ser humano, podem fazer falta na vida de algumas pessoas. Tendo visto que a
primeira infancia é uma fase muito importante para o crescimento da crianca e, quanto melhores
forem as circunstancias em que ela esta vivendo durante este periodo, maiores serdo as
probabilidades de que ela se torne um adulto mais equilibrado, produtivo e realizado. O presente
projeto, que visa, ajudar esses individuos em situagdo de fragilidade dentro de seus lares, durante
as visitas realizadas também nos deu espaco para que houvesse uma troca de experiéncias e uma
conversacdo aberta entre as criangas/adolescentes e os integrantes do grupo, que ja tem mais
afinidade em situacdes e problemas do dia a dia na sociedade, se colocando no lugar do préximo,
melhorando a comunicagédo social e a sociabilidade em si. Desenvolvendo também momentos de
ludicidade e muita diversdo, fazendo com que o0s grupos de cada criangca se expressassem
segundo a sua faixa etaria. Conclui-se, entdo, que o projeto interdisciplinar auxiliou ndo s6 as
criancas e adolescentes que fazem parte do Projeto Girassol, mas também os integrantes do grupo,
gue passaram a ter uma visdo mais ampla da sociedade e de como sua influéncia pode servir de
inspiracdo nestes momentos recreativos, alimentando em cada coragéo o desejo de futuramente
ajudar outras pessoas que passaram pelas mesmas necessidades que eles.
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RESUMO

O presente projeto desenvolve uma acao interdisciplinar, integrando os conhecimentos adquiridos
em sala de aula para serem aplicados na comunidade de forma a criar uma troca muatua de
aprendizados entre estudantes e os demais membros inseridos nela. Desse modo, através de uma
reflexdo critica acerca da comunidade local, percebeu-se que com a pandemia ficou ainda mais
dificil a adocdo e a visita a orfanatos locais, consequentemente, pela analise de tal caréncia, o
grupo pretendeu encontrar uma maneira de ajudar essas criancas e adolescentes de alguma forma,
seja com carinho, afeto, com brinquedos, doagdes ou somente com uma conversa. Assim, em
conexdo com uma das escolas estaduais da cidade de Aracruz, o grupo objetivou estabelecer uma
parceria para ajudar os moradores do Orfanato Recanto Feliz, por meio de arrecadacdes de
brinquedos e doag¢fes de roupas e alimentos ndo pereciveis. O grupo ird a escola para explicar o
projeto e pedir a ajuda e a contribuicdo de todos os alunos, marcando assim um dia para juntar
todos as doacdes arrecadadas e no Natal, com o intuito de alegrar as criancas e os adolescentes,
entrega-las ao orfanato.

PALAVRAS-CHAVE: ORFANATO RECANTO FELIZ. DOACOES. ESCOLA.

1 -INTRODUCAO

O presente projeto desenvolve uma acéo interdisciplinar através de um ato solidario para com o
Orfanato Recanto Feliz. Essa unidade de acolhimento institucional, abriga e acolhe criancas e
adolescentes em situacao de extrema vulnerabilidade social e pessoal, vitimas de abuso sexual, maus
tratos, situacdo de rua, abandono, trabalho infantil e outras situacdes que caracterizam violagdes de
direitos humanos e sociais.

Através de uma reflex&o critica acerca da comunidade local, percebeu-se que com a pandemia
ficou ainda mais dificil a adocao e a visita a orfanatos locais, consequentemente, pela analise de
tal caréncia, o grupo tomou como objetivo frisar a importancia do orfanato para o municipio de
Aracruz, presenteando as criangcas e adolescentes em uma data especial. Em conexdo com a
escola Misael Pinto Netto, da cidade de Aracruz, estabeleceu-se uma parceria para ajudar 0s
moradores do Orfanato Recanto Feliz, por meio de arrecadacdes de brinquedos e doacgbes de
roupas. Com a contribuicdo dos alunos, todas as doacdes arrecadadas serdo entregues no Natal,
com o intuito de alegrar as criancas e adolescentes nessa data comemorativa. Além disso, o0s
estudantes que compdem este projeto de extensdo universitaria destacam que os aspectos
presentes nessa acéo estdo evidenciados ao conseguirem promover uma atividade em parceria
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com a escola Misael Pinto Netto, sendo assim, uma conquista ao orientar e sensibilizar sobre a
necessidades do Orfanato.

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Fundado em 21/10/1997, situado a Rua José Zamperlini, 02, Bairro Guarana, Municipio de Aracruz,
Estado do Espirito Santo, 0 RECANTO FELIZ, unidade de acolhimento institucional de criancas e
adolescentes, tem capacidade de atender, gratuitamente e em regime de abrigamento, até 50 criancas
e adolescentes, na faixa etaria de 0 (zero) a 18(dezoito) anos incompletos, em situacdo de extrema
vulnerabilidade social e pessoal, vitimas de abuso sexual, maus tratos, situacdo de rua, abandono,
trabalho infantil e outras situagdes que caracterizam violagdes de direitos humanos e sociais.

O atendimento € ininterrupto e integral. A unidade Recanto Feliz esté estruturada com 04 casas-lares,
assemelhando-se a uma residéncia unifamiliar e sob a responsabilidade dos educadores que tem o
papel de administrar a rotina familiar, assim como, o acompanhamento da vida diaria/comunitaria das
criancas e dos adolescentes.

As casas foram construidas dentro do padrdo de qualidade quanto a higiene, a habitualidade, a
salubridade, a seguranca e conforto e, possuem acomodacdes para meninos, meninas e bebés. Cada
residéncia possui cozinha, area de servigo, sala de televisdo, sala de jantar, trés quartos, dois
banheiros, uma dispensa. Quanto a area externa de lazer, h4 uma quadra e playground.

Confiante na Divina Providéncia a ABEAS, a mantenedora do orfanato, tem como missao: Acolher,
Assistir e Educar a crianga, o adolescente e o jovem por meio da formagao integral, humanista e crista;
proteger e amparar o idoso, primando pela qualidade e exceléncia das tarefas que essa misséo exige.
A ABEAS quer ser reconhecida nacionalmente por suas agfes educativas e sociais; evoluir
continuamente a qualificacdo docente e técnico-administrativa; alcangar a exceléncia nas avaliagdes
em ambito nacional; expandir a rede de escolas; ampliar as obras assistenciais. Para a mantenedora
sao valores imprescindiveis: a crenca em Deus, na familia e na dignidade humana; honestidade,
solidariedade e paz; a partilha de bens e saber com todos; a liberdade de aprender, pesquisar e divulgar
a cultura, o pensamento, a arte e o saber; o respeito a liberdade e apreco a tolerancia e ao perdao.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O trabalho tem como principal objetivo, em conex&@o com a escola Misael Pinto Netto, da cidade de
Aracruz, estabelecer uma parceria para ajudar as criancas do Orfanato Recanto Feliz, por meio de
arrecadactes de brinquedos e doacdes de roupas. Com a contribuicdo dos alunos, todas as
doacgOes arrecadadas seréo entregues no Natal, com o intuito de alegrar as criancas e adolescentes
nessa data comemorativa.

Ao agrupar informacdes sobre qual seria o ponto de partida, ficou definido a importancia do
Orfanato Recanto Feliz para a cidade de Aracruz e a necessidade de doacgdes ao local. O grupo
reuniu-se na faculdade e, deste modo, todos os integrantes puderam expor suas opinides sobre o
objetivo especifico a ser escolhido e executado. Querendo conhecer mais sobre o Orfanato
Recanto Feliz e suas necessidades, os integrantes do projeto organizaram-se para pesquisar sobre
a historia da unidade e, juntamente, escolher e contatar a escola que faria parceria com o projeto
apresentado. Analisando a possibilidade da visita, entrou-se em contato com o diretor do Misael
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Pinto Netto para a explicagdo do projeto. Ao planejar a organizacdo das atividades pretendidas a
serem exercidas, concordou-se em enfeitar os presentes arrecadados de forma mais ludica
possivel, utilizando materiais de papelaria para tal acdo. Estabelecendo conexdo com o Orfanato
Recanto Feliz para a visita ocorrer, 0 grupo entrara em contato com 0s responsaveis novamente,
para marcar uma reunido. Desta forma, a entrega dos brinquedos arrecadados, juntamente com as
demais doac0es, sera feita ao Recanto Feliz, finalizando o projeto com éxito e, assim, retornando
o relatorio completo ao professor.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o estudo sobre esse tema, tivemos a oportunidade de conhecer sobre uma instituicdo téo
importante para o municipio de Aracruz, reconhecendo que esta abriga e acolhe criancas e
adolescentes em estado de vulnerabilidade, oferecendo apoio a eles.

Os resultados esperados e recebidos deste projeto de extensao interdisciplinar consistiram em
receber apoio da escola Misael Pinto Netto para realizacdo do projeto, fechando parceria para
arrecadacdo das doacg0es, orientar e sensibilizar os alunos da escola sobre a necessidades do
Orfanato e a importancia da instituicdo, apresentando a proposta do projeto, e, com a entrega das
doaglOes e presentes arrecadados, atingir o objetivo do trabalho e, assim, alegrar as criancas e
adolescentes do Orfanato Recanto Feliz.

Segue os registros fotogréaficos obtidos no decorrer do processo de elaborac&o do Projeto:

(Fotografia do Orfanato Recanto Feliz)
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(Visita a escola Misael Pinto Netto para reunido com o diretor e apresentagdo da proposta do
projeto)

(Confeccéo da caixa de arrecadacéao)
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(Processo de arrecadacgéo de doacdes)
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5 —CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes que compdem este projeto de extensdo universitaria destacam que os aspectos
presentes nessa acao estdo evidenciados ao conseguirem promover uma atividade em parceria
com a escola Misael Pinto Netto, sendo assim, uma conquista ao orientar e sensibilizar sobre a
necessidades do Orfanato. Além disso, é de extrema relevancia o aprendizado adquirido na
culminéncia do projeto pois demonstra a conquista em mudar gradualmente a realidade. Desta
forma, o projeto interdisciplinar viabiliza um vislumbre de novos caminhos para o futuro destas
criangas; além da contribuigdo para com os estudantes universitarios ao associarem estudo tedrico
e pratico na elaboracdo de uma viséo critica sobre a sociedade.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao nosso orientador Arismar Maneia e a nossa equipe de trabalho, aos alunos e
colaboradores da escola Misael Pinto Netto, que com esfor¢co e dedicagdo abracaram nossa
proposta e entregaram com muito carinho as doagdes, e, ao grande apoio do diretor da escola
parceira, Bruno Sirtoli, que incentivou 0s seus alunos e 0 nNosso grupo nesta acdo solidaria
realizada.
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2. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacdo e
documentacéo - trabalhos académicos - apresentacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: ABNT; 2005.
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documentacéo - artigo em publicacdo periddica técnica e/ou cientifica - apresentagéo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2003.

4. FERREIRA, Haroldo da Silva. Redac¢éo de trabalhos académicos nas areas das ciéncias
biolégicas e da salde. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

5. HOUAISS, Antonio; VILLAR, Mauro; FRANCO, Francisco Manoel de Mello. Dicionario
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Portugués instrumental. 9. ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.
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RESUMO

O projeto atual visa uma atencdo ampliada e interdisciplinar as gestantes que se encontram em
acompanhamento de pré-natal na Casa Rosa do municipio de Aracruz ES. Nessa fase, entende-
se a necessidade de um olhar mais multidisciplinar, pois o processo da gesta¢éo acontece de forma
muito intensa na vida de uma mulher, temos altera¢gdes hormonais, mudancas fisicas, emocionais,
além da questéo socioecondmica. E durante as consultas de pré-natal, e no cotidiano dessa mulher
pode nao encontrar espacgos para falar e cuidar de questbes que envolvam a tematica - a saude
mental. A intencdo é propor atividades ladicas e reflexivas para provocar conexdes significativas
na intimidade da sua histéria. E por meio desse grupo, vamos construindo relagdes/vinculos para
acolher com humanidade os sentimentos que venham surgir durante esses encontros.

PALAVRAS-CHAVE: OFICINA, GESTANTES, SAUDE MENTAL, CASA ROSA, ARACRUZ

1 -INTRODUCAO

A Casa Rosa foi inaugurada hd 10 anos em Aracruz no Bairro Vila Rica, e ap6s 3 anos foi
reinaugurada onde se encontra até no dia de hoje. A data da reinauguracao foi 16 de outubro 2014,
no local é oferecido servicos voltados as atividades de reproducdo humana, totalmente gratuitos,
tendo em média 120 acompanhamentos de mulheres ao més, no sistema de informagéo utilizado
pelo servico, tem se 645 mulheres cadastrada, fora as indigenas que néo estdo incluidas nesse
cadastro por questdes culturais. A nova estrutura, que € referéncia na cidade, oferece maior espaco
e conforto, com atendimento humanizado e de qualidade. S&o oferecidos servigos como
planejamento familiar, pré-natal de alto risco e a “viva mulher”

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A Casa Rosa de Aracruz conta com uma equipe multidisciplinar com profissionais da saude, entre
eles, médicos ginecologistas e obstetras, mastologista, enfermeiros, técnicos em enfermagem,
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psicélogos, nutricionistas e assistente social, que atendem cerca de 60 pacientes por dia, gestantes
e também incluindo casais no programa DST/Aids. Diante desse novo evento de conexao nas vidas
dessas mulheres é muito importante que mantenham seu pré-natal e demais cuidados. As oficinas
vao ser essenciais para trazer essas reflexfes sobre direito, vinculos e lagos afetivos, falar sobre
0s medos, seus anseios, suas duvidas, estimulando essas mulheres a se olhar com compaixao.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Dentre as etapas a serem desenvolvidas durante o projeto de Extenséo é possivel enumerar: 1-
Visita técnica para apresentacdo do projeto e sensibilizacdo dos profissionais da Casa Rosa do
municipio de Aracruz.

Identificar o publico que frequenta o servigo, o fluxo de atendimento, desafios que a equipe enfrenta no
dia a dia, e 0 que o projeto de extensdo pode contribuir para o cuidado com essas mulheres; 2 -
Desenvolvimento das oficinas ja elaboradas para equipe da casa rosa, e ver a necessidade de algum
ajuste. Realizamos um didlogo com a equipe da casa rosa sobre as oficinas propostas e coletamos
informacdes sobre o publico que ira participar das oficinas, para posteriormente fazer os contatos para
confirmacéo da presenca nas oficinas; 3 - Primeiro encontros com as gestantes, Oficina 1. Iniciaremos
com uma dindmica de apresentacdo, didlogo direcionado, analise reflexiva em torno das legislacdes
voltadas para a gestacédo, entrega de panfleto e café compartilhado; 4 - Segundo encontro em grupo
com as gestantes, com a participacdo de uma fisioterapeuta especialista em parto e pds-parto e uma
enfermeira obstétrica.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Com a oficina sobre esse tema, aprendemos a sermos construtores da solidariedade e das relages
humanas onde o essencial € que adquirimos conhecimentos, e esclarecimento de duvidas, além
de identificacdes do que esta sendo dito com a realidade. As fotos apresentam 0s percursos
construidos por nos da equipe de alunos. Vejam:

O@QSY NI,

Visita técnica para apresentacdo do projeto e sensibilizacdo dos profissionais da Casa Rosa do
municipio de Aracruz.
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Desenvolvimento das oficinas j& elaboradas.

Encontros com as gestantes.
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Café compartilhado voltado para as gestantes.
5 —CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver esse projeto dentro da Casa Rosa foi algo totalmente inovador para 0 nosso grupo,
no desenvolver de cada etapa foi uma nova experiéncia, pudemos entender a importancia de um
psicélogo dentro daquele ambiente, ndo s6 para as mulheres mais também para as familias.

Tivemos a oportunidade de conhecer e conversar com algumas gestantes, e era notavel a
importancia de elas estarem naquele lugar recebendo acolhimento e tendo a oportunidade de
compartilhar suas histérias e experiéncias de vida, foi possivel observar que ambas tinham a
mesma pretensdo que € se cuidar fisicamente e mentalmente, para ter uma gestacao saudavel e
uma melhor qualidade de vida

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Casa Rosa de Aracruz e todos seus funcionarios, as gestantes que participaram e
que foram fundamentais no desenvolvimento e contribuiram para a realizagdo desse projeto.

Ao nosso orientador Arismar Manéia e a nossa equipe de trabalho, pois sem nossa uniéo e esforgo
de cada um este projeto néo teria nascido.

6 — REFERENCIAS

1. ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informacdo e
documentacdo - trabalhos académicos - apresentagéo. 3. ed. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.
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RESUMO

O projeto inicia com a busca de respostas para a seguinte questdo: como o projeto cidaddo no
combate a violéncia nas escolas da comunidade de Aracruz pode contribuir com a amenizacao do
comportamento violento nas escolas da comunidade? O trabalho constitui-se de um estudo sobre
a violéncia nas escolas de Aracruz, do Espirito Santo e Brasil. No decorrer do trabalho, serédo
levantados pontos relevantes quanto aos tipos de violéncia seja ela fisica, verbal, material, social
ou psicologica. Escolhemos duas escolas onde estaremos fazendo palestras e atividades
din&micas junto aos alunos a fim de estimular a participacéo de todos. O objetivo desse trabalho é
mostrar por meio de estatisticas os casos de violéncia e sensibilizar os alunos sobre seus grandes
efeitos levando ao insucesso dos propdsitos, onde traz um ambiente violento e desempenho
escolar abaixo da média, além de desenvolver rodas de conversas com alunos da Escola Estadual
Primo Bitti em Coqueiral e na Escola Estadual Misael Pinto Netto no Centro, ambas em Aracruz.

PALAVRAS-CHAVE: ESCOLAS, PROJETO CIDADAO, VIOLENCIA.

1 -INTRODUCAO

A escola é o principal lugar onde pode ser possivel a manifestacdo das diversas formas de
promogao da paz. Ali é o local, nas palavras de Paulo Freire “de se fazer amigos”, € um espaco de
formac&o ética e moral. E o primeiro ambiente social que a crianga experimenta, antes disso, ou
seja, na socializacdo primaria se restringe a familia, igrejas, vizinhos, enfim, um circuito bastante
restrito. E na escola, onde ele vai, realmente, experimentar um ambiente social - 14 ele vai aprender
a conviver com as diferencas e constituir-se enquanto ser para si e para a sociedade (TONCHI,
P.6, 2012).

Porém o que tem se visto sdo professores, alunos, direcdo e coordenacdo pedagdgica cercados
por acdes de violéncia, muitas vezes provocadas pela falta de estrutura familiar, consumo de
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drogas, autoritarismo, desorganizacéo e ainda falta de valores. Segundo Lopes: “E um problema
de saude publica importante e crescente no mundo, com sérias consequéncias individuais e
sociais, particularmente para os jovens, que aparecem nas estatisticas como os que mais morrem
ou o0 que mais mata” (LOPES NETO, 2005, p.164).

Desta forma, este trabalho prop8e levantar estatisticas dos casos de violéncia nas escolas e
sensibilizar os alunos sobre suas consequéncias, levando ao insucesso dos alunos. Desenvolver
ainda rodas de conversas entre alunos da Escola Estadual Primo Bitti em Coqueiral e na Escola
Estadual Misael Pinto Netto, localizada no Centro de Aracruz.

Sera investigada a seguinte problemética: Como o projeto cidaddo no combate a violéncia nas
escolas da comunidade de Aracruz pode contribuir para a sensibilizacdo e amenizacdo de
comportamentos violentos nas escolas da comunidade de Aracruz?

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A escola, sobretudo, deve ser um espago para socializar conhecimentos e cultivar a formacao
intelectual, moral e ética do aluno, entretanto, o aprendizado do discente n&o é a Gnica preocupagao
da instituicdo, uma vez que fatores como a violéncia vem sendo cada vez mais presentes
prejudicando enfaticamente o processo ensino-aprendizagem. Esforcos devem ser langcados em
prol do enfrentamento a violéncia escolar, pensando coletivamente na melhor forma de lidar com o
aluno contemporéneo e buscar bons resultados no seu desenvolvimento. A amplificacdo da
violéncia no ambito escolar requer discussdes que envolvam a familia e a comunidade, pois esta
ocorre em escolas das diversas classes sociais, mas acaba sendo mais frequente nas situadas em
ambiente carente de seguranca, saneamentos e salde que ndo asseguram condi¢fes de vida
digna - fatores que contribuem para um quadro de violéncia geral. (SPOSITO, 2001, apud PICCOLI;
LENA; GONCALVES, 2019, p. 178).

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O trabalho em como objetivo levantar dados estatisticos sobre a violéncia nas escolas e sensibilizar
os alunos sobre os seus efeitos, ndo apenas no ambiente escolar como na vida. Para garantir o
seu pleno desenvolvimento, o trabalho sera realizado de acordo com as etapas abaixo descritas:

ETAPA |: Pesquisando sobre o tema

Obijetivo: realizar busca sobre dados estatisticos de violéncia nas escolas da regiao.
Ponto forte: fontes primarias.

Ponto fraco: situacdes que mostram hostilidades no ambiente escolar.

ETAPA lI: Visitas de Campo

Objetivo: Conhecer as escolas juntamente com o grupo, apresentar nossa proposta e executar as
tarefas nas escolas EEEFM Primo Bitti e EEEM Misael Pinto Netto.

Ponto forte: possibilitar diferentes espacgos de expressao.

Ponto fraco: indisponibilidade para o grupo agir em conjunto.
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ETAPA lll: pretensdo das atividades

Objetivo: pretendemos mostrar as atividades realizadas com registro fotografico e procurar
observar se a nossa dindmica trara resultados positivos.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Espera-se deste projeto, que os alunos possam compreender de fato os perigos e as
consequéncias de um comportamento agressivo em sala de aula. Levando em consideracéo a
realizacdo de palestras e de informativos a respeito desse comportamento, o grupo pressupde que
os alunos tomem ciéncia e se ponham no lugar dos envolvidos, com a intencao de nado realizarem
algo semelhante. E pressuposto também que esse projeto traga maior segurancga aos funcionarios
dessas instituices, para que possam trabalhar com mais tranquilidade e sem medo de ter seu fim
dentro da sua é&rea de trabalho.

EEEFM Primo Bitti

EEEM Misael Pinto Netto
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5 —-CONSIDERACOES FINAIS

NG6s como alunos do curso de enfermagem, sabemos que foi de grande importancia fazer parte
deste projeto, pois contribui para que pudéssemos ver que a violéncia nas escolas atinge todas as
classes sociais. Observamos que tem que sensibilizar os alunos para que haja uma queda para
baixar o indice de violéncias nas escolas.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos a escola Primo Bitti e a escola Misael Pinto Netto que nos receberam e nos deram a
oportunidade para conversar com 0s alunos que contribuiram para esse projeto. E agradecemos
ao nosso orientador por nos proporcionar a realizacdo desse trabalho.
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RESUMO

O atual projeto de extensdo desenvolve uma acgédo interdisciplinar, abrangendo os dominios
adquiridos em sala de aula para serem aplicados na comunidade, intitulado Abragando
recordacoes, o qual desempenhou acdes em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos na
cidade de Aracruz no Espirito Santo. No decorrer dos Ultimos anos surgiram instituicbes de longa
permanéncia para idosos (ILPI) especializadas, o que auxilia para a atencdo basica em saude,
protecdo ao idoso e cuidados preventivos. Atualmente encontramos algumas ILPI que se destinam
no cuidado humanizado de idosos, como no caso do lar o qual progrediu o projeto. Fatores como
abandono, exploracdo e maus tratos de parentes, que ali os internam, aumentam o indice de
doencas mentais. A criagdo do projeto foi estabelecida para maior qualidade de vida, promovendo
saude fisica e psicoldgica aos moradores do abrigo, fazendo com que suas melhores recordacdes
voltem a se tornar presentes, respondendo ao problema que deu origem a este projeto: De que
forma a agéo da pratica cidada pode dinamizar a terceira idade na instituicdo Recanto do Anciao?

PALAVRAS-CHAVE: IDOSOS, ILPI, ARACRUZ.

1 -INTRODUCAO

Apds um abundante periodo de isolamento social, os idosos foram um dos que mais padeciam com
a falta de contato com pessoas, pelo enorme risco que a pandemia trouxe para essa faixa etaria.
Ponderando, nés alunos da FAACZ do curso de Psicologia, juntamente com o Prof. Arismar Manéia
com suas atribuicbes recomendadas, o Projeto de Extensdo Abragando Recordacdes, contempla
estratégias de trabalho. De maneira que, a partir das vivéncias assimiladas, o aprendiz estaré apto
com algumas competéncias, assim sendo elas, relacdo interpessoal, sociabilidade, maior
habilidade para trabalhar com atividades ludicas ou dindmicas. Assim como, alcangar novos
conhecimentos, desta maneira, desenvolvidos fora do ambiente da sala de aula, fazendo com que
os estudantes sejam estimulados a criar praticas interdisciplinares, simultaneamente com o
trabalho em equipe, a fim de, ressaltar a grande importancia da participacédo social nos programas
de saude. Desta forma, realizam-se “Oficinas de Convivéncia”, que sio realizadas em cima de
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tarefas pensadas para o prazer dos avés. A interacdo possibilita o didlogo, o debate, a expressao
da subjetividade e a troca de experiéncias.

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A idéia para criar um local para abrigar idosos em Aracruz surgiu no Lions Clube de Aracruz, em
meados de 1980, quando Companheiros e Domadoras do Clube, sob a presidéncia do
Companheiro Luiz Soresini, durante suas campanhas e visitas na comunidade, despertaram para
a situacdo critica na qual se encontravam muitos idosos do Municipio. Em 1981, o Lions Clube de
Aracruz, recebeu da Prefeitura Municipal de Aracruz, através do Prefeito Heraldo Barbosa Musso,
a doacdo de uma é&rea de 2.220 m2, localizada no Bairro Itaputera de Sauassu, destinado a
construcdo de um ILPIl. Foi contratada, entdo, a elaboracdo do Projeto arquitetbnico e de
engenharia com o arquiteto Sr limar Ignacio da Silva.

Enquanto o Projeto era elaborado, bem como os tramites para construgéo, os associados do Lions
Clube de Aracruz trabalhavam incessantemente em campanhas de arrecadacdo de recursos junto
a comunidade, empresas locais e Prefeitura para construgdo do prédio que pudesse abrigar 0s
idosos.

O Recanto do Anciéo foi inaugurado em 23/06/1985, com capacidade para atender a 20 internos e
funcionava hum imével no Bairro Bela Vista, na sede do Municipio. A entidade atendia em regime
de internato e prestava atendimento e amparo a pessoas idosas e/ou andarilhos, alguns
abandonados pelos familiares, outros por sofrerem violéncias. A continuacédo da fundacgéo se da
apos 11 anos de funcionamento, ou seja, aos dez dias do més de novembro de 1998, foi constituida
a Fundacdo Social Monsenhor Guilherme Schmitz, tendo como so6cios mantenedores, o Lions
Clube de Aracruz, a CDL- Camara de Dirigentes Lojistas, a Loja Mac¢6nica D. Pedro |, a Fundacgéo
Hospital e Maternidade Sdo Camilo e a Prefeitura Municipal de Aracruz que passou a executar o
servigo de acolhimento institucional Recanto do Ancido José Segatto. Essa agdo teve por finalidade
dar melhores condi¢gbes de administragcdo, bem como ampliar responsabilidades e propiciar
condi¢cbes de manutencao e crescimento para a entidade.

A instituicdo ampara idosos que se encontram na situagdo que seus familiares ndo conseguem dar
apoio aos seus cuidados diarios, e pensando nisso queremos levar brincadeiras, distragfes, e
alguns mantimentos que s&o necessarios para o seu dia a dia. A falta de afeto de seus familiares
influencia sua caréncia, para que eles saibam que pessoas mesmo sem conhecé-los querem levar
carinho e atencgédo a eles.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O presente estudo esta estruturado em quatro etapas. Na primeira etapa, entramos em contato
com o Recanto do Anci&o para elaboracdo da proposta; na segunda etapa, conquistando doacgdes
para o ato de solidariedade e incluséo; a terceira etapa a acdo do projeto. Por fim, na quarta a
finalizacdo da proposta do projeto: Cidadania em pratica.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

E evidente a mudanca positiva do idoso quando bem tratado, percebe-se a sensibilidade em
relacéo a sentir-se cuidado, gerando repercussdes positivas nas atividades realizadas no projeto e
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na forma de se relacionar com os outros participantes. Quando o idoso ndo passa por esse
processo de cuidado e atencdo, os reflexos na salude sdo negativamente expressos, seja no
isolamento social e funcional, desencadeando outras comorbidades, ou gerando muitas vezes,
dificuldade na aceitagdo das intervengdes. Considera-se necessario compreender que o dialogo, o
ato de cuidar, escutar e atender o idoso ndo sdo dons, mas sim uma postura profissional sensivel
gue adotamos, essenciais na reorientagdo da formacao, facilitados pela vivéncia na extensao
universitaria através da construcdo de vinculos e aproximagdo com os idosos. Desse modo,
consideramos relevante apresentar experiéncias exitosas que poderéo ser aplicadas aos idosos,
sendo assim uma forma de acolhé-los, ocasionando momentos alegres, e consequentemente de
aprendizado para os participantes deste trabalho. Por conseguinte as arrecadacdes serao
entregues a instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), para o proveito e beneficio dos
idosos, que sdo necessarios para a utilizagéo diaria de seus cuidados.

— Reunido com a psicéloga do ILPI, onde apresentamos 0 Nosso projeto e objetivos.
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— Card que usamos para divulgar nosso trabalho nas redes sociais, grupos de Whatsapp da faculdade e
pessoal, com o Recanto do Ancido e entregue na frente dos supermercados MultiShow e Devens.

— Foto da confeccdo das caixas que usamos para receber as arrecadagoes.
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— Fotos da arrecadacao feita no supermercado MultiShow.
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— Fotos da arrecadacéo feita no supermercado Devens.

5 —-CONSIDERACOES FINAIS

A acao do projeto de extensdo tem como foco levar para os idosos a alegria, alimentos e os itens
basicos de higiene. Os discentes que constituem esse projeto de extensdo, tem o objetivo de
evidenciar uma atividade para abracar suas sensibilidades e necessidades necessarias. Por tanto,
0 projeto visa levar acolhimento para fazer com que suas melhores recordagfes voltem a se tornar
atona, e que possam se sentir abragcados por nds, estudantes, de uma forma acolhedora.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecimento especial ao Recanto do Ancido José Segatto, por abracar o projeto, e pelo
acolhimento desde o comeco desta causa.

Agradecimento aos supermercados MultiShow e Devens de Aracruz, fazendo com que
arrecadassemos boa parte das doacdes, e a populagéo pela contribuigéo.

Ao professor Arismar Manéia, pela orientacéo, disponibilidade dispensada e sugestdes que foram
preciosas para a concretizacdo da realizagao do projeto.
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RESUMO

O presente projeto nasce da seguinte questédo: de que forma a limpeza e a higienizagéo da praia
de Coqueiral na orla de Aracruz pode configurar uma agdo pratica de cidadania? O projeto
desenvolve uma acao interdisciplinar, que visa sensibilizar a populacdo sobre os impactos dos
residuos solidos na orla de Coqueiral de Aracruz e motivar a ideia de coleta seletiva, abrangendo
a reciclagem na comunidade de Coqueiral. O projeto é desenvolvido pelos alunos do 2° periodo de
enfermagem da FAACZ (faculdades integradas de Aracruz). Nesse sentido, 0 projeto de extenséo
nasce diante da angustia dos problemas socioambientais vividos pela comunidade onde o tema se
encontra em acgao.

PALAVRAS-CHAVE: Higienizag&o, Impactos, Agdo.

1 -INTRODUCAO

O Bairro Coqueiral de Aracruz localiza-se, no Espirito Santo, distante da capital em 65 km e a 34
km de Aracruz, sede do municipio e a 14 km da unidade fabrica Arcel.

Com a implantacao deste complexo industrial o municipio de Aracruz, “que era um obscuro e pobre
municipio de base econdmica agricola e madeireira” (PIQUET, 1998), sofreu intensas modificacdes
em sua estrutura socioecondmica. Todo o Estado do Espirito Santo sofrera estas mudancas na
década de 1960, devido a consequéncia da erradicacao do café. E essa regido, de precarias
condi¢cBes socioecondmicas de infraestrutura, que despertou o interesse dos investidores, ja que
possuia as condi¢des basicas para a localizagdo da empresa, “pois existia a disponibilidade de
terras que poderiam ser transformadas em florestas homogéneas, em escala econdmica; a area
comportava a instalagcao préxima de uma fabrica. ” (PIQUET, 1998).

Por tratar-se de duas empresas, Arflo (Aracruz Florestal) e Arcel (Aracruz Celulose), refletiram na
comunidade uma especificidade com duas diretorias atuando na mesma regido, conforme Piquet.
A Arflo foi a que chegou primeiro e contratou méo de obra local e com seus funcionarios graduados
residindo na sede do municipio.

“‘Devido a substituigdo das culturas de subsisténcia pelo plantio de eucalipto, ocorreu forte
deslocamento migratério do campo para a cidade-sede, que contava até entdo com 5.500
habitantes” (PIQUET, 1998). A etapa de operagédo da fabrica exigiu a contratacdo de pessoal
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gualificado de fora da regido e consequentemente implantacdo de um bairro exclusivo para seu
uso (PIQUET, 1998).

Com a empresa chega também a melhoria da infraestrutura voltada para atender o
empreendimento: o municipio passa a contar com energia elétrica fornecida pela companhia
estadual e com sistema de telefonia em DDD e DDI. Permanece, contudo, precariamente servido
pela malha viaria, ndo contando com ligagéo asfaltica & BR-101 ou, por via litoranea, a Vitéria. E
esse quadro de precariedades que justificar4 a construgdo de um bairro residencial destinado ao
uso exclusivo técnico industrial. (PIQUET, 1998).

Como a cidade de Aracruz, na implantacado da fabrica, ndo conseguia absorver as demandas
necessarias a fabrica e as dificuldades de acesso a capital eram enormes, obstaculos evidenciaram
a necessidade da empresa de implantar um bairro que atendesse essas demandas; afirma Piquet
— “é comprada uma area litoranea, distante 14 km da fabrica e 34 km da sede municipal para a
implantagao de um bairro residencial de uso exclusivo dos quadros do setor industrial. ” (PIQUET,
1998).

Com a compra da area, foi desenvolvido o projeto urbano denominado Bairro de Coqueiral.

Segundo Cruz (1997), a primeira etapa do projeto previa 900 casas, dois clubes sociais,
equipamentos comunitarios e amplas areas livres ajardinadas. Foram construidos também dois
prédios de quatro pavimentos, uma ETA - estacdo de tratamento de agua, uma ETE- estacdo de
tratamento de esgoto.

Outros servigos existentes também, como: rede telefénica (TELEST), energia elétrica fornecida
pela concessionaria (ESCELSA), gas também por concessionaria, correios e telégrafos, coleta de
lixo pela prefeitura Municipal de Aracruz. O paisagismo de todo o bairro, ficava a cargo da empresa.

Para administrar o bairro do Coqueiral de Aracruz, criou-se a Santa Cruz Urbanizadora S/A, em
1978, que era uma administradora, como uma prefeitura, subsidiada pela “Aracruz Celulose S/A”.
Conforme Piquet, esse tipo de nlcleo de moradia construido junto ao espaco empresarial favoreceu
muitas de nossas cidades e bairros interioranos hoje integrados as maiores cidades brasileiras e
Coqueiral de Aracruz é um exemplo dessa pratica empresarial.

2 —HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Coqueiral de Aracruz se localiza no espirito santo, distante da capital vitéria em 65 km, e a 34 km
de Aracruz, sede do municipio e a 14 km da unidade fabrica ARCEL. Em 1967, criou-se a “Aracruz
Florestal S.A.”, para o plantio de florestas de eucalipto, no municipio de Aracruz no Espirito Santo,
tendo como objetivo operacional a producéo de celulose de fibras curtas, tornando-se a maior
empresa brasileira de celulose nessa categoria. A Arcel, complexo fabril, desencadeou um
crescimento urbano ndo s6 na sede municipal como também em Barra do Riacho, lugarejo proximo
a fabrica, que passou a apresentar caracteristicas das formas urbanas que tiveram origem em
obras com grandes contingentes de forca de trabalho masculina. A cidade de Aracruz néo
conseguia absorver as demandas necessérias da fabrica, com isso, tornou- se necessario a compra
de um terreno litoral para a implantacdo de um bairro residencial de uso exclusivo dos quadros do
setor industrial.
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3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O presente estudo foi dividido em trés etapas, a primeira foi realizada uma pesquisa bibliografica,
gue teve como objetivo recolher o maximo de informacdes sobre o que motivou a construgéo do
bairro de Coqueiral de Aracruz, a pesquisa foi realizada por meio do site da prefeitura de Aracruz
e outras fontes que passaram informac8es importantes. A segunda etapa foi realizada a acéo
pratica de cidadania: Coleta de lixo e pesquisa de campo com moradores. Segue as perguntas que
forma abordadas durante a pesquisa de campo:

1- Vocé percebe que a praia nos ultimos meses tem mais sujeira? Por que isso acontece?

2- A comunidade se sensibiliza diante do problema do lixo para mudancas de comportamento
dos visitantes na praia?

3- Vocé acha que esse projeto que estamos realizando é importante para a comunidade? Por
que?

A terceira etapa foi realizado a exposicao de fotos, onde foi fotografado a praia antes e depois da
limpeza.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

Grandes resultados foram obtidos neste trabalho de extenséo, apostamos pela limpeza de nossas
praias, com principal foco na praia de coqueiral. Um lugar lindo e com intuito de passeio em familia
e descanso, contudo um lugar que possui muito acesso a populagdo e ligado a isso muito lixo,
encontramos uma quantidade muito grande de lixo pela praia podendo citar garrafas pet, garrafa
de cerveja, plastico, copos de plastico, sacos de salgadinhos entre outros itens ali também
encontrados. Podemos concluir que a populacdo ainda precisa ser muito conscientizada sobre a
guestao ambiental como foco principal em reciclagem de lixo e a importancia de uma praia limpa.

Portanto, segue algumas fotos dos dois dias da acdo que realizamos na praia de coqueiral na orla de
Aracruz.
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Antes da agéo Depois da acéo
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N&o obteve fotos nos momentos de conscientizacdo pois as pessoas estavam em seu momento
de lazer e com roupas de banhos. Solicitamos uma autorizagéo para fotografar o momento com

eles, porém nao foi obtido sucesso.

Foto 1- Mapa de identificacdo do bairro

Maquete do bairro
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5 —CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao externado, compreendemos que a participacao em Projetos de Extenséo, é de extrema
importancia para o aperfeicoamento e evolugdo na formacgdo do aluno da graduacédo, de maneira
gue a participacdo nesse padrdo de atividade deve ser cada dia mais incitado e estimulado.

O projeto de Extenséo apresenta um grande potencial e eficiéncia para todos os envolvidos, seja
na condicdo do crescimento pessoal de cada representante do grupo, principalmente, em relacéo
a ter uma consciéncia da preservacao da natureza no geral e nos tornamos cidaddos melhores e
mais respeitadores e empéaticos ao que diz respeito a conservacdo e manutencao das praias e nao
s6 a de coqueiral que cuidamos durante esse periodo do projeto. No que se refere ao publico-alvo,
0 projeto ira contribuir conscientemente aos moradores e visitantes do bairro de coqueiral.

6 — AGRADECIMENTOS

Agradecemos a toda comunidade e aos colegas que assumiram esta acdo, em especial ao
Professor Dr. Arismar Manéia, grande incentivador deste projeto.
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RESUMO

O trabalho desenvolvido pela disciplina de Extensdo Interdisciplinar tratou-se sobre as
contribuigbes socioecondmicas do menor aprendiz nas empresas Contrex e CBF — Industria de
GUSA S/A, e sobre a sua importancia para o desenvolvimento das organizacdes e sociedade, como
também, a oportunidade em contribuir aprendizagem tanto a empresa quanto ao menor aprendiz,
pois assim, serd um preparo ao iniciante em praticar atividades profissionais, tendo a capacidade
de discernir e conhecer as variagdes no mercado de trabalho. Dessa forma, no decorrer do trabalho
foi desempenhado por meio de pesquisas bibliograficas, questionarios com pessoas que sao
menores aprendizes, pesquisa de campo sobre o programa de aprendizagem coletando
informagBes nas empresas Contrex e CBF — Industria de GUSA e dos menores aprendizes.

PALAVRAS-CHAVE: APRENDIZES, PROGRAMA DE APRENDIZAGEM, EMPRESAS,
SOCIOECONOMICAS.

1 - INTRODUGCAO

O presente projeto cientifico trata sobre as Contribuicbes Socioecondmicas do Menor Aprendiz na
Empresa, objetivando os aspectos socioecondémicos que contribuem para a valorizacdo e
enriguecimento no municipio de Aracruz.

Para isso, contamos com a contribuicdo das Empresas Contrex, CBF e menores aprendizes,
relatando sobre pontos positivos e negativos que a relagdo empresa e menor aprendiz proporciona.
A importéncia do tema se da em virtude seu aspecto amplo, com foco na capacitacdo para o
mercado de trabalho, tendo em vista a dificuldade de ingressar nesse mercado.

Criado pelo Ministério do Trabalho, o Programa se consolidou ao longo dos anos, favorecendo
tanto as Empresas com Incentivos Fiscais, abrindo espaco para inovacdo e aumentando o
reconhecimento da Empresa no mercado, além de outros beneficios. Por outro lado, favorecem o
Menor Aprendiz na diminuicdo da evasao escolar, além de ter o direito da Carteira de Trabalho
assinada e beneficios como férias, recolhimento do FGTS, bem como 13° salario.

Essa importancia é sentida tanto no aspecto econdmico como social da cidade, pois com a renda
se aumenta o consumo e de forma social ha diminuicdo da evaséo escolar e diminui¢do dos indices
de criminalidade.

139



RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS 165

) responsiver
i/_‘;! [ 2021 - 2022 Jx FETTH i v

JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 W -9

Sendo assim, nota-se a importancia e relevancia deste trabalho para a comunidade aracruzense,
desde o aspecto econdmico, como cultural.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Diante informagbes coletadas de parceiros envolvidos, junto de sites referéncias tratantes do
assunto. As relacdes promovidas pelo Programa Menor Aprendiz na empresa CONTREX e CBF —
Industria de Gusa S/A, tem como objetivo promover o desenvolvimento socioeconémico tanto na
empresa quanto ao iniciante.

O Manual da aprendizagem 2017, a lei n° 10.097/2000, regulamentada pelo Decreto n° 5.598/2005,
determina que as empresas de médio e grande porte sdo obrigadas a contratar jovens e
adolescentes entre 14 a 24 anos. Os jovens séo contratados como aprendizes e sdo matriculados
em cursos de aprendizagem.

E realizado um contrato por tempo determinado, o prazo é de no maximo 2 anos feito entre o
aprendiz e a empresa. As empresas devem realizar a contratagdo dentro da cota estabelecida pela
legislagéo vigente, que € entre 5% no minimo é de 15% no méximo, o célculo é realizado com base
no total de funcionarios da entidade. A jornada de trabalho legalmente permitida é de 6 horas
diarias, para os que ainda ndo concluiram o Ensino Fundamental, as horas sdo destinadas as
atividades tedricas e praticas, cuja proporcdo estd prevista no contrato art. 432, caput, da
Consolidagéo das Leis Trabalhistas (CLT).

Conforme relato do gerente da Contrex, Sr. Joatan Cabidelli dos Santos, quando a empresa recruta
menores aprendizes, a primeira etapa € divulgar na regido para que 0s mesmos possam estar se
candidatando, logo em seguida é aplicado uma prova escrita contemplando varias disciplinas,
conhecimentos gerais, destacando principalmente o portugués e a matematica, apos a correcao
dessas provas os candidatos selecionados, sdo encaminhados para desenvolver o curso, no qual
a empresa Contrex tem uma parceria junto ao SENAI para que 0os menores aprendizes fiquem
situados. No decorrer do curso, que dura em torno de 1 ano, a empresa acompanha o desempenho
e aprimoramento dos aprendizes, que podem futuramente integrar o quadro fixo de funcionarios,
assim como serem aproveitados por outras empresas.

Ressalta o gerente, que Aracruz é uma regido potencialmente industrial, mas nem sempre é facil
encontrar mao de obra treinada com conhecimento especifico na area de montagem industrial e de
andaime que € o ramo especifico da empresa Contrex.

Durante algum tempo a organizacdo procurou modernizar e aprimorar seus prosseguimentos e
politicas internas, dessa forma, a Contrex visa com o Programa de Menor Aprendiz o0 mecanismo
além de atender as exigéncias, estar cumprindo sua fung¢do social, com a insercao de novos
profissionais no mercado de trabalho da regido Aracruzense.

De acordo com relatos dos aprendizes da empresa Contrex, por meio da oportunidade que
obtiveram com o Projeto do Menor Aprendiz, o adolescente tem como meta a visdo de crescimento,
conhecimento e experiéncia profissional, inclusive essa foi a motivacdo para ingressar neste
programa. Além de criarem responsabilidade econbmica, e aprendizado na administracao
financeira. Enfatizam que no geral, uma das maiores dificuldades encontradas na busca do
Programa Menor Aprendiz, uma delas sdo pouco os programas de Aprendizagem que oferecem
essas oportunidades, como também, as exigéncias solicitadas pela empresa, como cursos de
qualificacdo, lugares que néo contratam menores aprendizes ou vagas ja ocupadas, ou turnos nao
compativeis.

Contudo, os menores aprendizes da empresa tém uma expectativa grande com o futuro e com
esses conhecimentos adquiridos querem seguir carreiras e concretizacao de objetivos.
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Segundo informag@es cedidas pelo Sr. Ademir Caliman, supervisor de Matéria-prima da empresa
CBF — Industria de Gusa S/A, os meios de recrutamento de Menores Aprendizes na empresa
funcionam através de processo seletivo e indicacdo, eles sdo contratados por atendimento as
normas, e a média por ano de contratacao é menor do que 50 aprendizes, com a faixa etaria de 14
a 18 anos, considerada ideal pela empresa. Os beneficios que a organizagéo oferece aos Menores
Aprendizes sdo Contribuicdo do INSS, Férias, vale-transporte e vale-alimentacdo. Em relacédo ao
desligamento dos aprendizes ocorre devido ao fim do contrato, contudo existe a possibilidade do
menor aprendiz ser efetivado junto a empresa.

Portanto, a juventude € a fase em que comeca o projeto de vida tanto pessoal quanto profissional,
por isso é de extrema importancia ter um olhar para as necessidades dos jovens e auxilia-los na
area da educacéo e inclusédo no mercado de trabalho, assim através da inclusédo social promover
0 combate a evaséo social escolar, desemprego e criminalidade.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Os métodos utilizados na primeira etapa foram a pesquisa bibliogréafica, subdivididas em artigos
cientificos e, sites da internet especificos sobre o tema do assunto.

A segunda etapa foi realizada pesquisa de campo e elaboracédo de questionarios sobre o Projeto
de Menores Aprendizes para que as pessoas que estdo como menores aprendizes pudessem
responder.

Por fim, foi feito um documentério, através de uma entrevista com o gerente da Contrex, Sr. Joatan
Cabidelli dos Santos, como também, um levantamento através de questionario no google forms
apresentado ao Sr. Ademir Caliman, supervisor de Matéria-prima da empresa CBF — IndUstria de
Gusa S/A.

Algumas perguntas que foram feitas com a finalidade de coletar dados:

PARA A EMPRESA

e A empresa contrata menor aprendiz por livre iniciativa ou por atendimento as normas?
e Quais sdo as vantagens para a empresa em ter menor aprendiz?

e Quais sdo as dificuldades encontradas na hora de escolher o menor aprendiz?

e Como funciona o recrutamento de jovens aprendizes na organizagao?

PARA O MENOR APRENDIZ

e O que 0 motivou a entrar em uma empresa como menor aprendiz?

e Quais séo as dificuldades encontradas ao buscar o programa menor aprendiz?

e Qual o seu objetivo pessoal e profissional? Esse Projeto te ajuda a realizar seus objetivos?

e Que tipo de contetdo organizacional esta vivenciando, que possa levar para sua carreira no
mercado de trabalho?

Dessa maneira, foi possivel desenvolver o trabalho e analisar o impacto na sociedade das
contribuigBes socioecondmicas do menor aprendiz para a empresa, assim como a importancia em
estimular nos adolescentes o aprendizado profissional e seus direitos a autonomia e cidadania.
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4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando os resultados das empresas CBF — Industria de Gusa S/A e Contrex que oferecem
aos menores aprendizes a formacdo trabalho-escola. As organizacbes quebraram barreiras
sociais, explicando como funciona a contratacdo dos aprendizes tanto por questionario como por
video explicativo, dando a oportunidade aos aprendizes relatarem suas vivéncias na empresa,
também promovem incluséo social e acesso dos menores aprendizes ao mercado de trabalho e
suas rotinas, o que de certa forma diminui a evaséo escolar.

Também € importante ressaltar que esse projeto atinge a percepcdo dos capixabas quanto a
importancia da preservacdo desse programa e a participagdo comunitaria para que 0 mesmo
continue em expanséo. Assim garantimos a oportunidade desses adolescentes aprenderem de
forma integra o funcionamento de empresas nas quais ha um grau de compromisso, de
reciprocidade e de confianga, sendo essa relacdo um processo de escolha, e ndo de obrigagédo ou
imposi¢ao. Proporcionando ao aprendiz novas vivéncias sociais e experiéncias no ambiente de
trabalho.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou conhecer as contribuicdes socioeconémicas dos menores aprendizes nas
empresas Contrex e CBF — Industria de GUSA S/A, assim como a sua importancia para o progresso
das organizacdes e da sociedade. Este trabalho contribuiu para um melhor entendimento de como
a insercdo dos menores aprendizes no mercado de trabalho faz a diferengca para o futuro da
sociedade, da mesma forma em saber que as empresas buscam cumprir o papel da incluséo social
através do programa de aprendizagem.
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RESUMO

Neste projeto buscamos compreender toda histéria e criacdo da Associacéo dos Catadores de
Materiais Reciclaveis do Municipio de Aracruz - Recicle Aracruz, modelo de instituicdo que visa
desenvolver pratica sustentavel de destinacao ao lixo produzido, conscientizagédo e importancia
da preservacdo do meio ambiente e de geracdo de emprego e renda.

PALAVRAS-CHAVE: PROJETO, ASSOCIACAO, RECICLAVEIS.

1 - INTRODUCAO

Este trabalho aborda a histéria da associacdo Recicle Aracruz, apresentando informacdes sobre
como foi fundada e como funciona seus processos. Esse modelo de instituicdo busca preservar
0 meio ambiente, fazendo a destinagdo correta dos materiais, além de promover geracdo de
emprego e renda.

Foi desenvolvido etapas para obter dados dessa instituicdo, como a visita ao local, registros de
imagens e videos entrevistando os associados.

Diante disso, é notério os beneficios que essa pratica traz para o ambito social, econémico e
ambiental, trazendo um ambiente mais saudavel e com grande desenvolvimento.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Em julho de 2013, o Termo de Compromisso Ambiental (TCA) foi assinado pela Prefeitura, em
conjunto com o Ministério Publico do Estado e o Ministério Publico do Trabalho. Apds um periodo
de tramites burocraticos e preparacdo dos profissionais melhoradores de residuos (catadores),
em 2015 a cooperativa de trabalhadores de materiais reciclaveis de Aracruz é registrada pela
Prefeitura. Assumindo o Centro de Triagem dos residuos reciclaveis do Municipio, tornando-se
a primeira cooperativa de servigo de reciclagem do estado. Em 2017 depois de vérios desafios
e problemas de Direcdo e Organizacéo da entdo Cooperativa se torna Associacao dos catadores
de materiais reciclaveis do municipio de Aracruz/ES — Recicle Aracruz.
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Atualmente a Associagdo conta com 30 associados que trabalham com o processamento de
material recolhido no municipio. S&o auxiliados por uma Responsavel Técnica em Meio
Ambiente, e tem contrato firmado com a Prefeitura de Aracruz e parceiros como a ABRABE
(Associacao Brasileira de bebidas) e a Suzano Papel e Celulose.

A Coleta Seletiva € o primeiro passo para que residuos como o papel ou o plastico sigam seu
caminho para reciclagem ou destinacdo final ambientalmente correta. Além de atuar nos
principios da sustentabilidade, a separacao do lixo também assume uma funcao social, gerando
emprego e renda para dezenas de pessoas. O catador de material reciclavel é considerado um
importante agente ambiental, pois aumenta o indice de coleta seletiva, dando andamento a uma
cadeia sustentavel com a possibilidade de reaproveitamento e reciclagem de produtos
inutilizados. E com seu esforgo e dedicacdo transformamesses materiais em renda e que
beneficiam centenas de familias, criando um importante modelo para desenvolvimento
econdmico e social de sua regido.

3—-METODOLOGIA DO TRABALHO

O projeto foi desenvolvido a partir do seguinte processo metodoldgico: a) Visita agendada, a fim
de conhecer os membros da Associacao, o local de trabalho onde desenvolvem suas atividades,
entender as etapas dos processos de reciclagem, obter informacfes sobre a criacdo da
associacao e fazer registros fotograficos.; b) aplicacao de um questionario online aos municipes
de Aracruz e regido a fim de verificagdo do conhecimento a respeito da Associacdo, suas
atividades exercidas e a importancia delas a comunidade; c) gravacdo de um video com
participacao dos associados explicando como é realizado todo o processo de coleta seletiva
desde a etapa de recebimento dos reciclaveis, seus processos de separacdo até a destinagao
final aos compradores dos materiais.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do questionario online com 09 questdes objetivas e com uma abordagem informativa,
disponibilizado aos municipes de Aracruz e regido possibilitou a andlise do nivel de
conhecimento dos entrevistados a respeito da Associagdo Recicle Aracruz, sua importancia e se
praticam a separacdo do lixoe da coleta seletiva que é realizada em nossa cidade. Foram
coletadas 137 respostas no periodo de 13/09/2022 a 23/10/2022 e sua divulgacéo foi realizada
através das redes sociais.

Foi constatado que 44 % dos entrevistados eram pessoas acima de 35 anos (grafico 01), 68%
do género feminino (grafico 02) com grau de escolaridade na faixa dos 36% com médio completo
(gréfico 03) e sua maioria 90% sdo moradores do municipio de Aracruz (gréfico 04). Mostrando
gue as redes sociais ndo abrangem somente 0s mais novos, a pesquisa foi de inicial em grupos
de bairros do municipio e de empresas locais, explicando o resultado elevado de moradores
aracruzenses.
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Figura O1.

Idade?
137 respostas

iy 3 ® AW 20 anos
s ® Acima do 20 anos

® Mais cde 35 anos

Gréfico 2.

Género?
137 respostas

® Fonnmo
® Mascuino

Gréafico 03.

Grau de Escolaridade?
137 respostas

. Fundamental Incomplelo
@ Fundamental completo
§ Médio incompleto

@ Médio comploto

@ Supeior incompleto

@ Supedor completo
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Grafico 04.
Vocé é morador(a) do municipio de Aracruz?
137 respostas
® Sm
® Nio

)

O nédo conhecimento dos entrevistados sobre a Associacdo ficou em torno de 56% (gréafico 05),
resultado esse que ndo é de todo negativo, ja que nos ultimos meses foram trabalhados em
parceria com a prefeitura a divulgacdodos servicos da associagéo por meio de Propaganda em
radio e Midias sociais. E indicando que esse trabalho e o que vimos cada vez mais na midia
sobre a importancia e o cuidado com meio ambiente no resultado de 70 % fazer a separacdo do
lixo (gréfico 06). Ainda ndo virou uma rotina nos lares ja que 63% indicam que fazem a separacao
dos reciclaveis as vezes (gréafico07).

Gréfico 05.

Vocé Conhece a Associagao dos Catadores de Materiais
Reciclaveis do municipio de Aracruz — Recicle Aracruz ?
137 respostas

. Sim
® Nawo

Gréafico06.
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Atualmente vocé faz a separacdo dos residuos domésticos
(plastico, papéis, metais, vidros, organicos)?
137 respostas

NGO SOCAMENTE
RESPONSAVEL
CEREDD O s
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Gréafico 07.

Em relagdo a pergunta anterior, se sua resposta for SIM, com
qual frequéncia vocé realiza essa atividade?
137 respostas

@ As vozos
@ Diariaments

?,
L9,

Jornada de
Extensdo FAACZ

2022

Um fato que buscamos nesse trabalho € melhorar o indice de moradores que participem da
coleta seletiva, trabalho esse realizado diariamente pela associagdo, mas que ndo é tao
conhecido pelos entrevistados, ja que 90% ainda ndo participa desse trabalho tao importante de

destinacéo de materiais reciclaveis (Gréfico 08).
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Gréafico 08.

Voceé participa da campanha de coleta seletiva que é feita pela
Recicle Aracruz ?
137 respostas

® Sm
® Nx

Mas um resultado extremamente positivo é que 94% dos entrevistados acham importante a
atividade que os associados da Recicle Aracruz fazem (Grafico 09), e o que falta € mais
conscientizagéo e transformar a separa¢éo dos materiais reciclaveis em nossa rotina e com isso
criando uma rede que todos saem ganhando, comunidade , meio ambiente e os associados da
Associacao de materiais reciclaveis do Municipio de Aracruz/ES.

Gréafico 09.

Pra vocé, qual é a importancia dessa atividade para o municipio?
137 respostas

@ Importante
® lrelovants
@ N tont

0INd0 formada

Link de apresentagéo da Associacao: https://voutu.be/OrgAyrpbh_A
Link da entrevista da associada: https://voutu.be/kPJ7kIh-t2A

5 — CONSIDERACOES FINAIS
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Diante do que foi apresentado é evidente os beneficios que a associacdo oferece a
comunidade, desde seu esfor¢co de conscientizacdo ambiental e do trabalho em coletar
materiais para reciclagem, diminuindo assim os impactos ao meio ambiente e promovendo
ambientes mais limpos e saudaveis.

As associa¢des tém como principal objetivo uma representatividade atuante e efetiva que traga
resultados no ambito social, politico, ambiental e econémico. Mais que impactar empresas
individualmente, o poder do associativismo esta na coletividade e, além do setor, ganha também
a economia local e a sociedade.

Repassar todo esse aprendizado a comunidade e que ela tenha real conhecimento da
Associacao e seu trabalho, visando sensibilizar, mobilizar, engajar para um futuro sustentavel,
propondo que por meio de a¢des praticas, possam refletir sobre sua responsabilidade quanto ao
cuidado e a preservacdo do meio ambiente.

E que a comunidade descubra o importante trabalho da associacao junto aos seus associados,
cujo trabalho contribui em reunir esforcos para desenvolver atividades de interesse comum;
Fortalece os lacos de solidariedade do grupo; Defendem os interesses de todos os associados
e Melhoria na qualidade de vida dos mesmos, Promovendo o desenvolvimento da regido ou
comunidade onde a associacao esta inserida.

6 — AGRADECIMENTOS

O desenvolvimento deste trabalho contou com o apoio de diversas pessoas, dentre as quais fica
0 nosso agradecimento ao professor orientador que nos acompanhou e deu todo o auxilio
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de 2022.

7 — MEMORIAS (FOTOS)

ecicle

& Aracrd

Associacao dos Catadores de Materials
Reciclavels do Municiplo de Aracruz/LS

Foto 01 — Identificagdo da Logomarca da Associagéo
Fonte: Facebook da Associagédo

Foto 02 — Associados fazendo a separacdo dos reciclaveis.
Fonte: Arquivo Pessoal.
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Fotos 03 e 04 — Associados fazendo o processo de prensagem de papel e papeléo.
Fonte: Arquivo Pessoal

Foto 05 — Recicle Aracruz participando no dia de Conscientizacdo com a PMA.
Fonte: Site da Prefeitura de Aracruz
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RESUMO

O Impacto Socioecondmico do Mercado Municipal no municipio de Aracruz € um projeto
desenvolvido pelos alunos dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis da FAACZ -
Faculdades Integradas de Aracruz, que visa trazer a conhecimento a importancia e influéncia do
Mercado Municipal de Aracruz ao municipio e regido. Além disso, tem como objetivo promover o
contato entre os consumidores e os empreendedores do local e evidenciar a sua contribuicdo para
o desenvolvimento social e econémico do municipio.

PALAVRAS-CHAVE: MERCADO MUNICIPAL - IMPORTANCIA - INFLUENCIA -
DESENVOLVIMENTO - ARACRUZ

1 - INTRODUCAO

O impacto Socioecondmico do Mercado Municipal de Aracruz surgiu da necessidade de trazer a
conhecimento de todos a importancia e o impacto que o Mercado Municipal tem para 0s municipes
de Aracruz e regido, no que tange desenvolvimento econémico, social e cultural.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Foi buscado e pesquisado nas mais variadas e possiveis fontes de informacdo, como sites,
biblioteca municipal, livros e escritores aracruzenses, bem como consultado as secretarias
municipais relacionadas ao Mercado Municipal. No entanto, nao foi identificada a data especifica
da construcédo do estabelecimento, porém, a partir de fotografias coletadas foi constatado que o
Mercado Municipal j& estava totalmente constituido e em funcionamento no ano de 1989.

Em 23 de outubro de 2018, em parceria com o0 SEBRAE, a Prefeitura de Aracruz proporcionou
uma oficina entre comerciantes, feirantes, empreendedores e empresas de alta relevancia
internacional a fim de planejar e discutir possiveis estratégias de melhoramento e
aperfeicoamento do Mercado Municipal, trazendo uma modernizacdo e maior atratividade ao
local. Foram consideradas as opinides e pontuacdes pelos integrantes da oficina, onde foi
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posicionado os pontos de melhoria a serem aplicados no mercado. Além disso, foi disponibilizado
também um questiondrio a populacdo com o intuito de coletar informac@es relevantes quanto a
percepcédo do publico bem como suas preferéncias e sugestoes.

Em abril de 2022, na comemoracédo de 174 anos de municipio, a Prefeitura Municipal de Aracruz
apresentou aos municipes um projeto de investimento que engloba R$ 500 milhdes em recursos
para aplicacdo na humanizacéo e sustentabilidade, infraestrutura e saneamento e eficiéncia e
competitividade do municipio, incluindo, a revitalizacdo da regido do Mercado Municipal de
Aracruz, para contemplacao até o final de 2024.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O projeto foi desenvolvido a partir do seguinte processo metodoldgico: a) identificagdo dos dados
e informacgdes referente ao Mercado Municipal ser possuinte de alto valor histérico, econémico,
social e cultural para o municipio de Aracruz, bem como para as comunidades vizinhas, por meio
de uma visita de campo; b) aplicacdo de um questionario na entrevista com os consumidores e
comerciantes do Mercado, com o intuito de verificar quais os produtos mais consumidos e a
percepcédo da qualidade dos servicos e da estrutura local ¢) apresentacdo do projeto aos alunos da
instituicdo, com o intuito de conscientiza-los sobre a importancia e contribuigdo do Mercado
Municipal.

4 — RESULTADOS E DISCUSSOES

Pesquisa Consumidores

A pesquisa para com os consumidores foi aplicada na feira de sdbado do mercado municipal, no
dia 03 de junho de 2022. Foram obtidas 62 respostas, nas quais 54,1% do publico correspondia ao
género feminino, sendo esse o0 maior publico atingido. Em termos de idade, o maior percentual
apresentado é o da faixa de 52 a 60 anos, correspondente a 32,3% do publico. 85,2% dos
entrevistados sdo moradores do municipio de Aracruz, 4,9% de Ibiragu, 4,9% de Jo&o Neiva, 1,6%
de S&o Mateus, 1,6% de Colatina e 1,6% de Linhares.

Dos produtos mais consumidos, evidencia-se o0s produtos organicos: frutas e verduras,
correspondendo a 59,7% e 91,9% da procura pelos consumidores entrevistados, respectivamente.
Além desses, sao procurados também os mariscos (frutos do mar), produtos animais, temperos,
quitutes, tapiocas, pastéis e caldos de cana.

Os entrevistados também foram consultados para avaliagdo, com notas de 1 a 5, de 3 (trés)
parametros do Mercado Municipal: (1) higiene; (2) acessibilidade; e (3) estrutura. Das respostas
obtidas, os percentuais obtidos para cada nota de cada parametro foram as seguintes:
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1 - Péssimo [ 2 - Ruim 3-Bom 4 - Muito bom | 5-O0timo
Higiene 6,5% 6,5% 46,8% 24,2% 16,1%
Acessibilidade | 6,5% 21% 33,9% 22,6% 16,1%
Estrutura 1,6% 11,5% 41% 16,4% 29,5%

(1) Higiene: Se trata da higiene das barraquinhas, da parte interna e externa do mercado
municipal bem como das vias de transacao.

(2) Acessibilidade: Se trata da acessibilidade a Pessoas Com Deficiéncia, sobre acessos com
rampas, nivelacdo do piso etc.

(3) Estrutura: Se trata da estrutura fisica das barracas dos feirantes.

Observa-se que a maioria dos entrevistados considera que os parametros avaliados estdo
satisfatorios, no entanto, ndo sdo excelentes. E evidente que o Mercado Municipal carece de
acessibilidade a PCDs (Pessoas Com Deficiéncia) onde se faz necessario uma reforma e
adaptacdo com maior eficacia para que todos possam usufruir dos mais diversos produtos
encontrados no local.

Dos motivos existentes para a escolha pelo consumo no Mercado Municipal entre os entrevistados,
0 custo-beneficio (preco) sai em disparada, correspondendo a 50% da motivacdo. 19,4% sao
motivados pela qualidade dos produtos, 17,7% por serem produtos mais saudaveis, 9,7% pelo
ambiente descontraido e ainda, 1,6% pela comodidade e 1,6% para reencontrar amigos e
conhecidos.

Pesquisa Comerciantes

Da pesquisa para com os comerciantes, foi realizada uma entrevista qualitativa com um feirante do
Mercado Municipal, o Sr. Renildo Hartwig, de 40 anos. Morador de Santa Maria de Jetiba, Renildo
comercializa verduras e hortalicas organicas no Mercado Municipal de Aracruz ha 15 anos.

Segundo ele, os principais desafios da profissdo sdo os altos tributos cobrados pela Prefeitura de
Aracruz, no que tange licenciamento e alvards. Para ele, a Ultima gestao do municipio fez com que
muitos comerciantes acabassem tendo dificuldades com o pagamento dos altos tributos,
acarretando em dividas. No entanto, a comercializacdo de seus produtos tem gerado a renda
necessaria para o sustento da familia e para o custeio das despesas pertinentes ao negécio.

O periodo que o Sr. Renildo e sua familia enfrentam maior dificuldade de vendas, s&o nos meses
de janeiro e fevereiro, onde faz um apelo para a Prefeitura desenvolver politicas para conscientizar
a populacéo e reduzir essa defasagem.

Para Renildo, apesar de ja terem sido realizadas muitas melhorias no Mercado Municipal, nas quais
ele possui muita gratiddo, ainda hd muitas coisas a serem revistas. Ele faz referéncia a estrutura
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do local, onde sente que é o maior problema atual. Em sua percepcéo, o ideal seria uma reforma
nos banheiros do Mercado e a inclusdo de um banheiro com chuveiro exclusivo aos feirantes, que
chegam ainda antes do amanhecer e permanecem o dia inteiro no local.

A maior motivacéo para Renildo empreender no Mercado Municipal de Aracruz é, além da renda
proporcionada pelas vendas, é pela seguranca e tranquilidade que o ambiente fornece, que
segundo ele, € um ponto de diferenciacdo do Mercado.

“N&o da para negar que as mudangas que foram feitas ajudaram muito a melhorar o
lugar, além de oferecer para nés, feirantes, antes precisavamos virar a noite aqui
para que nada fosse roubado, mas agora, temos muita seguranca e o lugar ficou
mais higienizado. Mas sim, ainda tem coisas que podem ser melhoradas e que a
prefeitura tem nosso apoio para ajudar o Mercado a melhorar cada vez mais!”

- Renildo Hartwig, feirante do Mercado Municipal ha 15 anos

5 — CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi levar para os municipes de Aracruz e regido nao somente a importancia
econdmica e social do mercado, mas também o mercado como um fator influente e importante para
a histéria e cultura do povo Aracruzense. Além disso, trazer voz aos consumidores e
empreendedores do local, que contribuiram exponencialmente para o desenvolvimento e
resultados deste trabalho. Através dos estudos realizados, pode-se concluir que o trabalho
realizado atingiu o seu objetivo e que ele teve extrema importancia para a formacao pessoal e
académica dos autores e pesquisadores.

6 — AGRADECIMENTOS

O desenvolvimento deste trabalho contou com a ajuda de diversas pessoas, dentre as quais fica o
agradecimento ao professor orientador Harerton Oliveira Dourado que nos acompanhou e deu todo
0 auxilio necessario para a elaboragdo da nossa pesquisa. Ao feirante Renildo Hartwig, que se
prontificou e contribuiu respondendo as perguntas da entrevista. Ao autor e escritor Rogério
Sarmenghi que colaborou prontamente com registros exclusivos do Mercado Municipal. A servidora
municipal Maria da Penha Vieira que disponibilizou a relacdo de comerciantes catalogados por
segmento e regido, em seu ultimo dia de atuagéo, anterior & sua aposentadoria e a servidora Karla
Gentila Souza Auer que realizou com muita solicitude o intermédio entre os discentes e a servidora
Penha. Por fim, os municipes e comerciantes que colaboraram com a nossa pesquisa e que
contribuiram pela participagdo em entrevistas e informagfes extremamente relevantes para o
desenvolvimento deste projeto.
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RESUMO

A Sudene ou Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste foi criada em 1959, com sede em
Recife. Era uma autarquia diretamente subordinada a Presidéncia da Republica com a missao de
combater o quadro de seca, desemprego, éxodo rural e dominio oligarquico na regido. No entanto,
houve algumas alteracdes na legislacéo e hoje ela esté vinculada ao Ministério do Desenvolvimento
Regional, este no qual foi criado em janeiro de 2019 tendo o desafio de integrar as diversas politicas
publicas de infraestrutura urbana e de promoc¢éo do desenvolvimento regional e produtivo, sendo
integrado mais 5 mil municipios Brasileiros, visando apoiar o desenvolvimento da regido no qual
esta implantada. No entanto com a implantagdo da Sudene nesses municipios passa-se a ter
grandes possibilidades de crescimento, e desenvolvimento do mesmo, ampliando o comércio,
industrias, educacao e saude.

PALAVRAS-CHAVE: SUDENE, DESENVOLVIMENTO, INFRAESTRUTURA.

1 - INTRODUCAO

E inegavel que o incentivo para o desenvolvimento socio econdmico de um territdrio traz imensos
beneficios para a populacdo que ali habita. Para Aracruz e regido, a implementacdo da
Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste (Sudene) visa impulsionar e ampliar as
oportunidades do mercado de trabalho e também varios fatores sociais. E muito importante que a
populacdo e as empresas tenham conhecimento do significado que essa autarquia passa a ter quando
incorporado na economia local, principalmente para que se possa utilizar todos os beneficios que ela
pode prover. Ser parte de uma area de incentivo da Sudene é um privilégio que deve ser usado com
sabedoria sendo extremamente necessario entender a atuacao e tirar o melhor proveito de sua
implementacéao.
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2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Em virtude do tema abordado, a Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste que tem
relagcdo direta com o Ministério do Desenvolvimento Regional tem buscado implantar e auxiliar no
crescimento da cidade (regido) no qual ela faz parte, ajudando no desenvolvimento do PIB,
fortalecendo os indicadores sociais como a educacéo, IDH e garantindo melhor infraestrutura da
regido. Empresas que se instalam na regido no qual a SUDENE esta implantando, recebem
beneficios nos quais tém direito a incentivos fiscais, que variam entre 30% e 75% sobre o Imposto
de Renda de Pessoa Juridica (IRPJ), além de descontos no PIS/PASEP 1,65% e Confins 7,6%
para aquisi¢cdo de novas maquinas.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O projeto foi realizado de uma melhor forma possivel, no qual pudesse ser desenvolvido de uma
maneira com bastante versatilidade e com interacédo do publico, realizou-se uma pesquisa através
de buscas em sites na web, e pesquisas de campo em relagdo a Sudene, sobre os beneficios que
ela poderia oferecer a regido no qual estd implantada e o vinculo que ela tem com as empresas
presentes na regido.

Primeiramente, foram elaborados dois questionarios, um dirigido as empresas e outro a
comunidade, no qual teve a intengdo de buscar e levar conhecimentos sobre e Superintendéncia
do Desenvolvimento do Nordeste (SUDENE), ApGs a entrega dos questionarios as devidas
empresas e membros do nosso municipio, foram reunidos os dados da pesquisa para que pudesse
levantar as informacdes adquiridas, logo, foi criado um relatério gréfico de forma mais didatica
possivel para melhor entendimento dos resultados.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi dividido em duas etapas, primeiramente se iniciou com o questionario voltado para
empresas, onde houve a etapa voltada para as empresas. Foi obtido os seguintes resultados:

1) Beneficios para a comunidade

159



RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS E:

. e
INSTITUIGAO SOCIALMENTE b Jornada de
RESPONSAVEL Extensdo FAACZ

[ 2021 - 2022 R FULLY A
JORNADA DE EXTENSAO DA FAACZ - 2022 o ’0 2022

BENEFICIOS PARA A COMUNIDADE

PROFISSIONALIZAGAO DA MAO DE OBRA

UTILIZACAO DE MAIS MAO DE OBRA E PRESTADORES DE
SERVICOS LOCAIS.

ATRACAO DE NOVAS EMPRESAS

INVESTIMENTO E PROFISSIONALIZACAO DA MAO DE
OBRA

AUMENTO DA RENDA PER CAPTA

GERAGCAO DE EMPREGOS DIRETOS E INDIRETOS

Pode-se observar que todas as empresas entendem que a Sudene traz grandes beneficios para a
utilizac@o de mais méo de obra e prestadores de servicos locais e investimento e profissionalizagéo da
mé&o de obra.

2) Pontos negativos da comunidade

PONTOS NEGATIVOS COMUNIDADE

MAO DE OBRA DESQUALIFICADA 100% |

Das empresas entrevistadas, todas elas informaram que acreditam que ndo ha na comunidade méo
de obra qualificada suficiente para atender a demanda das empresas.

3) Beneficios para empresa

BENEFICIOS PARA EMPRESA
MAIS COMPETITIVA.
ACESSO A FINANCIAMENTO NO BANCO DO NORDESTE

REDUGAO DO IMPOSTO DE RENDA

Todas elas acreditam que a Sudene impulsiona a competitividade e reduz o imposto de renda,
enquanto parte delas acredita que o acesso a financiamento no bando do nordeste € um grande
beneficio para a empresas.
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4) Pontos negativos para empresas

Jornada de

l PONTOS NEGATIVOS PARA EMPRESAS

MAO DE OBRA DESQUALIFICADA

| EMPRESAS DESPREPARADAS

Dos pontos negativos, as empresas ndao entendem que ha um grande preparo para o incentivo da
Sudene e parte delas acredita que ndo hd méo de obra qualificada suficiente para atender a demanda.

5) Receber beneficios

RECEBER BENEFICIOS

JA RECEBE

A EMPRESA ESTA PREPARADA

Todas as empresas entrevistadas recebiam incentivo da Sudene e se sentiam preparadas para a
implementacéo dessa autarquia.

Para a segunda etapa, obtivemos as repostas da populacéo regional sobre o tema.

PESQUISA DE CAMPO

VOCE CONHECE A SUDENE?

VOCE CONHECE ALGUM BENEFiCIO DA SUDENE?

VOCE SABIA QUE ARACRUZ AGORA FAZ PARTE DA
AREA DE INCENTIVO DA SUDENE?
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VOCE NOTOU ALGUMA MUDANCA POSITIVA NO

COMERCIO DA REGIAO?
40%

VOCE ACHA QUE ARACRUZ TEM MAO DE OBRA
QUALIFICADA PARA ATENDER ESSAS EMPRESAS?

A REGIAO TEM CAPACIDADE PARA FORMAR

I N

VOCE NOTOU QUE A PREFEITURA POSSUI OU FAZ
PARCERIAS COM AS INSTITUICOES E/OU EMPRESAS
PARA QUALIFICACAO?

VOCE PERCEBEU ALGUMA MUDANGCA NO COMERCIO
POS-PANDEMIA?

PERCEBEU A CRIAGAO DE EMPREGOS NA REGIAO? I I I

I I I I I I I

Ndo mSim

Pode ser observado pelas respostas dos questionarios que parte da populagéo tinha conhecimento
sobre a Sudene e também que Aracruz € uma regido de incentivo, porém muitos ndo conheciam
os beneficios que ela traz para a regido. Outro ponto levantado, foi que as pessoas acreditam que
h& méo de obra qualificada suficiente para atender as demandas da regido, entretanto uma das
preocupacdes levantadas pelas empresas € que eles ndo acreditam que ha o suficiente.

A partir das respostas obtidas, foi percebido que a populacdo e empresas, em sua maioria, estdo
cientes da implementacéo e beneficios que a Sudene traz, mas ainda ha uma divergéncia quanto
a qualificacdo da méo de obra local.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Com as informacdes coletadas, gostariamos que a comunidade entenda e conheca sobre a
SUDENE, pois ela influencia diretamente nos investimentos das empresas através de incentivos
nas areas de atuacao.
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Assim como visto acima € possivel observar o crescimento e a busca pela melhoria, que abrangem
diversos setores em diferentes seguimentos dentro dos municipios e influenciam a comunidade na
busca por capacitacao.

6 — AGRADECIMENTOS
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como a comunidade.
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RESUMO

Nesse presente trabalho serd apresentado sobre os beneficios da obra de Pavimentacdo e
Macrodrenagem do Valdo, que hoje se encontra em uma situacao precdria, 0 que se agrava mais
ainda em periodos chuvosos causando grandes prejuizos aos moradores locais, tanto financeiros
como na saude.

Estudaremos mais especificadamente os beneficios que essa obra trara para a comunidade e
também os grandes problemas encontrados no local atualmente, apresentaremos os impactos
causados pela execucao da obra e as melhorias esperada apos a sua concluséo.

PALAVRAS-CHAVE: MACRODRENAGEM, BENEFICIOS, MELHORIAS.

1 - INTRODUCAO

Com o tema escolhido para estudo (DESENVOLVIMENTO SOCIO ECONOMICO DO PROJETO
DE PAVIMENTACAO E MACRODRENAGEM DO VALAO), onde consiste em apresentar um
projeto que implicara diretamente na comunidade local (Grande Bela Vista), uma area que melhore
as condi¢des de moradia dos habitantes.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

Antes do inicio da obra, a populag&o no decorrer de muitos anos vinha solicitando aos governantes
do Estado, que dessem condi¢cdes melhores para as comunidades da Grande Bela Vista.

Com isso, 0 nosso grupo visualizou a necessidade de estudar e apresentar esse projeto que afetara
positivamente a comunidade local e ao seu entorno.

A comunidade no decorrer de anos, passou por momentos dificeis principalmente em tempos
chuvosos, vindo a ter grande prejuizos, com o estado de calamidade, a regido se desvalorizou em
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alguns aspectos, como: agravamento de problemas sanitarios, implicando em abertura de
comércios alimenticios, percas de bens materiais e com isso afetando diretamente seus valores
socios econdmicos da localidade.

Devido esses desafios, chamou-se atencdo do grupo de elaborar uma pesquisa mais engajada
sobre o projeto, expondo mais de perto e mostrando aos espectadores que esse projeto beneficiara
a localidade e as comunidades ao seu redor.

Com a execuc¢do da macrodrenagem teremos grandes beneficios para o meio ambiente, para a
populacdo e para o poder publico, dentre eles, podem ser citados a reducao de custos com
manutencao de vias publicas, a possibilidade de circulacdo de veiculos e pedestres em areas
urbanas apds chuvas intensas, escoamento rapido das aguas superficiais, reducdo de danos as
propriedades e risco de perdas humanas, reducdo de doencas de veiculacao hidrica, eliminacdo
de aguas estagnadas e lamacais.

A obra, que vai beneficiar cerca de 38 mil moradores, esta orcada em R$ 50,2 milhdes e vai contar
com pavimentagdo de vias, implantacdo de estacionamento, arborizacdo, calgcada multiuso,
passeios para ciclistas em sua extensédo, constru¢do de duas zonas de amortizacdo de cheias
sendo uma composta por uma pragca com campo de futebol, além de rede de drenagem,
esgotamento sanitario e iluminacdo publica. De acordo com a Semob (Secretaria Municipal de
Obras), uma Unica desapropriacdo serd necessaria e o processo ja esta em andamento. O projeto
de macrodrenagem e infraestrutura a ser executado foi realizado pela empresa Serpenge Servigos
de Engenharia Ltda.

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Conforme foi esclarecido na identificagdo da proposta, nossa estratégia de inicio foi focar em
levantamento de dados e informagBes concretas do projeto, formalizando um relatério das
condicbes atuais e futuras.

Logo apés, fizemos uma visita/pesquisa em campo, para coletar dados diretamente com o0s
moradores da regido, entrevistamos e fizemos registros fotograficos. Apds entrevistar os
moradores, marcamos um bate papo com os responsaveis ligados diretamente a esse projeto,
secretario de obras, vereador e Gerente de vigilancia sanitaria.

Para implementagcéo de informacdes em nossos estudos, decidimos também fazer pesquisas de
projetos semelhantes ao da macrodrenagem de municipios que concluiram e viram as mudancas
acontecerem.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

No decorrer dos estudos e entrevistas dos colaboradores para com nosso projeto, conseguimos levar
informacdes abrangentes para os telespectadores/alunos, mostrando a real necessidade da
implementacé@o desse projeto, apresentamos para a comunidade qual era o verdadeiro obstaculo da
obra ser iniciada antes dos previstos, e mostrando assim através de um legislador o que realmente esta
acontecendo com a construcdo desse projeto.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em si, mostrou a importancia de eleger bons lideres para fazer com que a voz do povo
seja uma voz ativa, contribuindo nos aspectos de melhoria para as comunidades que sofrem com
as diversas situacdes em que convivem.

6 — AGRADECIMENTOS

Gostariamos de agradecer por todo o apoio e por ceder todas as informacfes necessérias para
nossa pesquisa, a equipe de vigilancia sanitaria e de obras da prefeitura municipal de Aracruz
especialmente a gerente de vigilancia Valkiria e o secretario de obras do municipio, agradecer
também ao vereador André Carlesso, que prestou grande apoio e nos encaminhou até a secretaria
de obras para que pudéssemos entrevistar o secretario, e por final, aos moradores préoximos, Lucas
e Sabrina que puderam nos passar algumas informagdes de grande proveito para nossa pesquisa.

6 — REFERENCIAS

1. Obras de macrodrenagem e conclusdo. ES.gov.br. Disponivel em: Governo ES -
Casagrande anuncia obras de macrodrenagem e conclusdo de rodovia em Aracruz
(www.es.qgov.br). Acesso em:10/05/2022

2. Detalhes das obras de macrodrenagem na Grande Bela Vista. Folha do litoral. Disponivel
em Aracruz divulga detalhes das obras de macrodrenagem na Grande Bela Vista | Folha do
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RESUMO

Sendo o trabalhador o sujeito ativo na construcdo da sociedade, para que ele consiga exercer sua
cidadania com saude e dignidade, é importante cuidar e zelar pelos fatores que influenciam a
qualidade de vida. Dentre esses fatores esta o lazer, conceito amplo e complexo definido pela
constituicdo brasileira como necessidade basica dos cidadados e que muitas vezes nem todos tém
capacidade de obter através de habitos mais elaborados. Para sanar essa demanda por areas
acessiveis ao lazer, o poder publico disponibiliza de locais livres, simples e com elementos da
natureza. O objetivo desse projeto € expor sobre a importancia do lazer para a saude mental e
bem-estar de estudantes da FAACZ que trabalham no setor industrial. A metodologia sera através
de pesquisa de campo de carater exploratério, qualitativa e com pretensao de construir dados sobre
os habitos de lazer desse publico. Consequentemente, com a exposi¢ao desses dados, € esperado
gue a intervengédo consiga estimular a preocupagéo com a saude mental esses trabalhadores.
PALAVRAS-CHAVE: LAZER, BEM-ESTAR, MENTAL.

1 - INTRODUCAO

Masumoto e Saiman (2014) alegam que, apesar do trabalho ser a preocupacao central na vida de
um empregado, € muito complexo conseguir delimitar seu impacto na satde mental, pois h& outros
aspectos que podem desencadear algum distarbio no equilibrio do individuo, além da possibilidade
de interacgOes entre fatores que variam de acordo com a pessoa e sua historia de vida. Porém, este
projeto leva em consideracéo as ideias marxianas descritas por Manacorda (2007), em que o
trabalho operario é alienado, produzindo empregados preocupados com a rotina industrial e que
deixam seu proprio convivio pessoal (incluindo o lazer) em segundo plano.

Para fazer uma comparacéo tedrica, a pesquisa de Menezes (2021) foi selecionada é explorada
por conter dados atuais sobre o impacto da restricdo de momentos de lazer causados durante a
pandemia da covid-19. Com a liberacéo do acesso desses lugares, a preocupacédo com esse direito
— muitas vezes ignorado por trabalhadores da industria — foi o principal motivador desse trabalho.
E preciso buscar meios de evidenciar como esta o significado de lazer em a fim de pensar em
estratégias para incentivo ao bemestar, principalmente do setor industrial por j& ser historicamente
vulneravel as mazelas psicopatolégicas.

A cidade de Aracruz é um polo industrial do interior do Espirito Santo, por este motivo, a FAACZ
(Faculdades Integradas de Aracruz) contempla um consideravel numero de estudantes
trabalhadores deste setor. Pensando nesse publico, com carga horaria de trabalho e estudo, o
objetivo deste projeto sera de identificar se ha atividades de lazer em lugares publicos na rotina e
0 quanto isso impacta no bem-estar dessas pessoas ligadas a industria. ApGs a analise quantitativa,
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serd elaborado um video demonstrando os dados construidos e os lugares disponiveis existentes
na cidade.

2 — HISTORICO DO TEMA DE ABRANGENCIA DO TRABALHO

A antropizacdo acentuada junto ao capitalismo, demanda grande infraestrutura e arquitetura para
comportar a vida humana. Como consequéncia dessa expanséo, a camada natural composta de
vegetagOes e rios vai sendo transformada em tecido urbano, pavimentado, impermeabilizado, com
edificacdes cada vez maiores, a fim de comportar a dindmica e desenvolvimento de nossa espécie.
Porém, esse ritmo de crescimento socioecondmico minimiza o contato dos individuos com o meio
natural, seja pela rotina rapida ou pela falta de acesso a espacos abertos que poderiam
proporcionar momentos de lazer simples, em contato com a natureza (SCHEUER; NEVES, 2016).
Ainda de acordo com os autores a cima, “a rapida urbanizacdo deteriora os componentes do
ambiente natural” (2016, p. 61), que acarreta situagdes envolvendo diversos tipos de poluigéo,
afetando o equilibrio e satde dos seres envolvidos no local, incluindo aqui a prépria vida humana.
Visto que a boa qualidade de vida esta atrelada ao ambiente sadio, este protege uma estancia
capaz de oferecer suporte suficiente para a promocao da salde e bem-estar, com isso € possivel
afirmar que a auséncia de areas verdes esta intimamente ligada ao surgimento de patologias fisicas
e mentais (JUNIOR, 2007).

Além da explorag&o de espaco e recursos naturais, esse rapido crescimento da populagdo humana
e crescente urbanizagdo, culminou em um modelo econémico agressivo de capitalismo que
estimula a expressao negativa do trabalho citada por Manacorda (2007, p. 58):

[...] €, em Marx, termo historicamente determinado, que indica a
condicdo da atividade humana no que denomina economia politica
[...], € a esséncia subjetiva da propriedade privada e esta frente ao
trabalhador como propriedade alheia, a ele estranha, é prejudicial e
nociva; ainda mais, sua propria realizacao aparece como privacao
do operério, pois, na medida em gque a economia politica oculta a
alienagdo que estd na esséncia do trabalho, a propria relacéo da
propriedade privada contém o produzir-se da atividade humana
como trabalho.
Manacorda (2007, p. 56) também evidencia em seu livro a discussdo entre Marx e Hegel sobre o
trabalho, apesar de a maioria das vezes ser apontado por Marx em aspectos negativos — ao
contrario de Hegel que posiciona mais aspectos positivos — quando ele é exercido em livre
consciéncia, sem alienagao, o trabalho é ligado a termos como “vida produtiva” ou “ atividade vital”.
Ou seja, enquanto o empregado nao subsiste, ndo precisando renunciar de suas atividades
pessoais em prol de afazeres a um capitalista, o trabalho se torna um importante meio de afirmacéo
individual (MANACORDA, 2007).
As ideias marxsianas foram escritas em momento histérico diferente e atualmente ja se tém
avancos sobre fatores que impactam na vida pessoal e saiude dos empregados da industria. O
lazer, apesar de ser um conceito amplo e complexo, esta identificado na Constituicdo Federal, no
Art. 6°, como um dos direitos as necessidades basicas dos cidaddos brasileiros, eles sdo os:
“direitos sociais a educagao, a saude, a alimentacgéao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados” (BRASIL, 1988). Logo, esses componentes s&o essenciais para o individuo exercer
sua cidadania com dignidade, saindo do conceito de trabalho alienado descrito por Marx e
conseguindo exercé-lo em aspectos positivos (FREIRE, 1987).
Por ser um assunto amplo, o lazer é estudado e definido por diferentes perspectivas, entre elas a
psicologica. Nessa perspectiva, ele é descrito por ser “a satisfagdo de uma necessidade humana
complexa, que é colocada em pratica por meio de experiéncias que sao individualmente
prazerosas” (NUNES; HUTZ, 2014, p. 307). Entao, de acordo com a afirmac¢éo dos autores citados,
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cada pessoa constroéi historicamente seu valor sobre as préticas diérias, levando em consideracao
suas aspiracoes, e o que realmente ira definir se a atividade foi um lazer ou ndo, é o sentido dela
para o individuo.

Apds a quarentena para o controle da pandemia causada pelo virus coronavirus 2019, momento
em que a saude ocupou o lugar principal da preocupacdo humana, deixando de lado todos as
demais necessidades, muito se perguntou sobre o impacto na salde mental com toda essa
privagéo (ndo s0) do lazer que exige contato fisico social e até mesmo na liberdade de transitar em
locais comunitarios (MENEZES, 2021). Atividades como caminhada e préticas de exercicios fisicos
em pragas, encontro com amigos, criancas brincando em conjunto, seja em brinquedos ou em
caixas de areia, até mesmo ir a praia, banho de mar, comer em algum quiosque, todas essas
alternativas de lazer foram suspensas e afetaram de forma negativa na saide mental de diversas
categorias pesquisadas (MENEZES, 2021).

3 - METODOLOGIA DO TRABALHO

Este trabalho teve a modalidade de pesquisa de campo com a abordagem qualitativa, pois a
intencao era investigar aspectos de fenbmeno social e, na metodologia utilizada, o objeto de estudo
foi o comportamento humano e uma possivel deducdo capaz de evidenciar se o cotidiano do
publico-alvo contém momentos de lazer em areas verdes. Dentro dessa abordagem, o carater
exploratério foi usado como premissa ao selecionar a técnica para elaboragéo e aplicagdo de um
guestionario virtual (SEVERINO, 2014).
Esse questionario foi aplicado indiretamente, confeccionado no Google Forms por ser mais rapido,
préatico e sem custo financeiro, conteve as seis perguntas a seguir, sendo cinco delas de respostas
fechadas e uma com resposta aberta:
* Vocé tem acesso a locais publicos de lazer na cidade de Aracruz?
* Para quem respondeu ndo, vocé gostaria de incluir momentos de lazer em locais publicos
na sua rotina?
* Costuma ir com qual frequéncia em locais publicos de lazer?
* Qual (s) o (s) motivo (s) que o levam a frequentar esses locais?
* Se fosse possivel enumerar de 1 a 10, o quanto melhora seu humor apos ir em locais
publicos de lazer?
* Qual a sua sugestao de lazer em locais publicos para a cidade de Aracruz?

Como o trabalho tem um publico-alvo definido somente os trabalhadores da indlstria, foi colocado
no enunciado do questionario para informar e evitar possiveis respostas equivocadas de pessoas
fora do proposto. Ele ficou on-line através do link correspondente até a data 28 de outubro,
contabilizando dois meses ativo na internet.

Apbs o fechamento do questionario, para a exploracdo do contetdo foi preciso ter trés momentos,
como sugerido por Maia (2020): o da descricdo, em que as respostas foram expostas fielmente em
gréaficos; na analise buscou-se organizar as respostas a fim de preparar para a prGxima etapa; por
ultimo, as respostas foram interpretadas usando a literatura escolhida como referencial teérico. E
para a fazer chegar os resultados até os estudantes da instituicdo, foi gravado um video explicativo
contendo informacdes da pesquisa e os lugares mencionados como sugestoes.

4 — RESUTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados colhidos, 80% dos 10 respondentes afirmaram que tem acesso aos locais de
lazer, 20% responderam que n&o e que nao gostariam de incluir esses momentos em suas rotinas.
Sobre a frequéncia, 60% dos 10 responderam que vao entre uma e duas vezes na semana, 20%
de trés a quatro vezes e 20% nenhuma vez. A Figura 1 demonstra a porcentagem de cada motivo
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selecionado pelos participantes a qual os levam e procurar esse tipo de atividade, dentre eles, o
alivio do estresse foi 0 mais escolhido (60% das respostas). 50% declararam melhora no humor
com uma taxa autodefinida entre os nimeros sete e dez, 30% melhoram de quatro a seis e 20%
afirmam néo fazer diferenca.

O resultado das respostas em relacdo ao objetivo da pesquisa foi animador, com a maioria dos
respondentes tendo uma rotina que contempla pelo menos uma ida para um local de lazer em
areas verdes. De acordo com os resultados da pesquisa de Menezes (2021), houve aumento no
ndmero de casos de transtornos psicolégicos e no risco de desenvolvimento de alguma patologia
no campo mental, essas foram umas das consequéncias das medidas de seguranca aplicadas
durante o regime de quarentena. Nao podemos culpabilizar apenas o isolamento social, em cenario
pandémico, ha outros fatores agravantes, como o medo de contrair a doenca, que influenciaram
negativamente na saude das pessoas. Mas, a autora dedica uma consideravel parte de seu
trabalho refletindo sobre os impactos causados pela supressao do lazer ao ar livre e aponta que
esse foi um motivo para elevar o indice das atividades on-line, ndo sé para lazer, mas o trabalho,
os estudos, encontros sociais e até shows, teatros, tudo passou a ser transmitido via internet. Afinal,
0 mundo virtual estava mais seguro por nao exigir contato fisico.

Encontrar amigos, execucdo de atividades fisicas e caminhada com o animal de estimacao foram
0s mais assinalados no questionario ap0s a alternativa de alivio do estresse. Foi preciso
desconsiderar uma resposta dessa questdo (Figura 1), pois o respondente residia em cidade
vizinha e n&o tinha tempo habil para conseguir ter momentos de lazer. E possivel comparar as
opcdes respondidas envolvendo momentos ao ar livre e os nimeros de melhora no humor julgados
pelos proprios participantes, com os resultados de Menezes (2021) e de Castilho, Ribeiro e Ungheri
(2020) que tiveram numeros expressivos em atividades on-line e grande risco de desenvolvimento
de problemas psicossociais.

Figura 1 — Motivos das idas em locais de
Qual(s) o(s) motivo(s) que o levam a frequentar esses locais?

10 respostas

Aliviar o estresse

6 (60%)
Encontrar amigos 5 (50%)
Leituras ao ar livre 2 (20%)
Executar atividade fisica 5 (50%)
Levar algum pet para passear 5 (50%)
Passar um tempo com a familia
Néo frequento pois sou de Jo... 1(10%)
Nao frequenta 1(10%)

0 1 2 3 4 5 6
lazer

Fonte: Zonzal, et al., 2022.

O Quadro 1 abaixo contém as respostas abertas respondidas com opcdes de areas de
lazer sugeridaspor cada um dos participantes:

Quadro 1 — Sugestfes de areas de lazer em Aracruz

Parque para criangas, equipamentos para exercicios fisicos, comércio alimenticio, areas verdes.
Calcadéo na orla.
Pracas, praias e espacos para leituras.
Nao frequento os lugares publicos de Aracruz pois sou de Jodo Neiva e todos os dias vou do trabalho para
faculdade e ndotenho um tempo disponivel. Porém, acho importante esses locais publicos de lazer,

principalmente para sair da correria e
estresse do dia a dia.
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Evitar sons altos
Praca da Paz.
Area coberta.
Seria bom ter um teatro publico.
Falta um parque.
Fonte: Zorzal et al., 2022.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo né&o contemplando um publico grande, levando em consideragcdo os resultados obtidos,
podemos deduzir que os estudantes da FAACZ e trabalhadores da industria tém o fator lazer
acessivel na cidade, esse, importante componente para a manutencdo da qualidade de vida.
Existem opg¢Oes publicas e em areas em contato com a natureza tanto na sede quanto na regiéo
litordnea de Aracruz que sao frequentados pelo menos uma vez na semana. O significado sobre a
importancia de ter esses momentos também se faz em aspectos positivos entre os respondentes,
visto que assinalaram que h& melhora significativa no humor apds as atividades.

Com resultado positivo, é possivel avangar com pesquisas mais aprofundadas e com intervengdes
maiores a fim de promover boa qualidade de vida nos trabalhadores desse setor econémico.
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