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Protocolo de Retomada das Aulas Presenciais

nas Faculdades Integradas de Aracruz e Centro
Educacional de Aracruz

1. Respeite as normas de distanciamento social e utilizacdo dos espacos
fisicos da instituic&o;

2. E obrigatorio utilizacdo de mascaras de uso individual, obedecendo as
recomendacdes de troca, higienizacao e descarte;

3. Higienize com frequéncia as m&os com agua corrente e sabonete liquido,
sempre que estiverem visivelmente sujas ou tiverem tocado algo de uso
comum,

4. Higienize as maos com alcool 70% quando nao for possivel a lavagem
com agua e sabéao;

5. Evite tocar olhos, nariz e boca;

6. Mantenha unhas aparadas, cabelos presos e evite o uso de adornos,
como anéis, aliangas e pulseiras;

7. Nao compartilhe objetos de uso pessoal e materiais como lapis, canetas,
pranchetas, cadernos entre outros;
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8. Aparelhos celulares s&o acumuladores de bactérias e virus. Higienize seu
aparelho com alcool 70% ou soluc¢ao sanitizante, com frequéncia;

9. As portas e janelas estardo sempre abertas para manter o ambiente
arejado e os ar condicionados estarao desligados;

10. Evite cumprimentar pessoas usando contato fisico como abracos, beijos
e apertos de maos;

11. Evite aglomeracdes e respeite o distanciamento fisico de 1,5 metros
entre as pessoas;

12. Atentem-se para os nossos murais e cartazes para informacdes que
serao dispostas regularmente;

13. Evitem locais de uso comum como biblioteca, cantina, auditorio e outros
e, se necessaria a utilizagdo, tomamos as devidas medidas de
distanciamento e higienizagéo a fim de minimizar riscos;

Ao tossir ou espirrar, cubra narize bocacomo
lenco ou com o bra¢o na altura do cotovelo
dobrado, e naocom as maos.
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14. Retire a mascara apenas pelo periodo necessario para alimentagdo. Jamais
deixe-a sobre mesas ou assentos;

15. Alunos que apresentem sinais e sintomas de sindrome gripal procure
imediatamente representantes do Comité de Prevencao ao Covid-19 da FSJB;

16. Nao compartilhe utensilios e objetos de uso pessoal;

17. Serao considerados casos suspeitos de Covid-19, individuos com quadro de
sindrome gripal, com quadro respiratério agudo, caracterizado por, pelo menos
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida); calafrios; dor
de garganta; dor de cabeca; tosse; coriza; disturbios olfativos; ou disturbios
gustativos;

18. Caso vocé apresente sintomas da sindrome gripal, permaneca em casa e
nao retorne a instituicdo. Comunique a Secretaria Académica/Escolar sobre seu
quadro, para que possam ser tomadas as devidas medidas internas;

19. Caso seja confirmada contaminacgao pelo Covid-19, o aluno/funcionario
devera seguir o protocolo de isolamento domiciliar por 14 dias ou pelo tempo
determinado pelo médico, podendo haver o retorno as atividades apos esse
periodo, desde que a pessoa esteja assintomatica;

Mantenhadistanciaminimade1l,5
metros de qualquer pessoa.
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20. Colaboradores que apresentarem sinais e sintomas de sindrome gripal
devem procurar imediatamente seu superior para que sejam aplicados os
devidos protocolos;

21. Esta proibido o uso de bebedores de contato direto (Esguixo). Utilize copos
descartaveis ou recipientes de uso pessoal;

22. Disponibilizamos solu¢des de alcool em gel 70% em pontos estratégicos da
instituicao, utilize sempre que possivel apos ter contato com objetos de uso
comum;

23. Troque sua mascara pelo menos a cada 4 horas. Ndo a coloque abaixo do
nariz, queixo e jamais a empreste a outras pessoas. Estaremos fiscalizando o
correto uso deste item dentro das dependéncias da instituic&o;

24. Nao compartilhe itens de estudo. Faga uso de seu material individualmente
durante atividades pedagdgicas;

25. As salas de aula terdo menor capacidade para atender o espagamento
seguro de acordo com recomendacdes das Agéncias de Saude;

Dica !

Evite aglomeracoes;abracos, beijos e
apertos de maos. Mantenha os ambientes
limpos e bem ventilados. Adote uma onda
amigavel sem contato fisico.
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26. Brinquedos e outros materiais de dificil higienizagcdo estdo sob uso suspenso;

27. Em caso de praticas pedagogicas/ludicas em que o aluno tenha contato
direto com o piso, retire os calgados e use protetor para os pés que devera ser de
uso individual;

28. Estao suspensas atividades que impliguem reunido de pessoas, como
seminarios, grupos de estudo, tutorias, excursdes, passeios externos,
confraternizagdes, eventos, visitas técnicas, feiras de cursos e festividades;

29. Estao suspensas também atividades esportivas coletivas, teatro e danca,
devido ao risco de propagacao de particulas;

30. Estamos priorizando nossas reunides na modalidade digital;

31. O uso de laborat6rios s6 sera permitido em casos essenciais a critério de
avaliagao do professor e seu plano de ensino, sendo indispensavel a aula pratica.
Deveréao ser mantidas as recomendacgdes de distanciamento fisico, higienizagao
adequada do ambiente, higienizacdo dos equipamentos apos a aula pratica

Higienize com frequéncia o celular,
computador principalmente os de uso
coletivos, e outros objetos de uso
compartilhado.
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32. Visando garantir a seguranga de alunos e professores que fagam uso da
Biblioteca, estaremos usando como medida preventiva na devolugao e
empréstimos de livros e demais obras de referéncia, um local préprio para
depdsito das obras emprestadas, devidamente identificado. Cada livro sera
higienizado e ficara isolado por 5 (cinco) dias, somente apos esse periodo,
podera ser liberado para empréstimo;

33. A cada turno, nossa equipe de colaboradores higieniza pisos e demais
superficies de areas comuns como bebedouros, maganetas de portas, corrimaos,
botdes de elevadores, bancadas, mesas, bancos, cadeiras, interruptores,
puxadores, teclados de computadores, mouses, telefones e acessorios em
instalacGes sanitarias (torneiras, botdo de descarga, dispensadores etc), com
solugdes sanitizantes recomendadas pela Nota Técnica n°® 26/2020 da Anvisa;

34. Providenciamos para que as atividades presenciais sejam realizadas sempre
pelo mesmo grupo de estudantes, de forma fixa, evitando que haja contato entre
diferentes grupos;

35. Damos prioridade ao uso de elevadores para pessoas com dificuldades ou
limitagdes para deslocamento e delimitamos a capacidade maxima, com
marcagao da posi¢ao das pessoas no piso;
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36. Estabelecemos escalas de horarios diferenciados para os intervalos e
refeicdes das classes; além de horarios diferenciados também para a
entrada e saida dos estudantes, a fim de evitar aglomeracoes;

37. Para seguranca dos nossos alunos, professores e funcionarios iremos
manter registro dos casos confirmados de Covid-19 na comunidade escolar
ou académica, contendo nome, série/turma, data da confirmacéo, data do
afastamento, servico de saude onde esta sendo feito o acompanhamento,
data do retorno e contato dos responsaveis ou contatos de emergéncia;

38. Casos confirmados de Covid-19 serdo informados a vigilancia
epidemiologica ou vigilancia em saude do municipio de Aracruz e com a
equipe de saude da atencao primaria sera definido os métodos de
rastreamento de contatos dos casos, bem como os parametros para adogao
de medidas de protegdo, como a suspensao de aulas da classe ou de toda
escola, em casos de excessiva transmissibilidade;

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos. Caso contraia o novo
coronavirus, manter o.isolamento social por
14 (quatorze) dias.
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39. Os estudantes pertencentes aos grupos de risco sé poderao retornar as
atividades presenciais mediante decisdo conjunta dos pais ou responsaveis
e de uma autoridade médica, sem prejuizo do acompanhamento das
atividades educacionais dos alunos que permanecerem em isolamento
domiciliar;

40. Dé preferéncia aos nossos canais de atendimento digitais.

CEA - Secretaria: (27) 3302-8019, e-mail: cea@cearacruz.com.br,
WhatsApp: (27) 99699-0953. FAACZ - Secretaria: (27) 3302-8013, e-mail:
secretaria@fsjb.edu.br. FSJB: Tesouraria — (27) 3302-8029, e-mail:
tesouraria@fsjb.edu.br. Caso seja necessario atendimento presencial,
faremos o agendamento;

41. Todos os funcionarios e colaboradores estdo sendo capacitados para
melhor atendé-los.

Permaneca em casaaté melhorar e, se voce
morar com outras pessoas, utilize mascara,
eredobre os cuidados.
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